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I Sverige och Norge erbjuder hést-
ndringen madnga fritidsaktiviteter
och arbeten. Men héstniringen pa-
verkar dven miljon genom exem-
pelvis sitt beroende av transporter,
konsumtion av foder, produktion
av gbdsel och sopor samt behov av
energi.

I denna artikel utforskas och
analyseras hur aktrer inom hist-
nédringen forhaller sig till transport-
beroendet. Analysen baseras pa 697
enkdtsvar och 22 djupintervjuer
med personer inom héstnédringen
samt sju observationer av ridsko-
lor i Sverige och Norge. Resultaten
presenteras som fem berittelser

om hur personer med olika roller i
ndringen forhaller sig till transport-
behovet och analyseras med hjilp
av den sa kallade COM-B-modellen.
Sammanfattningsvis kan vi konsta-
tera att ndringens kunskapsbehov
ser olika ut for olika grupper. Vidare
ser vi att mojligheterna att fordndra
niringen dr delvis beroende av an-
dra aktorers handlingar. Exempelvis
behdver kommuner och regioner se
over hur barn och vuxna kan ta sig
till ridskolor pé andra sdtt 4n med
bil. Slutligen visar var studie pa att
motivationen varierar, men att de
som deltagit i denna studie Snskar
en fordndring.

1 Studien &r finansierad av Stiftelsen héstforskning samt Stiftelsen for miljostrategisk

forskning (Mistra).
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Inledning

I Sverige och Norge erbjuder hédstniringen manga fritidsaktiviteter och ar-
beten. Antalet héstar &r cirka 355 000 i Sverige och 125 0oo i Norge. Inom
idrotten dr ridsporten en av de stora barn- och ungdomsidrotterna - i Sve-
rige dr ridsportforbundet ett av de tio stdrsta och i Norge dr ridsporten det
elfte storsta forbundet. Men det finns aktiviteter med histar langt utanfor
idrotten. Héstar anvénds i trav och galopp, hdstunderstodda aktiviteter
och ridning som sker utanfor ridsportférbundens verksamhet. Héstar an-
vdnds dven av poliser, i skogen och for att himta sopor. Berdkningar for
Sverige visar att histniringen omsitter ungefdr 32 miljarder kronor per ar.
En stor del av detta handlar om spel, men dven inackordering, foder och
strd, varor och utrustning, tjdnster (som ridlektioner och hovslageri) utgér
en stor del av omsittningen. I Sverige skapar héstniringen cirka 18 500
heldrssysselsdttningar. Men histndringen paverkar dven miljon. Journalis-
ten Arne Miiller skriver i sin bok KliMat: pd jakt efter den hdllbara maten® att
héstnéringen sldpper ut mer koldioxid &n inrikesflyget. Miiller drar slutsat-
sen, dven om forskningen &r knapp, att hédstniringens beroende av foder
och transporter dr bekymmersamt.

Liknande slutsatser dras i andra studier, som visar hur néringsldckage
fran godselhdgar, hagar och betesmarker leder till miljoproblem, vid sidan
av foder och transporter.? Som svar pa Miillers bok har flera betonat att
personer i ndringen dr medvetna om utmaningarna och att arbetet med
att motverka miljopaverkan har pdbdrjats och pdgar. Det finns exempelvis
texter om histar och hallbar utveckling som givits ut for att informera och
inspirera intressenter inom h#stniringen* samt policydokument och lo-
kala rekommendationer rérande hantering av stall ur ett miljoperspektiv.
Samtidigt saknar vi kunskap om hur hdstnéringens aktdrer sjdlva ser pa
sina mdjligheter att agera mer miljovénligt. Vi har i andra artiklar kartlagt
och analyserat hur aktdrer inom hédstnéringen i Sverige och Norge definie-
rar ndringens miljdutmaningar samt undersokt vilka méjligheter nédringen
har att bedriva fordndringsarbete inom flera omraden genom att anvinda
den sd kallade COM-B-modellen.’ I denna artikel ska vi utforska och ana-
lysera hur aktdrer inom héstndringen forhaller sig till transporter. For att
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Blomberg & Vilimaa (2021); Regjeringen.no (2018)
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komma vidare och f&rstd hur personer inom histniringen resonerar, och
ddrigenom kunna bidra till f6réndring, vill vi studera hur personer inom
histniringen uppfattar dess transportbehov. De transporter som sker
inom héstnidringen handlar om att ménniskor tar sig till stallen, hédstar och
mdnniskor flyttar sig mellan olika aktiviteter och att foder, stré samt andra
varor kan behova transporteras frdn producenterna till stallen. Dessutom
behover sopor och gddsel transporteras fran stallen.

Transporter och (o)hallbarhet

Transporter binder samman mé#nniskor, och binder samman dem med oli-
ka aktiviteter. Samtidigt som transporter bidrar till att hdja var livskvalitet
orsakar de stora negativa effekter pa miljon, klimatet och pa méinniskors
hilsa. Inom EU stdr transporterna for cirka en fjdrdedel av de totala ut-
sldppen av vixthusgaser. Transporterna skapar dessutom luftféroreningar
och buller.® Utsldppen fran transporterna har 6kat sedan 1990-talet. I Sve-
rige stdr transporterna for en tredjedel av utsldppen av vixthusgaser.” Vara
fritidsresor star for en stor del av dessa utsldpp, dad 43 procent av resta
strdckor i perioden 2011-2014 utgjordes av sadana resor.® Pa fritiden reser
vi till exempel for att hélsa pd slikt och vinner, och en stor andel av dessa
resor sker med bil. Denna typ av resor &r svara att avstd fran, dd de ofta
bidrar positivt till var livskvalitet. Andra faktorer som gor att fritidsresorna
dr svéra att fordndra dr att de kan vara viktiga for var identitet, vara vir-
deringar och var livsstil. De flesta vill dessutom ¢ka sin fritid snarare &n
att minska den. En 16sning pa problemet med de dkande transporterna
kan med andra ord inte vara att minska fritiden for att pé sé vis begrénsa
fritidsresorna. Hur mycket fritid man har 4r dértill inte den enda faktor
som paverkar hur mycket man reser med bil. Bildkandet Skar med hogre
inkomst, om man bor pé landet, och i hushéll med flera barn sker fler av
fritidsresorna med bil.®

Nér det giller bilresor, idrott och friluftsliv finns sdrskilda utmaningar
att ta i beaktande. Forskning visar exempelvis att en idrottsidentitet och
medlemskap i en idrotts- eller friluftslivsorganisation ger en hogre sanno-
likhet for att ndgon anvénder bilen - d4ven ndr man kontrollerat for utbild-
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ningsniva och ekonomi.’® Men dven i denna grupp finns skillnader. Kvinnor
och yngre personer anvinder bilen i ldgre utstrdckning. Huruvida ndgon
reser till en idrotts- eller friluftsaktivitet handlar d&ven om vilken aktivitet
som avses. Hdr spelar samhaéllsplanering roll. En studie av resmdnster i
Uppsala visar exempelvis att det var stora skillnader mellan hur ménniskor
reste till olika idrotter. Medan manga gick och cyklade till sina fotbolls-
aktiviteter, beh6vde de som sysslade med idrottsaktiviteter som utévades
utanfor centrum resa lingre. Det finns helt enkelt fler fotbollsplaner och
de dr placerade 6ver hela staden, medan det inte géller f6r exempelvis
ishallar. En slutsats frdn studien dr att kommunerna behover se 6ver sin
urbana planering om fritidsresorna ska kunna minska." Resmonster har
dven fordndrats med tiden. I en artikel om resmonster i relation till barns
aktiviteter efter skolan i USA visar forfattarna att samhaéllsplanering spelar
stor roll for hur vi reser.” Forfattarna understryker att sedan 1950-talet
har platser for idrott hamnat i utkanten av samhdllen, vilket lett till att
fler fordldrar skjutsar sina barn och tillbringar en stor del av sin tid i bil till
och fran aktiviteterna.” I studien simuleras dven hur utsldpp skulle kunna
minskas genom exempelvis samakning.

Nér det giller ménniskors resande till och fran stallet visar en enkdt fran
Svenska Ridsportférbundet att en majoritet av de som svarade tog sig till
stallet med bil (68%). Fa &kte kollektivt (5%) och méanga (70%) upplevde
att tillgang till kollektivtrafik var dalig eller till och med mycket délig."*Med
detta som utgdngspunkt har SvRF arbetat i ett Vinnova-projekt (Double
impact - minskade utsldpp och 6kad tillgdnglighet inom idrottsrdrelsen,
2021-2023) tillsammans med Riksidrottsférbundet, Svenska Handbollfor-
bundet och Svenska Orienteringsférbundet. Projektets mal var att minska
idrottens klimatpaverkan genom att paverka resmonster, utan att idrot-
tens positiva hilsoeffekter minskar. Utgangspunkten var att det varje dag
genomfdrs 150 000 triningstillfillen inom idrottsrorelsen. Darutdver 4g-
nar sig medlemmarna at aktiviteter s& som matcher, triningsldger, cuper,
evenemang och elitidrottens internationella verksamhet. Projektet hand-
lade om att skapa medvetenhet, bryta vanor och utforska hur verksam-
heten kunde fordndras.s Projektet ledde till framstillandet av policyer
och checklistor, kampanjer och tévlingar samt informationsspridning om

10 Eriksson & Linde (2024)
11 Legeby (2024)

12 Bunds et al (2018)

13 Bunds et al (2018)
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15 RF (2024)
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transporternas klimatpaverkan. Vidare samlade man inom projektet infor-
mation om resvanor. Projektet presenteras som en framgang och inom RF
minskade det totala utsldppet med 53 procent under perioden 2021-2023.
Det férbund som lyckades bdst var Svenska Orienteringsférbundet genom
en utsldppsminskning pa 66 procent. En slutsats frn projektet var att det
dr majligt att dndra resmonstren i en mer héllbar riktning, utan att ménn-
iskor ddrfér behdver avsta fran sina idrottsaktiviteter.'®

Att mdnga tar bil till stallet visar dven tidigare studier i detta projekt. I
vara tidigare artiklar framkommer att de flesta av de personer som svarade
pd var enkdt tog bilen till stallet (67%).” Huruvida man ser bilen som en
stor miljdutmaning for hdstnédringen &r inte sa sjdlvklart. Medan enkétsva-
ren pekar pa att personerna ser transporter som en av de stérsta utma-
ningarna ndr det géller miljéarbetet i samhillet (61% av respondenterna
svarar det), svarar en ndgot ldgre andel, men dndd en majoritet (55%), att
det var en av de stdrsta utmaningarna for just hdstnéringen. Det fanns dven
skillnader inom gruppen, dir de som hade hidsten som hobby ansdg att
transporterna var ett storre problem &n de som arbetade inom niringen.

Nér det giller resor inom hédstnéringen sa behdver vi dven ta resorna
som kan kopplas till histens vilfird och resor tillsammans med histen
i beaktande. Vi har redan pdpekat att transporterna stir for en stor del
av utsldppen av vixthusgaser nir det géller hdstndringen. Men utsldppen
dr inte statiska Over hdstens liv. I ett projekt har forskare pa holldndska
Wageningen University & Research, i partnerskap med det europeiska
ridsportférbundet, samlat in information om sporthéstars klimatavtryck
fran stall i Sverige och Nederldnderna. Resultaten visar att klimatavtrycket
och vad som orsakar detta férindras under histens liv - medan 59 pro-
cent av en ettarings klimatavtryck kommer fran foder, star transporterna
fér 9o procent av en 12-arig hdsts klimatavtryck.” Det betyder att om vi
vill att héstndringen ska minska sitt transportberoende sd behdver vi ta
hinsyn till vilka hdstar som finns i en verksamhet. Det dr dven troligt att
verksamheten i sig spelar roll och att tdvlingshdstar reser mer 4n de flesta
hobbyhéstar

16 Miljo & Utveckling (2024). Hallbara idrottsresor: Sa landade projektet. 13 juni 2024.
URL: https://miljo-utveckling.se/hallbara-idrottsresor-sa-landade-projektet/

17 Hedenborg, Kronborg, Sitre, Radmann, Torell Palmquist & Andersson 2023); Heden-
borg, Kronborg, Sétre, Radmann, Torell Palmquist & Andersson (2024)

18 SVRF (2023)
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Metod, kallor, analys och framstillningssétt

I den hér studien har vi framfor allt studerat ridsporten och inte minst
ridskolornas verksamhet. Samtidigt &r det viktigt att framhdlla att verk-
samhet inom ridsport och ridskola inte dr ldtt att definiera eftersom de
personer som befinner sig i sporten kan ha ménga olika positioner inom
histndringen. Exempelvis kan en person vara hobbyryttare, hovslagare
och fordlder pa en ridskola. I de olika positionerna kan de ha varierande
transportbehov. Studien bygger pd material som insamlats med hjilp av en
enkdt, intervjuer samt observationer.

Enkdt

Vi borjade var studie brett med en enkét och bad de som svarade pa enka-
ten att kryssa for huruvida de var hobbyryttare, histdgare, ridskoleryttare,
eller professionella sdsom verksamhetsansvariga, kuskar, stallarbetare, tréi-
nare, veterindrer, hovslagare, samt om de ingick i verksamhetens styrelse.
Det visade sig att en och samma person kunde inga i flera kategorier, var-
tor vi grupperade de som svarat i féljande grupper: har histar som hobby
(dér ingar ridskoleryttare, hdstdgare och hobbyryttare), arbetar i sektorn
(ddr ingar verksamhetsansvariga, kuskar, stallarbetare, trinare veterinirer,
hovslagare) och vriga (de som sjdlva kryssat f&r ”6vriga” och de som an-
givit att de dr styrelsemedlemmar). Det fanns dven personer som kryssade
for att de hade hdstar som hobby och ingick i gruppen ”arbetar i sektorn”
- for dem har vi skapade en egen kategori. Enkéten var tillgdnglig mellan
8 december 2022 och 5 juni 2023. Den delades genom Svenska Ridsport-
férbundet och Norges Rytterforbund pd sociala medier, samt skickades till
de ridskolor som uttryckt intresse for att delta i studien. Sammanlagt sva-
rade 697 personer pd enkiten. Drygt tva tredjedelar av svaren kommer fran
Sverige (71%) och en knapp tredjedel kommer fran Norge (29%). Alla som
deltog var &ver 16 ar och majoriteten var kvinnor (96%), vilket inte dr sa
férvdnande eftersom majoriteten av de som rider i bade Sverige och Norge
ar flickor och kvinnor (93% respektive 89%). De som svarat pd enkéten dr
mycket aktiva inom hédstniringen. Mer @n hélften av de som svarat (54%) dr
i stallet varje dag och de flesta dr ddr mellan tva och fyra timmar (75%). Det
dr intressant att notera att manga av de som svarat har varit i histniringen
under en ldng tid; i genomsnitt 29 ar (Sverige) respektive 19 ar (Norge).
Utover bakgrundsinformation om kon, dlder och erfarenhet av ridsport
stéllde vi frdgor om huruvida deltagarna ansag att miljofragor dr viktiga for
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héstnéringen, vilka miljéutmaningar de tyckte var viktigast, i vilken grad
de ville och trodde att de kunde paverka miljéarbetet, hur de trodde att
de kunde fordndra sitt eget beteende for att agera pd ett mer miljovénligt
sdtt, samt vilka hinder och mdjligheter de sag for en sddan fordndring. Un-
dersckningen innehdll flervalsfrdgor i kombination med utrymme for att
svara pa frdgorna i fritext.

Intervjuer

Infér intervjuundersdkningen fragade vi specifikt personer vid olika ridsko-
lor om de ville vara med. Intervjuerna genomfordes mellan augusti och de-
cember 2022 i Sverige och Norge, bdde pa distans och pa plats. Alla inter-
vjuer spelades in och transkriberades. Vi intervjuade representanter fran
10 ridskolor och 1 travskola i Sverige, samt fran 11 ridskolor och 1 travskola
i Norge. Tvd av dessa var styrelseledaméter, en representerade bade sty-
relsen samt verksamheten, och resterande representerade verksamheten.
Vid intervjuerna stéllde vi forst allménna fragor om ridskolan, som ”Kan
du beridtta om ridskolan och det arbete du sysslar med?”, for att sedan ga
over till fragor relaterade till miljéarbetet i stallet, som ” Hur uppfattar du
miljdutmaningarna inom héstsektorn?”, ” ”Har ridskolan ndgon miljo- el-
ler hallbarhetspolicy?”, och ”Avsitter organisationen resurser — ekonomi,
personal, och kunskap - till miljosatsningar?”. Dessa fragor foljdes av fra-
gor om framtiden, som ”Hur tror du att histnédringen kommer se ut om 10
eller 50 ar?” och ”Hur ska en hallbar hédstniring se ut i framtiden?”.

Observationer

Observationerna gjordes under ar 2024 pd sju olika ridskolor, fyra i Sverige
och tre i Norge. Tva av de svenska ridskolorna ldg utanfdr en av de storsta
stdderna och de andra tva 14g utanfér mindre titorter. De norska ridsko-
lorna 14g i ett storstadsomrade - ndra staden och i ytteromradet. I sam-
band med observationerna anvidndes ett observationsschema bestdende
av ett diagram med foljande kategorier: Anldggningen, Miljon runt anldgg-
ningen, Transport, Parkering och cykelstill, Café, Vegetariska alternativ,
Sopsortering i café, Sopsortering i Ovrigt, Ensilageplast, Nedskrdpning,
Vattenforbrukning, Regnvatten, Mockning, Belysning, Andrahandsforsilj-
ning, Sy-rum, Laga, Utldning av utrustning, Kommunikation om atervin-
ning, Ridlektion, Miljé-prat, Lappar med information om miljorelaterade
fragor, Stro, Godselhantering. Anteckningar gjordes pa plats under de re-
levanta kategorierna. Alla ridskolor hade exempelvis inte kafé, och pa vissa
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ridskolor fick vi inte insyn i stro- eller gddselhantering. I samband med
vissa observationer pagick dven samtal med personal och i tvé fall gjordes
intervjuer.

Analys

For analysera materialet har vi anvint en modell som kallas COM-B-mo-
dellen. Modellen &dr beteendevetenskaplig och utvecklad av den brittiska
hilsopsykologen Susan Michie tillsammans med kollegor. Den syftar till
att tydliggdra hur beteenden styrs och kan féridndras.” Modellen bygger pa
26 andra modeller for beteendeférindring och kan tillsammans med det
storre ramverket — the Behaviour Change Wheel - anvindas for att planera
en intervention. COM-B-modellens komponenter dr Capability (psykisk
och fysisk férmaga), Opportunity (social och fysisk mdjlighet) och Motiva-
tion (automatisk och reflekterad motivation) som alla paverkar Behaviour
(beteende). Komponenterna paverkar varandra och en férédndring i ndgon
av dem kan ge en fordndring i ndgon annan. Férmdga, mdjlighet och moti-
vation indelas i sin tur i tvd komponenter enligt modell 1 nedan.

CAPABILITY FORMAC
Fysisk: Tillater kroppen férandring?
Psykisk: Tillater psyket férandring?

( MOTIVATION MOTIVAT ~N \

Automatiskt: Tilldter vanor och kénslor férandring? —

Reflekterande: Tilldter &sikt och planering forandring? /
. >

OPPORTUNITY MO

BEHAVIOUR

Socialt: Tilldter den sociala miljén foérandring?

Fysiskt: Tillater den fysiska miljon férandring?

Figur 1. COM-B-modellens olika komponenter och deras paverkan pd varandra. Mo-
dellen dr hiimtad frdan Susan Michie, Maartje M. van Stralen & Robert West
(2011) och dversatt.

For att illustrera hur modellen kan forstas kommer hdr ett exempel. Tank
dig att du vill arbeta med att férdndra ett beteende i syfte att minska fri-

19 Michie, Van Stralen & West (2011); Michie, Atkins & West (2014)
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tidsresornas klimatavtryck nér det géller att ta sig till en idrottsplats. Den
specifika utmaningen kan ligga i att méanga spelar ishockey eller aker konst-
akning. Manga dker bil till idrottshallen som ligger i utkanten av stan. For
att kunna dndra detta beteende méste du ta reda pa vad som skulle beho-
vas fOr att de som tar bilen ska dndra sitt resande. Kan de som ska dka till
idrottshallen cykla? I sa fall, har dessa de formdgor som krévs for att dndra
beteendet. Men det récker inte att kunna cykla - har de en cykel? Och hur
langt bort ligger hallen? Finns det cykelbanor? Kan de cykla aret om? Om
de svarar ja pa de hdr frdgorna sd har de fysiska mojligheter att cykla. Svarar
de nej, sd saknas en viktig komponent for att de ska dndra sitt beteende.
Cyklar mdnga andra i féreningen? Da 6kar sannolikheten att ytterligare fler
ska cykla - da finns det sociala mdjligheter. Hur dr det d& med motivatio-
nen? GOr de som de alltid har gjort — och tar bilen? Det skulle kunna kallas
en automatisk motivation. Eller har personerna efter att ha reflekterat dver
sina beteenden kommit fram till att det kanske kunde vara klokt att prova
cykeln nagra ginger - ja, da dr deras motivation reflekterad.

Framstdllningssdtt

Vi har anvént narrativ fOr att presentera vara resultat.* I forskargruppen
har vi ldst och diskuterat enkitsvaren, intervjuerna och observationerna.
Infér denna artikel borjade forsteforfattaren med att skapa fyra narrativ
som speglar resultaten. Direfter har alla forfattare ldst, kommenterat och
byggt pd narrativen. Tanken med ett narrativt framstdllningssdtt dr att
man genom att anvinda en litterdr form kan gora analysen mer tillgidnglig.
Genom narrativen kan resultaten engagera ldsaren kdnsloméssigt. Genom
narrativen vill vi dven tydliggéra den komplexitet som kdnnetecknar synen
pa héllbarhet, den egna aktiviteten och héstniringen i stort. Berdttelserna
dr inte neutrala — de berittas pa ett visst sdtt eftersom vi har velat tydlig-
gora vissa specifika utmaningar och mdéjligheter f&r hdstndringen.

Vi har 14tit fem fiktiva personer aterge berittelserna: en verksamhets-
chef frdn Sverige (Maja), en verksamhetschef fran Norge (Kari), en sty-
relsemedlem frdn Sverige (Matilda), en hobbyryttare fran Sverige (Elin)
och en forédlder fran Norge (Solveig). En majoritet av de som svarade pa
enkiten, de vi intervjuat och observerat var kvinnor — dédrfor har vi latit
vara fiktiva personer vara kvinnor. Vi har dven valt att ge dem olika po-

20 Jdmfor: Larneby et al (2023); Larneby et al (2022); Hedenborg & Larneby (2016); Thing
& Ottesen (2015); Linghede (2014); Denzin & Lincoln (2011); Dowling (2004); Dow-
ling, Garrett, Hunter & Wrench (2015); Dowling, Fitzgerald & Flintoff (2012); Barker-
Ruchti (2008); Denison & Markula (2003); Richardson & Adams St. Pierre (2005); Ellis
(2004); Sparkes (1997)
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sitioner eftersom vért enkidtmaterial pekar pd att miljofrdgorna hanteras
lite olika beroende pa vilken position ndgon har. De som har histar som
hobby anser, som redan papekats, att transporterna &r ett storre problem
dn de som arbetar inom niringen. Det motsatta giller energiférbrukning
och gddselhantering — ddr de som arbetar inom néringen upplever att det
dr ett storre problem, dn de som har histar som hobby. Vi har dven férsckt
skriva fram de skillnader och likheter vi har sett i det svenska respektive
norska materialet.

Resultat

Maja (Verksamhetschef)

Just nu har styrelsen stort fokus pa miljofragorna. Och ja, visst dr det vik-
tigt, men att driva en anldggning som har nagra dr pd nacken &r inte helt
enkelt och en ridskola dr verkligen nagot annat @n en vanlig idrottsanldgg-
ning. Det dr s mycket som handlar om histen. Hidsten maste komma i
forsta hand och hédsten maste ha det sd bra som det gér. Det innebdr sér-
skilda utmaningar - exempelvis klarar sig ju inte hidstar utan grovfoder, och
det maste vara ett bra grovfoder. Det kan betyda ldngre transporter — och
transporterna dr ett problem ndr det handlar om foder, str6 och godsel. Pa
ndgra andra ridskolor talar de om att de forsoker tdnka pd att handla nér-
odlat, men det &r viktigt att fodret dr av god kvalité och nédringsméssigt an-
passat for vara skolhdstar. Hir dr det inte sd l4tt med nérodlat. Det dr nog
ldttare sdderut i Sverige. Det géller dven det strd héstarna star pa i boxarna.
Vi méste tidnka pd priset, men dven vad som fungerar bést for histarna och
var personal. Mockningen maste fungera f&r personalen, eftersom perso-
nalkostnaderna i sig dr dyra. Och om mockningen blir f6r tung - och det
kan ju variera beroende av str6 - sd haller inte personalen. Men séklart
kan inte heller strd transporteras for langt och kosta f&r mycket. Det finns
manga fragor som dr svdra att 19sa just nu.

Ett annat stort problem &r vad vi ska géra med godseln. Hir kommer
fragor om transporter ocksa in. Nu hdmtas gddseln och vi betalar ganska
dyrt for det. Men jag horde hdromdagen att det kanske kan ga att gora
hanteringen mer miljévénlig. Kanske finns det till och med sdtt att han-
tera godseln som skulle kunna skapa mer energi for oss och andra runt
oss. Tdnk om vi kunde bygga nédgot slags virmeverk och skapa energi och
viarme med hjélp av all gédsel! Da skulle kommunens tjansteméin bli med-
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vetna om hur bra det &r att ha en ridskola! Under senare ar har dessutom
elpriserna skenat i vig. Vi forsoker verkligen halla nere var elanvindning,
men eftersom vi snart ska fd flytta till en nyare anldggning sd dr det alltfor
kostsamt att byta ut gammal armatur till ledbelysning. Men saklart skulle
elen bli billigare om vi kunde byta. Vi har i alla fall satt upp lappar om att
vi maste spara pa elen - slidck efter er och stdng dorren till sadelkammaren
sa att inte virmen smiter ut - har vi skrivit. Vi har &ven satt upp timers pa
utebelysning och hagarna s att inte elen star pa jimt.

Elen har ju inget med transporterna att géra. Men det handlar om hel-
heten. Transporter kan dven handla om hur ndgon tar sig till ridskolan. Jag
brukar tipsa personalen om att samdka — det &r ju dyrt att ta bilen nu. Men
det dr ju inte konstigt att de flesta som kommer hit for att rida tar bilen.
Ridskolan ligger utanfor tdtorten - och hit dr det svart att ta buss. Vi brukar
prata om att histen dr bra for att hdlla landskapet Sppet och att hésten bi-
drar till biologisk mangfald genom sitt bete. Men jag tror inte min personal
har tdnkt pa det ddr med miljofragan sd mycket. Kanske behover de mer
kunskap for att kunna stédlla om. Det behover jag ocksa! Ridsportférbundet
kunde kanske erbjuda nigon onlinekurs fér personalen och s kan vi ha
kurser for dem som kommer till ridskolan for att ldra sig rida. Da skulle vi
kunna ha ett gemensamt helhetstédnk pa hur vi jobbar med miljéfrdgan hir.

Kari (Verksamhetschef)

Heldigvis rakk jeg det i tide til morgenmatingen. Det er sd mange biler
i Oslo, sd noen ganger er det vanskelig @ komme frem i tide selv om jeg
starter tidlig hjemmefra. Fgr var det lettere for da fikk vi som hadde elbiler
kjgre i kollektivfeltet. Det far vi ikke lenger fordi det er sa mange elbiler na.
Jeg tar elbilen til og fra stallen, det blir billigere fordi bompengene koster
mindre for elbiler. Familien har ogsa en dieselbil som er parkert pa parke-
ringsplassen ved stallen slik at den er lett tilgjengelig nar vi kjgrer hestene.
Elbilen kan ikke trekke sa tungt lass saerlig langt.

I gar hadde vi forskere pé besgk. De stilte spgrsmal om hvordan vi job-
ber med baerekraft. Og det gjgr vi hele tiden. Det er ikke lett & fa en virk-
somhet som dette til 4 gd rundt. Vi ligger flott til, i neerheten av Oslo, og
det er mange jenter som vil leere & ri. Men det er ogsd dyrt a ha hester sa
naerme byen. Strgm koster det det koster, men husleien er dyr. Hestene ma
spise like mye uansett hvor de bor og foret vart er dyrt - vi kan ikke dyrke
vart eget. Det ma ogsa fraktes en del, da det ikke dyrkes i neerheten. For &
fa det til 4 gd rundt, md vi ha mange forskjellige virksomheter.
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P4 en vanlig dag kan vi ha en gruppe fra skolen om morgenen. De kjgrer
buss fra skolen. Vi pleier 4 starte med & samle dem og fortelle hvordan vi
tar vare pa hestene og stallen. De laerer ogsa hva de skal vurdere nér det
gjelder sikkerhet i stallen. Det er fgrste gang for noen og de tror ikke at
hestene kan bli redde hvis de Igper rundt og er hgylytte. Sa far de hjel-
pe til i stallen — mdkke hestemgkk og mate hestene. Noen ganger far de
ogsd ri. Pa ettermiddagene kan vi fa besgk av voksne som har ulike typer
funksjonsvariasjon. Noen har en CP-skade, en annen kan ha en psykiatrisk
diagnose. De kommer med TT-kjgring och de har ekstra voksne som er vei-
ledere med seg. De kan hjelpe til med & lede hestene nér de rir. Ofte leder
jeg disse timene, men noen ganger kommer det en fysioterapeut som har
spesielt fokus pa de som rir. Min oppgave blir da 4 holde styr pd hestene. Vi
har ogsd grupper fra kriminalomsorgen som fér arbeidstrening hos oss. Vi
tar rett og slett et stort samfunnsansvar pa rideskolen.

Forskerne stilte ogsa spgrsmal om milj@ og baerekraft. Det var ikke sa
lett 4 svare pa. Vi har kanskje ikke tenkt s& mye over det fordi vi fokuserer
pd gkonomisk og sosial baerekraft. @kologisk baerekraft er selvsagt viktig,
men vi har egentlig ikke tid eller gkonomi til 4 jobbe mye med det. De
fleste som besgker oss kjgrer. Noen av dem har elbiler - og det er bra. Men
selv om vi er i neerheten av Oslo, er det ikke lett & komme seg hit hvis du
ikke kan kjgre bil. Vi trenger nok mer kunnskap om hva vi kan gjgre for a
jobbe mer gkologisk beerekraftig.

Forskeren pédpekte for meg at det er flere digitale ressurser som om-
handler stall og barekraft. Vi gikk sammen pa nett og s& pa www.Stall-
mestaren.no. Det ser flott ut - mange tips som som jeg og personalet ma
se narmere pa. Men det ser ikke helt lett ut. Vi var noen fa fra stallen min
som deltok pd arsmgtet til Norges Rytterforbund i fjor hgst, hvor de pre-
senterte hvordan man kan jobbe med gkologisk beerekraft i stallmiljger i
Sverige, og de ser ut til 4 ligge langt foran oss i Norge.

Matilda (Styrelsemedlem)

Ah, vilken hirlig vardag! Ténk att f4 komma ut till stallet nir solen skiner
och det néstan &r vindstilla. Och sa bra att det gér att cykla. Ridskolan lig-
ger i en forort till en av Sveriges stora stdder och &ven om det &r ett ganska
tittbebyggt omrade sa har vi pa ridskolan fatt behdlla var plats for anldgg-
ningen, och histarna kan fortfarande ga i stora hagar. Det kdnns skont att
veta att histarna har det bra hér.

Ikvill dr det styrelsemdte och vi ska diskutera hur vi ska arbeta fram en
ny hallbarhetspolicy. Jag har tjatat om att det maste ske, men vi borjar inte
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fran borjan. Det har det hint mycket med héllbarhetsfragorna pa mina tio
ar i styrelsen. Nér jag kom in i styrelsen verkade ingen ha tidnkt pa fragorna.
For mig var det sjdlvklart - jag jobbar ju med detta till vardags som miljo-
handlédggare pa Linsstyrelsen. Kanske dr det dédrfor jag fortsatt att tjata?
Det handlar sdklart om transporter — som det gor i hela samhillet. Det &r
inte alltid 14tt att paverka just detta ndr man sitter i styrelsen. Men nir det
giller styrelsens mdten sa ldrde vi oss att hdlla dem digitalt under pande-
min, och det har vi fortsatt med. For manga 4r det skont att slippa resa en
extra gang pa kvillen - och pé det séttet minskar vi transporterna till och
fran stallet.

Det har linge gétt att cykla till vdr ridskola och manga medlemmar gor
det. Men under senare ar har styrelsen sett till att vi har riktigt fina bodar
for alla cyklar - sd att histarna ska slippa gora sig illa och sa att barnens
cyklar dr torra nédr de ska dka hem. Vi byggde och malade dem tillsammans
pa senaste stdddagen i stallet.

Lite svédrare dr det med vara tivlingsarrangemang. Hir dr vi inte alls di-
gitala och de tdvlande kommer méanga gdnger med egen bil och stora hést-
transporter eller hdstlastbilar. Funktiondrer och publik ddremot, de dker
buss eller cyklar. Pa tivlingsdagarna dr det svart att hitta parkering — sa att
ta sig hit pd andra sitt (om man inte behdver ha med sig en egen hist) ar
mycket bittre.

P4 vér ridskola arbetar vi med flera miljdfragor samtidigt. Aven om
transporterna dr en viktig fraga, sd kan vi géra sa mycket mer. For nagra ar
sedan kopte vi en symaskin sa att vi sjdlva kan laga tdcken och allt mgjligt
annat. Det har till och med blivit sd att gamla tdcken som inte ldngre gar att
anvinda har gjorts om till skdtpdsar sa att alla histar har var sin personliga
pdse. Snyggt och prydligt! Numera anvinder vi pasarna som presenter till
medlemmar som gjort ndgot sdrskilt eller avgdende styrelsemedlemmar.
Det dir med snittblommor kédnns gammaldags - och inte sédrskilt héllbart!
Sa ténker vi pa tdvlingar ocksd! Vi berdttar for alla som kommer och tévlar
hos oss varfor de inte far snittblommor.

Det dr dven roligt att se att sopsorteringen i stallet och kafeterian fung-
erar sd bra nu - fast ibland har vi undrat nir sophimtningen sker om den
noggranna sorteringen verkligen hamnar pa rdtt stédlle? Transporterna &r
knepiga nér det giller sopor ocksé — de mdste helt enkelt himtas, liksom
godseln. Det hade ju varit bra om i alla fall gédseln inte behévde koras sa
langt, men det dr svart for oss i styrelsen att paverka.

Ridskolan har i alla fall blivit mycket bdttre med att hantera mediciner.
Det var sa bra ndr Pernilla kom med i styrelsen. Hon 4r ldkare och upp-
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mérksammade oss pd att medicin till hdstar maste sorteras innan behal-
lare och annat sldngs (precis som medicin till m@nniskor). Och samarbetet
med kommunen har faktiskt flutit pa bra under senare ar. Vi har fatt hjilp
att investera i solceller pd ridhusets stora tak — och vi pratar nu om hur vi
ska gbra med vattnet. Kanske regnvatten fran vara stora tak skulle kunna
samlas i tankar och sd skulle vi kunna anvédnda det vattnet till att vattna
underlaget i ridhuset eller kanske spola héstarna med? Tink att fritidsre-
sorna paverkar klimatet s mycket, men jag tycker dnda att vi pa var rid-
skola har kommit langt med miljofrdgorna.

Elin (Hobbyryttare)

Det regnar och dr kallt — igen! Nu maste jag verkligen skynda mig fran job-
bet till stallet f&r att hinna rida. Det fdr bli bilen - d&ven om jag egentligen
tycker att vi borde kunna &ka kollektivt eller kanske till och med cykla. Men
skulle jag gora det sd vore jag vil inte hemma fore midnatt. Vad skulle res-
ten av familjen tycka om det? De tycker redan att stall och hist tar alltfor
mycket av den gemensamma tiden. Nér jag borjade rida l1ag stallet nidstan
mitt inne i stan. Det dr svart att tdnka sig, men den ridskolan startades for
mer dn 70 ar sedan. Det var efter andra vdrldskriget nir héstarna ldnades ut
av militdren for att fler skulle ldra sig rida. Men ju mer staden byggdes ut,
desto svarare blev det att ha kvar ridskolan pd samma stélle. Till slut fanns
det knappt plats for histarnas hagar. Fler och fler hus och végar kom att
ligga ndra stallet. Nagra av grannarna klagade pa att det luktade hist och
godsel, och andra talade om att det inte gick att ha stallet sa ndra omraden
ddr ménniskor bor pa grund av allergier. Det gick inte heller att f6lja de
regler som giller for att halla héstar ldngre om ridskolan skulle ligga kvar.

Vi hade tur - kommunen hjdlpte till med att flytta hela verksamheten.
Ridskolehdstarna har fatt det mycket béttre. De gar i stora hagar och stdr i
box (i stéllet for spilta). For eleverna har det ocksa blivit bittre. Ridskolan
har fina lokaler och till och med duschar for de som vill byta om innan de
aker hem numera. S4 var det verkligen inte ndr jag red ddr som barn.

Ridskolan tar inte emot medlemshéstar, sa min hést star i ett stall mitt
ute pa landet. Sa for mig blir det bilen. Det gar snabbt och jag haller mig
torr och varm tills jag kommer till stallet. Jag har tinkt att det kanske vore
bra att byta den hir stora dieselbilen mot en elbil, men 4n sa linge verkar
det inte finnas nagot riktigt bra alternativ som dr ekonomiskt realistiskt.
Jag behover dessutom en bil som kan dra ett sldp och det klarar vil inte
elbilarna dnnu?
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P4 var anldggning finns inget ridhus, och sd hir drs behdver jag darfor
bil och sldp for att kunna rida 6ver huvud taget. Det tar ungefdr en kvart
att kora till ndrmsta ridhus och hade jag inte kunnat komma dit skulle jag
lika gdrna kunna sluta att rida. Vi har talat en del om det, jag och de andra
i stallet — védrt behov av bilen. Det 4r ju inte helt bra att hela hédstnéringen
dr sd beroende av transporterna. P4 elitniva dr det kanske extra tydligt. Dér
flyger hdstar kors och tvirs 6ver vérlden. Vi pratar alltid om att hdstarna
ska ha det sa bra som mdjligt, men kan resorna vara bra for hdstarna? Sam-
tidigt dr elitryttarna fa — det kanske &r alla vi hobbyryttare som genom att
férdndra vart beteende kan fordndra hédstarnas klimatavtryck. Samakning
kan vara ett alternativ - fast det blir nog alltfor svart. Vi jobbar pa olika
stédllen och dr i stallet pa olika tider.

Men vi har i alla fall f6rsokt att samordna inkdp av foder och strd. Det
skulle ju vara helt hoppldst om vi behdvde transportera det enskilt till var-
je hdst. Detsamma giller forstas godselstacken — det vore vansinnigt att
lata varje hésts gddsel hanteras och transporteras i sirskild ordning. Nej,
samordning av de transporterna dr den enda 16sningen! Det skulle kunna
gidlla veterindrer, hovslagare och trdnare ocksd. Det bista hade ju varit om
vi tog ut de hdr personerna samtidigt. Problemet dr vil att alla histdgare
har sin egen idé om vilken veterindr, hovslagare och trénare som &r bést for
just dem och den egna hésten.

Det hidr med att hésten ska ha det sa bra som mdjligt dr viktigt for alla
oss med hdst. Men tdvlingarna... Vi skulle nog kunna bli bittre pa samord-
ning. Men vi behover hjélp av de som organiserar tdvlingarna. Bor man i
norra Sverige sa behdver man dka langt till varje enskild tdvling. Kanske
kunde nédgon organisera tévlingar uppe i norr s att vi kunde dka till dem
- i stéllet for att resa sdderut flera ganger per ar. Eller kanske borde alla
tdvlingar bli digitala? Det vore kul — och under Covid-19-pandemin utveck-
lades ju flera digitala losningar. Visserligen var det ndgon som talade om
att det inte gér att arrangera digitala tdvlingar eftersom veterinirerna inte
kan besiktiga hdstarna. Men det maste ju ga att fa till pa nagot sétt?

Solveig (fordlder)

Da jeg kjgrte inn pd parkeringsplassen, sd jeg at mange andre foreldre og
barn allerede var pd plass. Heidi og jeg fant til slutt en parkeringsplass og
klarte & klemme oss inn der. Selv om rideskolen har mange parkeringsplas-
ser, var det nesten fullt. Det er mange foreldre som, i likhet med meg, kjg-
rer barna sine til rideskolen fordi det er langt & komme seg dit. Rideskolen
ligger nesten 7 kilometer utenfor byen, og det er kun landevei dit. Jeg ville
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aldri latt datteren min sykle den veien! Jeg tror mange tenker som meg. Jeg
synes ikke det er en trygg sykkelvei — verken for meg eller barna. Og nér de
skal hjem pd kvelden, er det mgrkt, og veiene er darlig opplyst.

Da jeg begynte a ri pd 1980-tallet, kunne man fortsatt sykle til stallen -
og nesten alle vi jentene som red pa rideskolen syklet dit. F4 av vennene
mine hadde foreldre som kjgrte dem med bil. Det har blitt vanskeligere
for barna som rir & komme seg til stallen. Det er synd, for det hadde jo
selvfglgelig vaert bedre for miljget om vi ikke trengte 4 bruke bilen sa mye.
Det er litt som om politikerne har glemt at man skal kunne komme seg til
en fritidsaktivitet. Det gar ingen busser til stallen - eller, jo, det gar én buss
pa landeveien, men bussholdeplassen ligger noen kilometer unna stallen.
Dessuten gdr den bare noen fd ganger om dagen pd hverdager - ikke i det
hele tatt i helgene. Og det er jo da Heidi og vennene hennes vil vaere i stal-
len. I stedet kjgrer jeg henne.

Vi kjgrer mye bil, og noen ganger tenker jeg at det er enklere at jeg ven-
ter pa henne mens hun rir, og sa kjgrer henne hjem igjen. Da slipper jeg i
det minste 4 kjgre fram og tilbake sd mange ganger pa samme dag. Jeg kan
jo sitte i bilen og vente og svare pa de siste jobbmailene. Det betyr jo riktig-
nok at det ikke blir sd mye “henging” i stallen for jentene. Jeg tror vi hang
mer da jeg var barn. Man syklet til stallen etter skolen eller i helgen, og sa
var man der. Det er jo vanskeligere 4 henge rundt hvis man har en forelder
med seg som kjgrer.

Vi kjgrer for s vidt alle barna - bdde mannen min og jeg. Det er ridning
pd mandager, fotball pa tirsdager og torsdager, handball pa tirsdager og
fredager - og helgene gar jo med til ridestevner og kamper. Og sd vil man jo
til hytta! Det blir mye bilkjgring, men jeg hgrer jo fra Heidis vennine Anne
hvordan det er & ikke ha bil. For dem er det kjempevanskelig & hjelpe barna
med & komme seg til ulike aktiviteter. S& for dem er det rett og slett ikke
sd mange aktiviteter. Men alle vil jo at barna skal veere i fysisk aktivitet pa
fritiden, sd hva gjgr man uten bil?

P4 rideskolen har de oppfordret alle oss foreldre til 4 la barna samkjgre,
slik at bare noen fa foreldre trenger & kjgre. Det fungerer noen ganger. Vi
har en WhatsApp-gruppe hvor man kan avtale hvem som skal kjgre ndr.
Men av og til er det enklest a bare kjgre selv. Vi har jo byttet til elbil, og det
reduserer i det minste vart klimaavtrykk. I Sverige har man ikke kommet
like langt. Da jeg og jentene besgkte slekten og rideskolen der, var parke-
ringsplassen full av dieselbiler. For en forskjell.
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Avslutande diskussion

Det dr nu dags att gd tillbaka till COM-B-modellen f&r att analysera de oli-
ka narrativen. Lite 6vergripande kan man séga att personer som vi fingat
upp i enkidten och i intervjuerna vill fordndra sitt beteende. Detta kan vara
en konsekvens av urvalsmetoden - personerna har sjdlva fatt vélja om de
vill vara med och svara pa frdgor om miljon - och kanske dr det de som
vill férdndra sig som har svarat. Oavsett verkar det ha skett en svingning i
relation till en studie som gjordes for nédstan 20 ar sedan (Svala 2008) ddr
personer inom héstnéringen verkade ointresserade av miljofragan. Idag vi-
sar de vi fragat att de vill géra ndgot for att férdndra situationen.

Narrativen pekar pd att kunskapen om den ekologiska héllbarheten ser
lite olika ut. Vi upplevde tydliga skillnader mellan verksamheterna i Norge
och Sverige - inte minst avseende modellens komponent férmaga (capa-
bility). I de norska intervjuerna stéllde vi fragor om ekologisk hallbarhet,
men fick svar som framfor allt handlade om ekonomisk och social hallbar-
het. Visserligen talade de om att elbilen blivit allt vanligare nér personer
ska ta sig till och fran stallet, men flera av dem menar att norska aktorer
skulle behdva ldra sig en del om hur svenska aktdrer hanterar miljofragan.
Aven de svenska aktdrerna talar om bristande kunskaper och firdigheter
nér det géllde den ekologiska hallbarheten. I vara narrativ pekar verksam-
hetscheferna Maja och Kari pd att de sjédlva och personalen kan behéva mer
kunskap om dessa fragor. For att underldtta en omstédllning behévs en kun-
skapsutveckling om hur de skulle kunna arbeta pd nya sdtt. Det dr sdklart
dven viktigt att styrelsen har kunskap om de ska kunna fatta beslut som pé-
verkar verksamheten i en viss riktning. Matilda, som hir representerar en
styrelsemedlem, talar om att hon har sin kunskap med sig fran sitt arbete.
Detsamma giller en av de andra i samma styrelse - Pernilla. Styreledamo-
terna i vdra intervjuer framstod som eldsjdlar som drivit miljéfrdgan i sina
styrelser under en ldngre tid. Men de 4r inte med i den dagliga verksamhe-
ten.

Nér det giller Solveig, den norska férdldern, och Elin, den svenska hob-
byryttaren, finns kunskap om att det kunde vara béttre att ta sig till stal-
let pd ndgot annat sdtt. Ndr det géller dessa tva ridcker det inte med att
exempelvis sprida information eller tridna pa att cykla. Solveig och hennes
dotter Heidi kan sdkert cykla och Solveig talar om att det vore bdttre for
miljon om de cyklade. Det giller dven Elin - hon vet att det vore béttre for
klimatet om hon hittade ett annat sdtt att ta sig till stallet. Hir finns det
andra hinder. Men det &r svért att ta sig till stallet utan bil. Bade Elin och
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Solveig pekar pa den komponent som i modellen kallas méjlighet (oppor-
tunity). De talar om att det dr svart att ta sig med kollektivtrafik till stallen.
P4 samma sitt som Legeby* visar fOr vissa idrottsanldggningar i Uppsala,
dr ridskolor inte séllan geografiskt beldgna sa att det dr svart att aka dit for
dem som vill rida pa kvéllar och helger. Solveig tar upp en sikerhetsfriga
nir det géller barns och ungas mdjligheter att ta sig till aktiviteterna. Kan-
ske gar det dven att tolka Solveigs svar som ett uttryck for att skjutsandet
av barnen till idrottsaktiviteter forvintas av en fordlder. Att se till att bar-
nen transporteras sikert blir da ett tecken pa ett gott forédldraskap.

Den amerikanska sociologen Annette Lareau har visat hur social klass
ramar in olika uppfattningar om forédldraskap.” Hon utgdr visserligen fran
en helt annan kontext 4n den vi analyserat hér, men det finns 4ndd anled-
ning att relatera vara resultat till hennes. Lareau menar att fordldrar med
en arbetsklassbakgrund har en forestillning om ett gott fordldraskap dér
ett barns utveckling ska ske spontant s linge grundldggande bekvimlighet
som mat och skydd erbjuds. Denna forestédllning kontrasteras mot fordld-
raskapet inom medelklassen dér en sorts kultivering” av barnens talanger
och firdigheter genom aktiviteter dr central i férestédllningen om det goda
tordldraskapet. Vart narrativ om Solveig anknyter till denna forestédllning.

Aven verksamhetschefernas, Majas och Karis, resonemang handlar om
modjligheter. Inte minst dr ekonomin ett hinder f6r omstillning (opportu-
nity). Kostnader for transporter som ror foder, stré och gédsel behéver
stdllas mot andra hallbarhetsmal och hdstens vilfdrd. For Elins (hobby-
ryttarens) del verkar det handla om bade avsaknad av kollektivtrafik och
tidsbrist. Aven om det gér att dka pa andra sitt ir det enklare att ta bilen,
eftersom hon kommer direkt frén jobbet. Solveigs och Elins sdtt att reso-
nera far dven biring pa komponenten motivation i modellen. De reflek-
terar visserligen, men verkar inte beredda att prova pd att gora pd nagot
annat sdtt. I sin studie om transporter till idrotts- och friluftslivsaktiviteter
talar forskarna Eriksson och Linde om att idrottsidentiteten dr kopplad till
att anvinda bilen.” Kanske dr det sd att bilberoendet inom héstnéringen &r
kopplad till en identitet — en hdstménniska bor d&ven kunna kora bil. Bilen
dr inte endast ett sdtt att ta sig till stallet - den dr nédvindig eftersom man
mdste kunna kdra foder, str6 och godsel, samt hésten till olika aktiviteter
eller till veterindren.

Slutligen, det dr tydligt att det behdvs mdnga olika atgdrder for att for-
dndra beteenden som har med transporter att géra inom hédstndringen i

21 Legeby (2024)
22 Lareau (2011)
23 Eriksson & Linde (2024)
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Sverige och Norge. Mer kunskap behdvs, men det behdvs dven atgirder
som handlar om fysiska och sociala méjligheter. Om vi vill att fler ska dka
kollektivt till sina fritidsaktiviteter behdver infrastrukturen ses 6ver. Det
sdrskiljer inte histaktiviteter frdn andra aktiviteter, men hér finns en an-
nan dimension som handlar om héstens vélfard. Det gér inte att l4gga stall
alltfér néra tdtorterna eftersom histens behov av att vara ute och kunna
rora sig kan vara svdra att tillgodose om det inte finns tillrdckligt med
mark. Nir det giller de sociala mdjligheterna behover histniringens olika
aktorer tala mer hur beteenden kan fordndras. Kanske ett samtal mellan
fordldrar skulle kunna fordndra uppfattningar om vad ett gott fordldra-
skap skulle kunna vara - kanske kan det vara att genom ett &ndrat resbete-
ende visa sina barn pd andra mdjligheter? Kan hobbyryttarna saméka eller
byta tjdnster med varandra sd att inte alla behdver kora egen bil varje dag?
Kanske maste de tréna sig i att dka pd andra sédtt — men gar det? Kan verk-
samhetscheferna dela erfarenheter med varandra och dédrigenom péverka
transporterna av foder, strd och godsel sa att firre transporter kan goras?
Det behdvs dven nytdnkande och kreativitet. Elin tar upp digitala tdvlingar
som ett sdtt att anordna aktiviteter som inte kréver transporter, men ut-
trycker en farhaga om hur héstarnas hilsa ska kunna garanteras. Gdr det
att skapa tdvlingar dir hallbara transporter premieras?

Med COM-B-modellen kan beteenden synliggoras, och dédrigenom ska-
pas forutsdttningar for genomfdrandet av interventioner som kan leda till
fordandring. Men for att komma vidare med det krévs ett kollektivt engage-
mang fran olika hall inom niringen. Precis som dessa narrativ aterspeglar
behover de beteenden som ska fordndras identifieras och kopplas till vilka
formagor och mdjligheter samt vilken motivation aktorerna har fOr att
kunna fordndras.
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