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Barn- och ungdomsidrottens
utveckling — en framgdngssaga?

Karin Redelius
Gymnastik- och idrottshogskolan

I det hér kapitlet riktas fokus mot barn- och ungdomsidrotten
utveckling. Med utgdngspunkt i ndgra av de mdl som idrottsro-
relsen savil som staten formulerat redogor jag kort for ndgra av
resultaten i ett 20-tal doktorsavhandlingar pad omradet. Direfter
diskuterar jag om idrottsrérelsens utveckling, frdn en mansro-
relse till en ungdomsrorelse f6r bade pojkar och flickor, kan ses
som en framgangssaga i alla avseenden. Fragor som behandlas
dr i vilken omfattning barn och unga deltar, hur de upplever sitt
idrottande, vad unga ldr sig och vad idrotten fostrar till samt
vilken miljo som leder till optimal idrottsutveckling. Barn- och
ungdomsidrottens utveckling dr framgangsrik pd ménga sitt

men flera utmaningar aterstar.

Inledning

Det var en ging en idrottsrorelse som nistan bara bestod av vuxna deltagare.
Dessa deltagare var i huvudsak mén. Det kinns mirkligt att tinka sig. S&
skulle en berittelse om idrottsrérelsen inte alls starta idag, tvirtom. Numera
dr merparten av de som foreningsidrottar unga deltagare, av bada konen.
Idrottsrorelsen beskrivs till och med som Sveriges storsta ungdomsrorelse.
Under uppvéxtaren dr nédstan alla med ndgon gang, dven om féreningsidrott
bara blir en flyktig bekantskap for en del.' Den utvecklingen - fran en ensidig
mansrorelse till en mangfacetterad arena for barn och ungdomar — mdste
vl beskrivas som en framgangssaga, eller? I det hir kapitlet ska jag uppe-

1 Se till exempel Thedin Jakobsson et al, 2018, och andra studier som presenteras lingre

fram i texten.
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hélla mig vid den fragan. Ambitionen &r forstds inte att ge ett entydigt el-
ler definitivt svar pa om utvecklingen kan ses som en framgangssaga eller
inte. I stillet later jag fragan utgora en fond mot vilken jag kan spegla och
diskutera resultaten i ndgra doktorsavhandlingar som haft unga idrottare i
fokus. Sa, nir vi nu ndrmar oss mitten av 2020-talet och ska summera den
femtiodriga utvecklingen, vad dr det som framkommit i doktorsavhandlingar
som ror barn- och ungdomsidrottens utformning? Vad visar studierna - kan
utvecklingen ses som en framgangssaga?

Att fundera Over en utveckling i termer av framgéng och framgéngssaga
kréver forstds nadgon form av ”matt” - termerna behdver konkretiseras, helst
ocksd definieras, och &ven avgrinsas. I den hir texten ldter jag nagra speci-
fika mal och visioner vara utgangspunkt for att kunna reflektera éver och kri-
tiskt diskutera forskningsresultat i avhandlingar om ungas idrottande. Med
inspiration fran bokens titel, Samhdllsidrotten och idrottssamhdllet, utgar jag
dels fran idrottens, dels fran samhdllets mal. Med de fOrra avses de visioner
och den virdegrund som uttrycks i Idrotten Vill; det mal- och visionsdoku-
ment idrottsrorelsen sjdlv formulerat och beslutat om i demokratisk anda.
Med de senare avses de idrottspolitiska mal som regering och riksdag beslu-
tat om med tillhorande statsbidrag.

Idrottsrorelsens mal (visioner och virden)

De mal och virden som ska vara utgdngspunkter for verksamhetens utform-
ning beskrivs i Riksidrottsférbundets (RF) stadgar® och i idédokumentet
Idrotten Vill*. Av stadgarna framgar att ”Idrott ska bedrivas i enlighet med den
av RF-stdmman beslutade verksamhetsidén, visionen och vidrdegrunden™.
Verksamhetsidén kan ses som en slags definition av vad idrott ska vara, oav-
sett om det handlar om unga eller vuxna. Den lyder: ”Vi bedriver idrott i for-
eningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet”. Féreningar
ska alltsa strdva mot att utforma en idrott som &r kul, som deltagarna mar
bra av och som leder till att de utvecklas. Vi tar med oss de ledorden och gar
vidare till virdegrunden.

Idrottens vdrdegrund bestar av fyra hornpelare. Den forsta dr Glddje och
gemenskap och under den rubriken dterkommer dven verksamhetsidén (ha
kul, mé bra och utvecklas). Den andra hdrnpelaren dr Demokrati och delaktig-
het som handlar om att alla medlemmars rost har lika virde och att alla som
deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet. Den

2 Idagsldget uppgér bidraget till drygt 2,1 miljarder kronor som Riksidrottsférbundet arli-
gen erhaller ur statsbudgeten for vidare fordelning.

Riksidrottsforbundets stadgar.

Idrotten Vill, 2019.

Se § 11 RF:s stadgar.

(V2 I NG SN
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tredje pelaren dr Allas ritt att vara med, vilket innebdr att foreningsdriven
idrott ska vara till for alla oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, al-
der, kon eller sexuell liggning samt fysiska och psykiska forutsdttningar. Den
fjarde hornpelaren, slutligen, dr Rent spel, som innebdr att folja dverenskom-
melser och leva efter god etik och moral, till exempel att aktivt arbeta mot
doping, matchfixing och annat fusk samt att motverka mobbing och trakas-
serier.®

Verksamhetsidén och virdegrunden pekar ut en riktning. De virden som
anges dr inte vilka som helst - idrott ska ge glddje, gemenskap och delaktig-
het, idrott ska vara &ppen och tillgdnglig for alla och bygga pd drlighet och
rent spel. Idrottens egna méal och ideal &r sdledes bade hdga och vida. Vad har
dd staten for mdl med att ge sitt stod till en sjdlvstdndig idrottsrérelse?

Statens idrottspolitiska mal

Motiven till statens idrottsstdd har varierat &ver tid och i takt med samhills-
utvecklingen. Ett syfte staten har med sitt stod dr att forsdkra sig om att
det finns en idrottsrorelse som &r just sjdlvstdndig och fri och som bérs upp
av ideella krafter. Ett andra syfte speglar de 6nskningar som finns vad gil-
ler idrottens férmaga att bidra till savil folkhdlsa och demokratiskolning for
den stora massan som mojligheter till ett rikare liv for den enskilda indivi-
den. Sedan den senaste idrottspropositionen har statens mal huvudsakligen
och i korthet handlat om att stédet ska frimja verksamhet som

- bidrar till att utveckla barns och ungdomars intresse och bendgen-
het for motion och idrott,

- bedrivs ur ett barnréttsperspektiv, bland annat genom att 6ka barn
och ungdomars inflytande 6ver och ansvar for sitt idrottande,

- gor det mdojligt for alla ménniskor att utéva idrott och motion,

- ger kvinnor och mén lika forutsdttningar att delta i idrottsverksam-
het,

- frdmjar integration och god etik,

- bidrar till att vicka ett livsldngt intresse for motion och ddrmed
framjar en god hilsa hos alla ménniskor.

6  Aven for barn- och ungdomsidrott finns specifika mal, och sedan 2009 handlar de frimst
om att idrott ska bedrivas ur ett barnrittsperspektiv, vilket innebdr att FN:s barnkon-
vention ska vara vdgledande vid utformningen av ungas idrott. Se Riksidrottsférbundet,
2022, FN:s barnkonvention, 1989.

169



KARIN REDELIUS

Dessutom fastslas dven att stodet far anvindas for att stdrka idrottsutdvares
internationella konkurrenskraft.”

Idrottens och statens mal - samma andas barn

Som synes Overensstdimmer idrottsrorelsens och statens mal i mangt och
mycket, vilket inte dr sd konstigt givet det implicita kontraktet, den mer el-
ler mindre underforstadda 6verenskommelsen som idrotten och staten har.?
Begreppet dr anvdndbart for att dskddliggéra den relation som finns och
linge funnits mellan parterna och som kan ségas handla om att staten ger s
ldnge idrotten levererar det staten vill ha, alltsd det samhillet anses behova.
For att kunna reflektera 6ver om féreningsidrottens 50-ariga utveckling kan
anses framgangsrik mot bakgrund av resultaten i diverse doktorsavhandling-
ar, utgdr jag fran nagra av de mal som dr gemensamma for idrottsrorelsen
och staten.

Ett sddant mal dr att idrotten ska vara 6ppen och tillgdnglig — alla ska
kunna delta oavsett kon, hirkomst, socioekonomi och liknande strukturella
grunder. Ett annat mal &r att utformningen av verksamheten ska skapa in-
tresse och motivation till fortsatt idrott och rérelse (med idrottens ord: den
ska vara rolig och utformas sé att deltagarna mdr bra). Ett tredje mal dr att
idrott ska bedrivas pd ett sdtt som frimjar lirande och utveckling bade vad
giller fostran i etik och i idrott. Tanken dr alltsd att fostra goda samhdllsmed-
borgare men &dven skickliga idrottsutdvare som kan méta sig med de bésta i
den internationella konkurrensen.

Nir jag nu vinder blicken mot de doktorsavhandlingar om barn- och ung-
domsidrott som producerats under de senaste femtio dren, kan jag konsta-
tera att manga resultat och slutsatser gar att koppla till idrottens och statens
mal. Fragor som varit fokus i avhandlingar och som relaterar till nagra av
idrottens- och samhillets mal dr:

- Hur omfattande &dr barn- och ungdomsidrotten och vad kidnneteck-
nar deltagarna? (Mdl: Idvott ska vara dppen och tillginglig for alla)

- Hur upplever barn och unga sitt idrottande? (Mdl: Idrott ska vara kul
och skapa intresse och motivation for fortsatt idrottande)

7 I malen uttrycks dven att stodet ska bidra till att utveckla samverkan mellan organisa-
tioner som arbetar med idrottsverksamhet, skolan och andra som bedriver arbete for att
framja fysisk aktivitet och goda motionsvanor liksom for att aktivt motverka dopning
inom idrotten, se t ex Centrum for idrottsforskning, CIF, 2024 for en mer fullstdndig
redogorelse. Se dven kapitel 23 som handlar om CIF:s regeringuppdrag.

8  For dig som vill veta mer om detta kontrakt hénvisas till Johan Norbergs avhandling fran
2004 om den statliga idrottspolitiken, samt till SOU, 2008:59.
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- Vad ldr sig unga av att idrotta? Och i vilken miljo utvecklas de bast?
(Mal: Idrott ska fostra till god etik och konkurrenskraftiga idrottsutova-
re).

I runda tal dr det ett 20-tal doktorsavhandlingar som, mer eller mindre, be-
ror ovanstdende problematik.® Mdnga avhandlingar dr innehdllsrika, omfat-
tande och ocksa komplexa. Att géra dem rittvisa dr forstas inte mojligt inom
ramen for denna text.'°. Med detta sagt, ska jag i det foljande forst kort re-
dogora fOr ndgra resultat som framkommit som ror ovanstdende frdgor. Dér-
efter for jag en avslutande diskussion om i vilken méan barn- och ungdomsi-
drottens utveckling kan beskrivas som en framgéngssaga.

Foreningsidrottens omfattning och tillganglighet

Hur ménga och vilka barn och ungdomar som &dr med i den féreningsdrivna
idrotten dr en frdga som varit mer eller mindre aktuell alltsedan de forsta
doktorsavhandlingarna sdg dagens ljus. Skilen till att barn- och ungdomsi-
drottens omfattning vicker intresse dr mdnga, och den typen av studier
motiveras pa olika sdtt i avhandlingarna. Ett motiv handlar om att kritiskt
granska om vi verkligen har en ”idrott for alla”, och om att belysa vilka som
tar del av det omfattande statsbidraget. Fragan har inte blivit mindre viktig
i takt med att ungas fysiska aktivitet, eller snarare brist pa densamma, un-
der aren har seglat upp som en stor samhillsutmaning. Hoga forhoppningar
har dérfor stillts pd idrottsrorelsen att ”Oppna dorrarna for fler”, vilket var
mantrat for ddvarande regerings stora miljardsatsning, Handslaget, eller for
7att fa fler att idrotta mer”, som nistkommande regering skaldade, dubblade
miljarden och bytte namn pa projektet till Idrottslyftet dren direfter.

Ytterligare skal till att fragan om barn- och ungdomsidrottens omfattning
och utbredning vécker forskares intresse har helt andra grunder; det handlar
om sd kallad talangidentifikation och betydelsen av att ett land som Sverige
med begrinsad befolkning ger sd manga som mojligt férutsdttningar att ut-
vecklas optimalt sd att vi star oss i den internationella konkurrensen. S4,
vilka unga dr det da som tar del av statens medel, som far en stor del av sin
fysiska aktivet tillgodosedd genom fSreningsidrott, och som har chans att
utveckla sin idrottsliga potential? Ar idrotten Sppen for alla?

9 Annu fler doktorsavhandlingar rér barn- och ungdomsidrott om #ven de som relaterar
till ”Trygg idrott” och genus- och jamstélldhetsfragor tas med. Se mer i kapitel 11 och 13 i
denna bok.

10 En forhoppning &r forstds att de korta redogorelser kan vicka ett intresse hos ldsaren att
ta del av studierna i sin helhet.
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Lars-Magnus Engstrom gav oss en tidig indikation och en virdefull grund
for fortsatta studier i sin licentiatuppsats som kom i borjan av 1970-talet.”
Han undersckte vilka som dgnade sig 4t fysisk aktivitet under sin fritid. Det
empiriska materialet bestod av drygt tvd tusen 15-dringar i fyra olika ldn -
frdn Malmo i sdder till Vdsterbotten i norr. Engstrém visade att 45 procent
av killarna och 18 procent av tjejerna var medlemmar i en idrottsforening.
Var ungdomarna bodde hade viss betydelse for deltagandet; i Vésterbotten
var fdrre aktiva dd motsvarande andelar var 36 respektive 9 procent for killar
och tjejer. Den sociala bakgrunden var ocksa till viss del relevant - de fran
hogre socialgrupper tenderade att dgna sig at idrott i ndgot hogre grad 4n de
fran ldgre, men skillnaderna var sma. I vilken man ungdomar med utlindsk
bakgrund deltog i samma utstrdckning som de med svensk bakgrund verkar
inte ha varit en fraga av betydelse att stélla vid den tiden, och detsamma gil-
ler andra diskrimineringsgrunder; den typen av fragor var inte i fokus.

I sin doktorsavhandling Fysisk aktivitet under ungdomsdren foljde Eng-
strém upp samma grupp som d& hade hunnit bli 20 4r.”? Aven om anslaget
var betydligt bredare 4n att undersdka hur stor andel som féreningsidrot-
tade, dr en intressant iakttagelse att en liknande andel unga var medlemmar
i en idrottsforening vid 20 drs dlder som vid 15. Sa dr inte fallet idag (och det
aterkommer jag till). Likasa konstaterade han att de som var medlemmar i
en forening dgnade betydligt mer tid 4t fysisk aktivitet 4n andra - vilket han
sjdlv kommenterade som en ”icke sensationell upptédckt”. En av slutsatserna
var att den organiserade fysiska aktiviteten som erbjuds ungdomar under
fritiden i stor utstrdckning dr tillrdttalagd for pojkar. Vi kan darfor sla fast
att for femtio dr sedan var idrotten inte alls tillginglig for alla - visserligen
verkar den sociala bakgrunden inte spela en avgorande roll, men kén hade
desto storre betydelse.

Fridgan om idrottens tillgdnglighet fortsatte att intressera forskarsamhal-
let, och tio ar senare kom Bo Schelins Den ojdmlika idrotten. Schelins ut-
gangspunkt var att svensk idrott dr socialt stratifierad, vilket han menade
strider mot idrottens mal och ideologi. I en pilotstudie fragade han sig om
”individen viljer idrott eller om idrotten viljer individen”, vilket i avhand-
lingen preciserades till fragestédllningen ”hur och varfér ménniskor fran olika

11 Engstrom, 1972.

12 Engstrém, 1975. Den uppfoljning som Engstrom gjorde av denna grupp fran 15- till 20-ars-
aldern, var bara en i raden av manga. Han aterkom till samma individer under hela sitt
forskarliv och under en stor del av deras liv (fran 15 ar till dryga 60 4r). Dédrigenom gav
han oss vdrdefulla insikter om pd vilka sétt vi kan férstd médnniskors smak (och avsmak)
for idrott, fysisk aktivitet och motion - liksom vad erfarenheter av féreningsidrottande
i ungdomsaren kan ha for betydelse fér mé@nniskors idrotts- och trdningsvanor langt se-
nare i livet.

13 Schelin, 1985. I avhandlingen undersdktes huvudsakligen vuxna utdvares idrottspreferen-
ser (dven om ungdomar fran 15 ar deltog), men jag vill inda kort berdra studien eftersom
den haft stor betydelse for forstaelsen av idrottens (bristande) tillgédnglighet och for den
fortsatta forskningen.
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sociala skikt kommit att hamna inom olika idrotter?”. Han satte fingret pa
att idrottsvalet inte sker slumpmadssigt utan att en rad mekanismer har be-
tydelse for vilka som idrottar och med vad. Han visade ocksd hur idrotten,
som ofta betraktas som en jamlik och demokratisk arena, i verkligheten kan
spegla och forstirka sociala skillnader.

Direfter dréjde det drygt tjugo &r innan ndsta avhandling riktade fokus
mot ungas idrottsvanor. Ar 2008 férsvarade Bengt Larsson sin studie Ungdo-
marna och idrotten: Tondringars idrottande i fyra skilda miljoer. Med inspiration
frdn bland andra ovanndmnda Schelin och den franske sociologen Bourdieu
var de centrala frdgorna: Vilka fritidsvanor har 16-aringar? Ar, och i sé fall
pa vilket sdtt, ungdomars idrottsvanor relaterade till deras socioekonomiska
och etniska bakgrund? Hur péverkar lokala férhallanden ungdomars idrot-
tande? Avhandlingens tematik berdrde hur livsvillkoren inverkar pa ungdo-
mars mdjlighet att bedriva idrott och i vilka former utévandet kan ske, vilket
i hog grad beror idrottens tillgdnglighet. Larsson intresserade sig sérskilt for
kontextens betydelse, och de miljéer ungdomarna kom fran var valda med
omsorg for att spegla just olika livsvillkor: Storstad (Stockholms City respek-
tive sddra fororter), mellanstor stad (Luled) samt landsbygd (Bengtsfors/
Arjing).

En stor skillnad jamfort med Engstroms studier fran 1970-talet var att den
sociala bakgrunden, eller den sociala positionen som &r det begrepp Lars-
son anvinder, har stor betydelse fér deltagandet. Ju hogre position, desto
storre dr sannolikheten att vara féreningsaktiv vid 16-drs dlder. Boendeort
har ocksd inverkan i olika grad. Exempelvis var det 36 procent av flickorna i
Stockholms sddra fororter som &r féreningsaktiva medan motsvarande an-
del i Lulea dr hela 63 procent.

Han nyanserar dock bilden som givits att unga med utldndsk bakgrund
skulle vara underrepresenterade (numera har etnicitet eller hirkomst bli-
vit en aktuell fraga). Huruvida sa dr fallet varierar med socioekonomi var-
for Larsson drar slutsatsen att utlindsk hirkomst i sig inte beh&ver betyda
sdmre mojligheter att bedriva foreningsidrott. Vid en jimforelse mellan
unga som idrottar pa egen hand, i en férening eller i annan organiserad form
fann Larsson att deltagandet i storst utstrackning &r villkorat i den form som
stods med offentliga medel, alltsd foreningsidrott. En hdg socioekonomisk
position 6kar bendgenheten att foreningsidrotta.

Ytterligare en markant skillnad fran tidigare dr var att flickor 4r medlem-
mar i en idrottsforening i betydligt storre utstriackning. Skillnaderna mellan
konen dr numera inte sdrskilt stor - den totala andelen flickor som idrottar i
en férening ar 46 procent i jimfdrelse med 54 procent bland pojkarna. Men, i
Lulea dr det alltsd 6ver 60 procent av tjejerna som deltar - vilket dr en hogre
andel 4n vad det dr pojkar som idrottar pa ndgon av de andra platserna. Trots
att tillgdngligheten forbéttrats for tjejer dr Larssons slutsats att utsikterna
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att bedriva idrott dr begrdnsade for stora grupper av ungdomar i samhéllet.
Det kontextuella perspektivet var onekligen fruktbart f6r kunskapsutveck-
lingen pa omradet.

Ytterligare en avhandling med fokus pa idrottens tillginglighet kom ett
knappt decennium senare. Britta Thedin Jakobsson fragade sig vilka ungdo-
mar som stannar kvar och fortsitter féreningsidrotta i de sena tondren.™ Att
den fragan var i fokus indikerar att idrottens tillgénglighet fér dldre ungdo-
mar inte dr densamma som for yngre, vilket borjat uppmérksammas alltmer.
I likhet med Larsson finner Thedin Jakobsson att ungdomars sociala bak-
grund, deras kulturella kapitel, har stor betydelse fér deltagande men hon
redovisar dven andra och mer unika resultat som berdr tillgingligheten, eller
mer precist deltagarmonstren bland en grupp unga som f6ljdes fran 10 till
19 ar. Hon studerade sirskilt de som medverkade i alla fyra uppfdljningar
som gjordes (ndr de var 10, 13, 16 och 19 ar gamla). Mdnstret i den studerade
gruppen liknade en triangel med en bred bas - flest deltog nir de var 10 eller
13 och dédrefter minskade andelen féreningsidrottare.

Genom uppfdljningen kunde Thedin Jakobsson ocksd visa den variation
som finns nir det géller hur linge unga féreningsidrottar. Over 9o procent
deltar vid nagot tillfille, men tre distinkta grupper kunde identifieras: 1) cir-
ka en fjirdedel som enbart deltar en kort tid eller inte alls, 2) cirka hélften
som dr med under tre till sex dr, och 3) ungefir en fjdrdedel som féreningsi-
drottar hela tiden fran 10 till 19 drs &lder. Dérigenom visades hur polariserat
idrottsdeltagande dr bland barn och unga.

Nistan inga i den studerade gruppen borjade efter 10 ars dlder, men bland
de som redan var aktiva var det fler som slutade med en idrott och bdrjade
med en annan, dven langt upp i aldrarna. Thedin Jakobssons slutsats var att
ungdomar behdver kunna hantera och begripa det sociokulturella samman-
hang som f6reningsidrotten utgor, vilket kan vara en anledning till att f med
liten eller ingen erfarenhet av idrott bérjar med idrott i tondren. De forstar
helt enkelt inte kraven eller vad som forvéntas.

Annu en doktorsavhandling med biring pd idrottens tillginglighet #r en av
de allra senaste, Barn- och ungdomsidrott till salu: Om begdr, immateriellt arbete
och kommersialisering. I den undersdker Jesper Karlsson visserligen inte hur
manga som deltar, utan fokus &r i stéllet riktat mot de privata foretag som
etablerats pa den kommersiella marknad som barn- och ungdomsidrotten
numera utgdr. Dessa foretag erbjuder sina tjdnster bade till barn som stédr ut-

14 Thedin Jakobsson, 2015, samt Thedin Jakobsson et al 2018. Ytterligare relevanta och tim-
ligen unika resultat frdn uppfdljningen &r att runt tio procent specialiserade sig i den
meningen att de enbart utdvade en och samma idrott hela tiden frédn 10 till 19 ars élder.
Drygt hilften av ungdomarna holl ocksd fast vid en och samma idrott frén 10 till 19 av
alder men de utoévade ocksd andra idrotter samtidigt. De som var kvar i idrotten ldngst
deltog salunda i storre utstrickning &n andra i flera olika idrotter. Den iakttagelsen dr
vird att ha i minne vid beskrivningen av studierna om idrotten som utvecklingsmiljo.

15 Karlsson, 2022.
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anfor foreningsidrotten (ofta de i yngre dldrar, och motorisk trining och lek
ar produkter som siljs), och till barn och unga som redan deltar i férenings-
idrott (och da &r det extra trining och teknikutveckling som &r produkten).
En av slutsatserna i studien dr att den kommersiellt drivna idrotten tenderar
att forstirka vissa drag som finns inom den ideellt drivna féreningsidrotten,
samtidigt som den dven Sppnar upp for nya idrottsformer.

Ett drag som fOrstérks dr att det framst 4r medelklassens och de vilutbil-
dade fordldrarnas barn som verkar vara de tilltdnkta kdparna av kommersiell
idrott. Ddrmed kan de som redan &r aktiva fa dn storre tillgang till idrott. En
annan konsekvens ir att de tjdnster som marknadsfors till barn som redan
foreningsidrottar kan skapa en forestillning om att det inte ”rdcker” med
den tridning som foreningar erbjuder, utan att den maste kompletteras med
riktad specialtrdning som ges av ”professionella trinare”. Den typen av tri-
ning dr mycket kostsam och andelen barn som bedriver idrott riskerar dar-
med att ytterligare reduceras.

Om utvecklingen av idrottens tillgdnglighet kan ses som en framtidsaga
aterkommer jag till i diskussionen. Nu riktar jag blicken mot barn och ungas
upplevelser av idrott, och ddrmed pd fragor som handlar om hur idrott orga-
niseras och utformas for unga.

Ungas upplevelser av idrott

Redan i slutet av 1970-talet kom den fOrsta avhandlingen som satte fokus
pa hur barn upplever idrott. Aggestedt och Tebelius intresserade sig for hur
barn i dldern 7-12 ar uppfattar ”idrotten i samhillet”.’ De ville undersoka
vilka kunskaper och firdigheter barn i den éaldern har av och i idrott, och
deras incitamentet var huvudsakligen att studera vad detta har f&r konse-
kvenser for barns moéte med den obligatoriska skolgymnastiken (numera
dmnet idrott och hilsa). En viktig slutsats &r att barns uppfattning av vad
idrott ”dr” varierade stort och var ganska diffus. Manga kéinde till idrottens
yttre form, och kunde namnge idrottens idrottsgrenar och beskriva regler,
men betydligt farre kunde beskriva dess inre form, vad som &r idrottens idé
eller kdrna, som forfattarna kallar det. For den betydligt mindre grupp som
beskrevs som ”idrottsinvolverade” hade innehéllet en stor plats. De barnen
uppfattade att det centrala dr att prestera och att jamfora sig med andra. For-
fattarna skriver: ”Det giller att vara bdttre 4n, da fir man bekriftelse pd att
man dr ndgon”, och de var ddrmed nagra av de forsta att uttrycka att idrott
kan ha en viktig roll som identitetsskapare fér unga.

Efter ovanstdende tidiga avhandling, drdjde det ett par decennier innan
barns upplevelser av idrott aterigen belystes i en doktorsavhandling. Da stod

16 Aggestedt och Tebelius, 1977.
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en specifik fraga i centrum, ndmligen idrottande barns upplevelser av fordld-
rapress. Att den fragan seglat upp som studieobjekt i en doktorsavhandling
sdger nagot om bade samhills- och idrottsutvecklingen under perioden. Att
ha idrottsaktiva barn - girna framgéngsrika sddana — har numera kommit
att konstituera ”det goda forildraskapet”, &tminstone inom medelklassen.
Barnens idrottande har blivit en del av ”familjeprojektet” och mycket av fri-
tiden gér at till att f6lja barnens trianingar och tivlingar - en fritidssyssla som
knappast var aktuell for fler 4n enstaka fordldrar till tidigare generationers
unga idrottare.

Vad tycker da barn och ungdomar om att ha forédldrarna vid sin sida ndr
de idrottar? Ar det jobbigt eller sként? T avhandlingen Unga idrottares upple-
velser av fordldrapress stéllde Christian Augustsson just de fragorna.”” Urvalet
bestod av drygt 600 unga idrottare i dldrarna dtta till sexton dr fran tolv olika
idrotter. Fordldrapress definierades som ”unga idrottares upplevelse av otill-
ricklighet i sitt idrottande som skapats av fordldrars alltfér hoga uttalade
eller outtalade forvintningar och krav pa individen att prestera i idrottsmil-
jon”. I studien framkom att merparten av de unga hade borjat idrotta for att
de sjélva ville det, men knappt 20 procent svarade att det hade att géra med
fordldrarnas 6nskan, sdrskilt bland som holl pa med golf respektive simning.
Att idrott &r roligt var det dominerade svaret pa fragan varfor de unga fort-
sdtter med sitt idrottande. Knappt tio procent svarade att det berodde pa att
deras fordldrar ville det.

De flesta av de unga gillade att ha sina fordldrar med, men en mindre
grupp (6%) svarade att det kiindes béttre om fordldrarna inte var ddr. Nér-
mare en tredjedel svarade emellertid att det ibland kunde kdnnas jobbigt
att ha en fordlder med pa tréning eller tévling. Det jobbiga bestod i att det
kunde kdnnas mer nervost och stressande om en fordlder var med. I studien
analyserades de ungas svar utefter en ”fordldrapresskala” och dd framkom
att ungefdr var femte ung idrottare kan sdgas uppleva en hog fordldrapress.
Gruppen bestod i huvudsak dels av barn i dldern 8-9 ar, dels i 15-arsalder (de
senare lag generellt sett Over genomsnittet pa ”fordldrapresskalan”). Sim-
ning, tennis, ridsport och golf var de idrotter vars unga utévare ocksd ham-
nade 6ver genomsnittet. Samtliga av dessa idrotter dr individuella och de har
ocksa visat sig krdva mer @n andra i form av resurser.

Inger Eliassons forsvarade sin avhandling ett par ar senare.® Hon riktade
fokus mot (fotbollsspelande) barn sévil som deras fordldrar och trénare -
den sd kallade idrottstriangeln - for att kontrastera barns perspektiv mot
vuxnas pa ett sdtt som tidigare inte gjorts. Forskningsfragan handlade om
vad de tre ovan nimnda grupperna anser r viktigt, virdefullt och 6nskvért
och hur det kommer till uttryck i praktiken. Eliasson visade att barn, ledare

17 Augustsson, 2007.
18 Eliasson, 2009.
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och fordldrar tar utgdngspunkt i tre olika logiker - tre skilda vérldar — nir de
beskriver vad som dr virdefullt i barnfotbollen. Barnens idrottsvérld kretsar
frimst kring en social logik dér virdet att fa vara med kompisar och ha roligt
ihop betonas. Den logik som fordldrarnas syn grundas i handlar om fostran
och vad som utgor en god utvecklingsmiljé for det egna barnet. Ledarnas
tankar och handlingsmdnster préglas i sin tur av en idrottslig logik, och de
dr upptagna av att utveckla barnen till hogpresterande idrottare. De hir tre
olika logikerna ger upphov till att barn, ledare och férdldrar ibland har olika
forvintningar pd vad som ska ske i idrotten och varfér. Oftast dominerar
idrottslogiken, och skilet som anges dr att ledarna dr den grupp som har
mest att sdga till om i det hdr sammanhanget, de har den 6verordnade mak-
ten, och dirfor blir ocksa deras perspektiv det som dominerar nir det géller
hur fotbollen ska utformas.

Forutom kompisar dr det vdrt att notera att barnen dven framhaller att de
gillar att spela match. De uppskattar tdvlingssammanhangen - det dr kul att
fd medalj, att géra mal och att vinna. Eliasson konstaterar att det kanske inte
dr vinsten i sig som barnen uppskattar utan att den bidrar till att ge barnen
(och ledarna och fordldrarna) positiva upplevelser av idrotten. Samtidigt,
betonar Eliasson, dr det ocksa fotbollsmatcherna som leder till de sdmsta
upplevelserna for barnen. Barnen reagerar negativt pa att ledarna ibland top-
par laget, pé att de far spela pd samma plats nir de vill ha variation, att de
maste komma p4 alla trdningar for att fa spela matcherna och for att risken
for att skada sig kinns storre i samband med matcher. Eliasson konstaterar
foljaktligen att det framst dr i matchsituationer som vuxenperspektivet kol-
liderar med barnperspektivet.

Dirmed kommer vi in pd en aspekt som ofta priglar barns upplevelser och
som utgdr dilemman for ménga av idrottens ledare. Krister Hertting formu-
lerar det vl i sin avhandling med det f6r problematiken passande namnet
Den skora foreningen mellan tivling och medminsklighet.” Han konstaterar att
i lagidrott kan sidllan alla delta samtidigt utan ndgon maste vénta pa sin tur,
och han fragar sig hur det d blir med den rittviseaspekt som dnda &dr nérva-
rande i barns idrott. Han undrar hur denna aspekt kommer till uttryck, och
stiller foljande relevanta och retoriska frdgor som tangerar idrottens till-
gdnglighet och vars utfall &ven maste sigas paverka manga barns upplevelse
av idrott:

Ska de som har bést firdigheter och har stérst mojlighet att prestera bra re-
sultat spela mest? Ska de som deltar vid flest triningstillfdllen bli belonade
for detta och fa spela mest? Ska alla fa spela exakt lika lang tid oavsett forut-
sidttningar och hur mycket barnet deltar i verksamheten? Ska trdningar och
matcher likstéllas och lata allas upplevelse av delaktighet vara det viktiga? De
mdnga sdtten att betrakta réttviseaspekten gar tillbaka pa det sociala ansvaret.

19 Hertting, 2007.
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Giller det sociala ansvaret alla barn i ndromradet och bygden eller alla barn
i samma dlder? Giller det sociala ansvaret enbart de som &r intresserade av
fotboll? Giller det sociala ansvaret de som deltar vid flest trdnings- och match-
tillféllen eller kanske de som deltar minst i verksamheten? Ar socialt ansvar att
se till att de som mest behdver delta i organiserad verksamhet dr med? Géller
det sociala ansvaret att utveckla alla som &r intresserade av att delta sd mycket
som mojligt? Stricker sig det sociala ansvaret utanfor fotbollskontexten?>

Han konstaterar att ledarskapet inom barnidrott balanserar pa en tunn linje
mellan 4 ena sidan en stark té@vlingslogik och forvéntningar pa prestation,
och 4 andra sidan de mellanminskliga relationerna som vardas for att fung-
era. Hur den balansakten klaras av blir, med Herttings ord igen, ”en moralisk
fraga”.»

Sa hdr langt har mest yngre barn varit i fokus, men det finns ocksa avhand-
lingar om &ldre ungdomars upplevelser. I den doktorsavhandling som om-
nidmndes tidigare av Thedin Jakobsson, stod dven den gruppens upplevelser
av idrott i centrum. De fortsétter for att de uppskattar den gemenskap och
den kinsla av sammanhang som foreningsidrottandet for med sig. Ett viktigt
incitament for att gd till triningen dr att fa réra pa sig men ocksa att fa triffa
kompisar. Att bade ledare och lagkamrater forvéntar sig att de kommer dit
upplever ménga ungdomar som en extra sporre. Ddremot verkar utsikten
att nd idrottslig framgang inte vara sd central for viljan att stanna kvar inom
idrotten - fa unga betonar den. I stillet framhaller ungdomar betydelsen av
lirande och att kidnna att de utvecklas och gér framdt. I det sammanhanget
kan tévlingstillfillet tjdna som en utvdrdering pd om utvecklingen gar ar ritt
hall. Att ldra sig nya saker verkar sdledes vara en drivkraft fér manga — och
ddrmed dr vi framme vid frdgan vad idrotten fostrar till.

Idrott som utvecklingsmiljo

En dterkommande fraga under den senaste femtiodrsperioden &r hur barn
och unga som deltar i idrott paverkas och vad de ldr sig av att delta. Vad
idrotten fostrar till handlar om att undersdka varfor unga bérjar, alltsd hur
de socialiseras in och ”blir” idrottare, men ocksa vad de ldr sig nir de vil &dr
dér - i form av vanor, normer och virderingar. Dessutom handlar det om hur
de bista fostras, det vill sdga vad som karakteriserar miljéer ddr barn och
unga far en optimal idrottsutveckling; dér de ldr sig sin idrott allra mest och
ndr langst.

20 Hertting, 2007, sid. 170.
21 Hertting, 2007, sid. 182.
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En av de allra tidigaste avhandlingarna var Goran Patrikssons Socialisation
och involvering 1 idrott som kom i slutet av 1970-talet.> Patriksson intresse-
rade sig for hur det kommer sig att s& manga blir intresserade av idrott i olika
former. Ar det medfédda anlag som spelar stdrst roll eller 4r det paverkan
fran omgivningen som dr mest betydelsefullt? Dessa klassiska fragor om arv
eller miljo och dess inflytande fanns det dock inte utrymme att ge svar pd i
avhandlingen, men de fanns @nda ddr som en bakgrundsrelief. Hans intresse
riktades mot att studera hur socialisationen till idrott gar till, ndrmare be-
stdmt hur barn och ungdomar ldr sig ”en idrottsroll”.

De sd kallade socialisationsagenter som studerades var framst forédldrars,
syskons och kamraters idrottsintresse och sambanden déremellan. Pappans
idrottsintresse korrelerade med soners och dven, om ock i ligre grad, med
déttrars. Moderns roll som ”"modell dr mer splittrad”, som Patriksson ut-
trycker det.* Varken fordldrar eller kompisar visade sig dock vara sdrskilt
starka paverkansfaktorer vilket Patriksson inte ser som s forvanande efter-
som de studerades ”var for sig”. Han menar att det sannolikt dr flera olika
personer i barnens nirhet som utévar inflytande som sammantaget forklarar
socialisationen till idrott.

Genom att jimfora involveringen i idrott bland tva extremgrupper, de
med en idrottspositiv respektive idrottsnegativ omgivning, kunde Patriks-
son konstatera att betydligt storre andel var tdvlingsidrottare i den forra
gruppen. Sirskilt géllde detta flickor, 45 procent jamfort med 10 procent.
Slutsatsen blev ddrmed att den sammanlagda effekten av fordldrar och kam-
rater dr av stor betydelse f&r ungdomars involvering i idrott.

Vad unga ldr sig ndr de vil dr dir, alltsa socialisationen i och inte till idrott,
dr dmnet for Per Nilssons avhandling Fotbollen och moralen.s 1 fokus stod
moralfrdgor, fair play och (o)viljan att folja regler. P4 ett mer 6vergripande
plan ville han bidra med en djupare forstaelse av idrottens roll som uppfost-
ringsmiljé - vilka normer och vérderingar lir man sig, bdde medvetet och
omedvetet, genom att idrotta? I det hir specifika fallet: vad ldr sig manliga
fotbollsspelare om vad som anses vara viktigt och mindre viktigt, hederligt
och ohederligt, moraliskt och omoraliskt? Kan det variera i olika forenings-
miljoer och forindras det med stigande dlder?

For att besvara dessa fragor gjordes en omfattande datainsamling, bland
annat av den befintliga miljon i fyra allsvenska fotbollsforeningar (IK Brage,

22, Patriksson, 1979.

23 I studien framkom &ven resultat som ror tillgdnglighet: pojkar blev involverade i yngre
aldrar och de var starkare involverade. Sma skillnader mellan socialgrupper framtriddde,
och de som fanns gjorde géllande att barn fran socialgrupp I borjade med idrott tidigare.
Av 7-9 dringarna hade, i mitten av 1970-talet nér studien genomfdrdes, sex procent del-
tagit i en tévling i en eller flera idrotter/grenar. For en majoritet skedde tdvlingsdebuten
under mellanstadiet, alltsd senare @n i dag.

24 Patriksson, 1979, sid 7o.

25 Nilsson, 1993.
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GAIS, IFK Gé&teborg, Malmo FF). Det senare studerades bland annat genom
att analysera regelefterlevnaden bland herrspelare i ndmnda foreningars se-
nior-, junior- och ungdomslag. Totalt innebar det att cirka 200 spelare besva-
rade ett formuldr som - enkelt beskrivet — handlade om tre fragor rérande
regler: Hur dr det? Hur borde det vara? Hur gor du?

Ett kort svar pa dessa komplexa fragor &r att i princip samtliga spelare
anser att det dr viktigt att folja och respektera fotbollens regler men att de
flesta (sérskilt de dldre spelarna) d@nda tillstar att de spelar ojuste och bryter
mot regler ndr matchsituationen sé kréver. Bendgenheten att folja regler ar
beroende av en pagdende ldroprocess ddr det som tas for givet av en pojk-
lagsspelare, att folja regelboken och spela juste, inte dr lika sjdlvklart for en
seniorspelare. Att sé &r fallet beror pa att seniorspelets krav och preferenser
Okar med alder och erfarenhet; Nilsson beskriver det som att en viss hand-
lingsberedskap blir forkroppsligad och att en kénsla for praktiken stegvis in-
planteras i spelarna.

En viktig slutsats i avhandlingen &r att idrottens roll som fostrare inte
bara kan reduceras till en frdga om ledarstil eller om att ha goda forebilder.
Vad man ldr sig maste ocksd relateras till ett stérre sammanhang som hand-
lar om vilka vdrde- och statushierarkier, traditioner och organisatoriska vill-
kor —vilken kultur - som rader.

Ytterligare en avhandling om idrott och fostran dr Staffan Karps Idrott,
barn, forildrar>® Han intervjuade arton familjer, bade fordldrar och barn i
aldrarna 10-13 ar, om fostran inom golf och fotboll. Hans slutsatser dr att
barnen via golfen lér sig att hivda sin individualitet i kollektiva sammanhang,
de lir sig sjdlvkontroll och att vara situationens herre. De ldr sig ocksd att det
ytterst handlar om att vara den som kontrollerar och inte den som kontrolle-
ras. Genom fotbollen ldr barnen sig i stéllet att samarbeta och understilla sig
kollektiva mal, att den som har makten definierar vad som ska gélla och prin-
ciper fér 6verordning, underordning och sortering. Karp for ett resonemang
om att det inom samhillets alla livsomraden pagar en stindig kamp om vem
som ska fa definiera vilka kunskaper som dr viktiga, liksom vilka vérderingar
och synsitt som dr legitima. Han menar att det ytterst handlar om makt och
om positionering inom olika sociala fdlt, och att idrotten inte utgdr négot
undantag. Tvdrtom, skriver Karp, dr principer for 6ver- och underordning
mdnga ganger tydligare inom idrotten &n inom de flesta andra livsomraden.

I min egen avhandling fran 2002, Ledarna och barnidrotten: Idrottsledarnas
syn pad idrott, barn och fostran,” riktades fokus mot idrottsledare for barn och
ungdomar: vilka de dr (kon, alder, utbildning, social bakgrund), hur de ser pa
idrott och pd sitt uppdrag och vad de vill férmedla till de unga de trénar? Syf-
tet var att analysera vad som vérdesitts inom barn- och ungdomsidrotten,

26 Karp, 2000.
27 Redelius, 2002.
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och att diskutera just vad idrotten kan fostra till. Premieras prestation och
framgéng eller lagkinsla och samarbete? Ar rorelseglidjen och leken i fokus
eller dominerar det seridsa och allvarsamma?

Flera olika resultat i den empiriska studien pekar pa, liksom i Karps studie,
att vad barn och ungdomar kan ténkas ldra sig genom idrotten dr relaterat till
vilken idrott de dr aktiva inom. Barngymnastiken har till exempel andra ideal
idn fotbollen. Beroende pa vilken idrott som avses, eller snarare vilken logik
som dominerar en viss idrottslig praktik, betonades det vdrdefulla i att leka
och hakul i olika hog grad. En slutsats dr att merparten av idrottens barn inte
inforlivar en forestdllning om idrott som i forsta hand en glddjefull lek, da
allvaret och det seridsa ofta dominerar.

Mycket tyder ocksa pd att framgdng och prestation ges ett hogt virde
inom barn- och ungdomsidrotten. Ddrmed ldr sig barnen att det dr naturligt
att jamfora sig med andra, acceptera rangordning och utslagning samt att
prestationen dr avgorande for deltagandet. De ldr sig ddrmed ocksd hur deras
egen férmdga svarar upp mot omgivningens forvéntningar och krav samt om
de idrottsligt haller mattet eller inte. Framgangen och prestationen behover
inte sta i ndgot motsatsforhdllande till leken och glddjen. Inom barnidrotten
synes dock begreppen vara relaterade sa att det senare, glddjen, dr beroende
av det forra, framgangen.”®

En annan avhandling som handlar om idrott och fostran &dr Stefan Wagns-
sons Foreningsidrotten som socialisationsmiljo: En studie av idrottens betydelse
for barn och ungdomars psykosociala utveckling.*® Wagnsson dr den som tyd-
ligast tar utgangpunkt i malet att idrott ska fostra till god etik. Han stéller
inledningsvis en rad konkreta fragor, sisom: Minskar bendgenheten bland
unga att stjéla, sldss och retas om man dr med i en idrottsforening, eller kan
det vara tvdrtom? Syftet var att f6lja en grupp barn och ungdomar (10-18 ar)
over tid och undersdka vilken betydelse deras aktiva deltagande och involve-
ring i féreningsidrott har f&r deras psykosociala utveckling. Bland annat gjor-
des jamforelser med icke idrottande ungdomar. Resultaten visar att barn och
ungdomar som foreningsidrottar bland annat har starkare sjdlvkénsla och
de upplever sig vara mer fysiskt och socialt kompetenta &n andra. Ddremot
noterades inga storre skillnader i sjidlvrapporterade antisociala handlingar
mellan grupperna. Wagnssons slutsats dr att idrotten fOrvisso inte saknar
betydelse som positiv socialisationsarena men den ska inte &verdrivas. En
orsak till att de positiva resultaten ska ses med viss forsiktighet &r att de
kan forklaras av att det sker en selektion in i idrotten, det vill sdga att barn
med vissa egenskaper, sasom bittre sjdlvkénsla, ldttare finner sig till rétta
och fortsitter idrotta ldngre &n andra. Ett viktigt resultat dr att en uppgifts-
orienterad miljo dr béttre &n en prestationsorienterad dito genom att den

28 Eliasson (2009) drog for Ovrigt samma slutsats nagra ar senare i sin studie om barns
upplevelse av idrott.
29 Wagnsson, 2009.
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okar sannolikheten att ungdomar upplever sig som mer kompetenta, mindre
stressade och att de finner en storre glddje i sitt idrottande.

Avslutningsvis ska jag rikta blicken mot ldrande av idrott — att fostras till
(elit)idrottare — och vad som kdnnetecknar en god utvecklingsmiljo. Rolf
Carlsons avhandling Viigen till landslaget: En vetrospektiv studie av framgdngs-
rika ungdomar i sju idrotter utgor ett viktigt bidrag.® I studien, som blivit klas-
sisk och som fortfarande utgor en referenspunkt, riktades fokus mot hur ut-
vecklingsprocessen till elitidrottare ser ut. Avhandlingens inriktning speglar
tidsandan och &r ett resultat av den debatt och de diskussioner som borjade
féras under 1980-talet — och som fortfarande pagar — om hur idrott bést ska
utformas for barn. De fragor som da diskuterades handlade till exempel om:
Tidig specialisering - dr det nddvéndigt for att bli bra? Vad innebdr talang?
Hur kan ett litet land som Sverige fostra s manga vérldsstjdrnor?3..

I doktorsavhandlingen granskades végen till toppen i sju olika idrotter.
Urvalet bestod av drygt 350 médn och kvinnor och dessa var dels indelade i en
landslagsgrupp, ddr samtliga i gruppen ingick i respektive idrotts landslag,
dels i en kontrollgrupp, bestdende av personer som vid 12 till 16 &rs alder
presterat pa en liknande nivd som landslagsgruppen men som senare inte
ndtt samma framgangar. De fragor som ldg till grund for studien och som,
trots att de da besvarades, fortsitter att debatteras dr: Vilka dr de barn som
blir bést i idrott och hur ska deras framgangar forklaras? Beror framgéngen
pa medfodda forutsittningar, som gar att urskilja tidigt, eller dr det trdning-
ens uppldggning och intensitet och den miljé som idrottarna vuxit upp i som
dr forklaringen? Nér borjade de trdna och pd vilket sdtt har de trdnat under
uppvaxtaren? Specialiserade sig de unga tidigt eller holl de pd med fler idrot-
ter?

Resultaten visar att de framgangsrika ungdomarnas vég till toppen inte
alls gatt via tidigt urval och tidig specialisering. Tvidrtom bedrev de flesta
mdnga olika idrotter under uppvixttiden och de valda sin huvudidrott forst i
15-16 arsaldern. De hade idrottat i f6reningar dir de trivts och ként sig trygga
och de hade haft ledare som de hyst fortroende for. De flesta landslagsuto-
vare kom fran mindre orter och de hade inte upplevt nagot krav frdn omgiv-
ningen pa att lyckas, varken frdn trdnare eller fran forédldrar. De kunskaper
som denna avhandling bidrog med har betytt mycket f6r insikten om hur for-
eningsidrott bor utformas. Den la ocksa grunden f6r Riksidrottsférbundets
idéprogram Idrotten Vill, ddr de riktlinjer som ska gélla — och som fortfarande
giller — f6r barn- och ungdomsidrottens utformning anges.

30 Carlson, 1991.

31 Carlson, 1987. Hur ett litet land kan fostra sd manga idrottsstjarnor hade Carlson dgnat
sdrskilt intresse redan i sin licentiatavhandling som blev klar 1987. Den inriktades mot
att forklara det ”svenska tennisundret” och att diskutera vad som identifierar sa kallad
talang.
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Carlssons avhandling kom for drygt 30 ar sedan. Ddrmed kan den ldtt av-
fiardas med orden ”sa var det d4, men sa dr det inte nu”. Darfor dr det intres-
sant att kunna konstatera att ocksa idag forefaller végen till toppen kénne-
tecknas av sen specialisering.> Att sa &r fallet verkar vara svart att ta till sig
for ménga trinare; en seglivad tanke &r att det tidigt gar att prognosticera
senare framgdng. Selektering férekommer féljaktligen i manga idrotter, men
att det kan vara kontroversiellt att vilja ut unga idrottare har Magnus Kilger
tagit fasta pa.

I avhandlingen Talking talent: Narratives of youth sports selection under-
sOker han hur urval av unga idrottare till ungdoms- och distriktslag i olika
lagidrotter rationaliseras och legitimeras. I studien analyseras dven hur unga
idrottare och trénare pa uttagningsldger till ungdomslandslag konstruerar
sin forstdelse for grunderna for urval. Avhandlingen visar hur konstruktio-
nen av talang dr baserad pa en specifik rationalitet och att selektering av
barn och ungdomar kréver ett legitimeringsarbete, bdde pé en individuell
och sambhillelig niva. Det krévs retoriskt arbete av de unga talangerna for att
konstruera sig sjdlva som ”valbara subjekt”. I studien framgdr dven hur urva-
lets rationalitet far konsekvenser for sdvil idrottslig socialisering som ung-
domarnas identitetsskapande. En slutsats dr ocksd att selektionsprocesserna
maste legitimeras for att upplevas som trovirdiga och nddvindiga, bade i
relation till de som deltar i urvalsprocesserna och till det statliga malet att
idrotten ska vara Oppen for alla.

Aven om frigan om vad som ir en god utvecklingsmiljo intresserar manga,
har det intresset inte manifesterats i sdrskilt manga doktorsavhandlingar.
Kanske speglar det fragans komplexitet och svérigheten att bedriva studier
av det slaget. I en nyligen publicerad studie forsoker emellertid Charlotte
Downing reda ut ndgra konsekvenser av tidig specialisering, sdrskilt om de
kan ha en negativ inverkan pd idrottares motivation senare under karridren.»
Hennes resultat stimmer inte 6verens med forestillningen att tidig specia-
lisering leder till ldgre eller simre motivation och ¢kad risk for avhopp, som
ofta pastds i litteraturen. Hon pekar pd att det kan finnas vissa férdelar med
tidig specialisering ur ett motivationsperspektiv (t.ex. ldgre kontrollerad
motivation, stark kinsla av meningsfull tillhorighet till en grupp). Slutsatsen
dr att sambandet mellan tidig specialisering och motivation dr komplext och
hon uppmanar till fortsatta studier om hur tidig specialisering ska definie-
ras, konceptualiseras och mitas.

Avslutningsvis ska jag kort diskutera vad som framkommit om idrottens
tillgdnglighet, unga idrottares upplevelser och vad idrotten fostrar till. Kan
den utveckling som skett sedan bdrjan av 1970-talet och framat ses som en
framgangssaga?

32 Giilich et al, 2022.
33 Downing, 2023.
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Barn- och ungdomsidrottens utveckling: en
framgangssaga?

Mot bakgrund av de doktorsavhandlingar som producerats kan vi konstatera
att ndstan alla barn och ungdomar dr med i en idrottsférening ndgon gang
under sin uppvéxt. Langt ifran alla deltar dock under en ldngre tid. Generellt
sett framkommer att drygt hdlften av alla barn och ungdomar idrottar re-
gelbundet i en forening, men andelen kan variera stort. Trots malen om att
idrottsrorelsen ska vara 6ppen for alla dr mdjligheten att delta inte densam-
ma. En rad faktorer har betydelse for deltagandet, till exempel alder, kon, so-
cioekonomi, och bostadsort. I vissa aldrar, for vissa grupper och i vissa orter
kan andelen medlemmar vara betydligt hogre eller betydligt l4gre @n 50 pro-
cent. Att vara intresserad och tycka att idrott dr kul rédcker alltsa inte, vilket
tyder pd att den milj6 som barn- och ungdomsidrotten utgor dr omgirdad
av speciella villkor och krav. De mest sannolika féreningsidrottarna dr yngre
pojkar som har resursstarka fordldrar och bor i vilmaende kommuner. I en
sadan grupp dr nistan alla med. Att idrottsdeltagandet sjunker med stigande
alder visas ocksd, varfor det gdr att konstatera att idrottsféreningar dr bra pa
att rekrytera barn men sémre pd att halla kvar ungdomar. Dessutom visar de
senaste studierna att kommersialiseringen av barn- och ungdomsidrott yt-
terligare kan férdjupa ojdmlikheten.

Dessa resultat kan verka dystra och det gir knappast att sla fast att ut-
vecklingen kan ses som en framgangssaga. Resultaten mdste dock ses i ljuset
av de enorma fordndringar som skett det senaste halvseklet och de djupga-
ende effekter de haft pa samhdllet och pa ungas uppvixtvillkor. Givet den
okade kommersialiseringen, digitaliseringen inklusive de fordndrade kom-
munikationsmonstren samt den 6kade individualiseringen, f&r att ndmna
ndgra samhillsfordndringar, star den ideella foreningsidrotten férvanans-
vdrt stark. Manga lockas dit - men betydligt farre kan eller far fortsdtta. Att
gora en fortsdttning mdjlig och tilltalande for fler framstar som den stora
utmaningen.

Nir det géller barn och ungas upplevelser av idrott, kan vi av ovanstédende
konstatera att idrottandet inte sjilvklart leder till glddje och att unga moti-
veras att fortsitta, vilket dr ett mdl. De refererade avhandlingarna visar att
en méngd olika faktorer har betydelse for barns upplevelse, sdrskilt sociala
relationer och fordldrars medverkan. Idrott fungerar som en arena for iden-
titetsskapande, men kan ocksa leda till stress och kinslor av otillrdcklighet
ndr forvintningarna fran vuxenvirlden blir f6r hoga. Forildrars involvering i
barns idrottande har bade for- och nackdelar och det behovs en balans mel-
lan f6r mycket och for lite. Samtidigt som vissa barn inte mar riktigt bra av
fordldrars alltfér stora engagemang dr fordldrar nédvindiga - bade for att
féreningsidrotten ska fungera och for barnets skull.
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Tavlingsinslaget kan ge bade positiva och negativa upplevelser. Aven om
barn uppskattar att spela matcher och vinna kan det ocksd vara en kélla till
frustration nér de upplever att de inte fir rdttvisa mdjligheter att delta. Detta
pekar pa en spianning mellan idrottens tdvlingsmoment och barnens behov
av delaktighet och réttvisa. Att denna spidnning dr nirvarande och delvis
préglar ungas upplevelse av idrott tyder pa att det finns utmaningar &ven nér
det giller visionen att vi (unga idrottare) bedriver idrott for att ha kul och
m4d bra.*

Att idrotten fostrar 4r en gammal sentens - s& vad fostrar den till? Det
later ndstan som om denna fostran gar av sig sjdlv — som om foreningsidrot-
tande per automatik leder till att unga deltagare far en god skolning i demo-
krati och delaktighet, som om de lir sig samarbete och fair play bara av att
spela i ett lag. Sa enkelt dr det forstds inte, vilket forskare visat i en rad dok-
torsavhandlingar. Sammanfattningsvis leder idrotten till att barn och unga
internaliserar specifika idrottsroller, normer och virderingar, men dessa kan
variera beroende pa idrott och kontext. Idrotten kan ha en viss betydelse f6r
en individs psykosociala utveckling, men ocksd forstédrka en kultur ddr fram-
gang och resultat ges prioritet pd bekostnad av andra vérden.

Nér det gidller frdgan om vad som &r den bésta utvecklingsmiljon dr den
kontroversiell. Hur ungas idrott ska utformas vicker kdnslor. Att det rdder sd
motstridiga uppfattningar om vad som karakteriserar goda utvecklingsmil-
joer kan knappast betraktas som en framgdngsrik utveckling.

Slutord

Slutsatserna av de doktorsavhandlingar som producerats &r att barn- och
ungdomsidrottens utveckling dr bade positiv och negativ. Féreningsidrott
for unga dr mer tillginglig men fortfarande alltfér segregerad — deltagandet
dr villkorat och en rad faktorer paverkar mdjligheten att vara med. Manga
unga upplever att idrott ger glidje men prestationskrav stimulerar inte sjdlv-
klart till fortsatt idrottande. Vad idrotten fostrar till 4r i hog grad beroende
av sammanhanget. Striden om den goda ungdomsidrotten &r stdndigt paga-
ende. Manga utmaningar aterstar.

34 Ytterligare exempel pd problematiska upplevelser som barn har av idrott framkommer i
kapitel 13 om trygg idrott.
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