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Det blir allt tydligare hur klimatférdndringar och andra miljo-
problem paverkar idrotten, och det finns en vixande medveten-
het om hur idrotten paverkar miljon pa negativa sitt. Idrottare
lider av att prestera i extrem hetta och vinterevenemang stills
in pd grund av brist pa sno. Tavlingar flyttas pa grund av varmare
klimat och hela landskap for trdning och tédvling hotas av torka,
erosion och stigande havsnivder. Samtidigt har idrottens ekolo-
giska avtryck vuxit i takt med 6kat resande, materialanvdndning
och resursférbrukning i jakten pa prestation. Men trots att bade
idrotten och idrottsforskningen linge har arbetat med social
hallbarhet, har frigor om naturskydd och miljo hittills varit lagt
prioriterade. I det hdr kapitlet analyserar vi bristen pa miljoper-
spektiv i de avhandlingar som publicerats inom svensk idrotts-
forskning, och diskuterar de fi men viktiga studier om idrott
och miljomadssig hallbarhet som trots allt har genomforts.

Inledning

Att klimatférdndringar paverkar idrotten pa manga sétt dr en ofta upprepad
sanning. Forskning visar att idrottare lider av att prestera i extrem hetta och
att vinterevenemang stélls in pa grund av brist pa snd. Det dr till och med sa
att evenemang flyttas pa grund av varmare klimat (Orr 2024; Bernard et al.,
2021). Vidare &r hela landskap for trdning och tédvling hotade av torka, ero-
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sion och stigande havsnivder. Vi har bara sett borjan av sddana problem, och
det finns ett akut behov av mer forskning om hur klimatférandringar kom-
mer att pdverka idrotten (McCullough & Kellison, 2018; Orr & Inoue, 2019).

Det finns en vixande medvetenhet om hur idrott paverkar miljén pa
negativa sitt. Manga idrotter har starka kopplingar till naturen, men trots
detta beroende dr deras miljopaverkan problematisk (McCullough et al.,
2022; Svensson et al., 2023; Wilson & Millington, 2020). Inom idrotten och
idrottsforskningen har naturskydd och miljo hittills varit 1agt prioriterade
frgor, trots att miljobegreppet borjade anvindas brett redan efter andra
vérldskriget (Warde, Robin & Sorlin 2018). Snarare &n att ta itu med frdgan
om idrottens miljopaverkan har idrottsforskare sedan linge varit intresse-
rade av hur miljén paverkar idrottare. Redan 1927 inrittades exempelvis det
framstdende Harvard Fatigue Laboratory vid Harvard-universitetet i syfte
att forsta hur ménniskors kroppar paverkas av arbete i olika miljoer. Primért
skulle forskningen leda till att den industriella tillvéixten kade och hér be-
drevs exempelvis studier om hur kroppen péaverkas av h6jd och temperatur.
Ar 1941 gjorde liknande studier pa allvar intdg i Sverige genom Eric Hohwii-
Christensen, professor i kroppsévningarnas fysiologi och hygien vid GIH.
Infér OS i Mexico City 1968, dir tdvlingarna skulle genomféras mer dn 2000
meter Over havet, 6kade antalet studier virlden 6ver som handlade om hur
hog hojd skulle kunna péaverka idrottares prestationer (Kasperowski 2009).
Jimforande undersdkningar gjordes @ven av hur idrottare som bodde och
redan trinade pd hoég hojd respektive lag hojd presterade. Diskussionerna
om hur hdg h6jd och virme skulle kunna paverka idrottarna sipprade till och
med ned till Kamratpostens unga lisare infor fotbolls-VM i Mexiko 1970.
Dévarande forbundskapten Orvar Bergmark fick, forutom laguppstéllning,
uttala sig om hur virmen och héjden skulle komma att paverka fotbollsspe-
larna. For att rada bot pd de eventuella konsekvenserna av den hoga tempera-
turen sa hade man sytt en innerficka pd spelarnas shorts ddr man skulle ldgga
en citronklyfta som de kunde suga pa om de blev torra i halsen (Hedenborg
2012). Gemensamt fOr dessa studier har varit att naturen har tagits for given,
medan den idrottande och arbetande kroppen har setts som ndgot som pa-
verkas av denna. I detta kapitel dr fokus ett annat. Syftet dr att redogora for
och diskutera hur samhéllsvetenskaplig och humanistisk idrottsforskning i
Sverige har behandlat miljoméssig hallbarhet. Vi kommer att ta utgangpunkt
i de idrottsvetenskapliga avhandlingar som publicerats i perioden 1974 till
2024, men dven inkludera annan forskning.
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Bakgrund

Idrotten har under ldng tid setts som en positiv kraft i samhdllet och for-
véntats bidra till 6kad jdmstélldhet, integration, folkhidlsa och demokratisk
fostran. I takt med att idrottens ekonomiska muskler har vuxit har dess or-
ganisationer utvecklats och ledarrollerna akademiserats (Akesson 2014). Det
har medf6rt allt hogre férvintningar pa vad idrotten kan och bér bidra med.
Fram till f6r bara ndgot decennium sedan géllde detta frimst ekonomisk och
social hallbarhet, medan den miljomissiga dimensionen varit lagt priorite-
rad. Att varken idrotten eller idrottsforskarna var sirskilt intresserade av
minniskans péverkan pd naturen innan mitten av 1960-talet dr kanske inte
sa konstigt. Ndr biologen Rachel Carsons bok Tyst vir kom ut férsta gangen
péd engelska 1962 beskrevs en utveckling som mdnga i samtiden, dven na-
turvetenskapliga forskare och politiker, inte férutsag. Boken tar upp foro-
dande effekterna av médnniskors anvidndning av bekdmpningsmedel, saisom
DDT, som genom att utrota insekter &ven skulle leda till figlars dod och en
tyst var. Trots kunskapen om att médnniskans paverkan pd naturen kan leda
till en global miljokatastrof kom genombrottet for miljofragorna flera dr se-
nare. I boken Den gréna vindningen visar David Larsson Heidenblad (2021)
att ett mer genomgripande intresse for miljofrdgorna kom férst mot slutet
av 1960-talet, vilket manifesterades genom FN:s forsta konferens om den
manskliga miljén som inleddes den 6 juni 1972 i Stockholm.

Genombrottet for frdgan i idrotten och idrottsforskningen kom léngt se-
nare. Riksidrottsférbundet har till exempel saknat inslag om naturskydd och
milj6 i sin verksamhetsidé under stérre delen av 1900-talet. Nir fragan pa
1970-talet togs upp av Vdarmlands idrottsférbund i ett remissvar kring RF:s
nya strategidokument RF:s mdl och uppgifter, yrkades pa att ett av de dver-
gripande malen for organisationen skulle vara att verka for aktiv miljévard
(Virmlands idrottsforbund 1973). Inte heller diskussionen i utredningen
Idrott dt alla (SOU 1969:29, s. 168-170) som pekade pd idrottens beroende av
miljén och 6ppnade for mojligheten att placera idrotten under Naturvérds-
verket fick ndgot storre gehor. Det skulle drdja en bra bit in pd 2000-talet
innan RF formellt tog sig an miljofragor i form av en héllbarhetspolicy. Idrot-
ten sjdlv dréjde med andra ord med att agera i miljofragor och detsamma kan
i stort sett sdgas om idrottsforskningen.

Miljofragan i idrottsvetenskaplig forskning
Som redan pdpekats har miljéforskning inom idrottsvetenskapen till Gvervi-

gande del fokuserat pa paverkan av faktorer som hog hdjd, virme, kyla och
luftfororeningar pa méanniskokroppen (t.ex. Timpka 2020; Gale et al. 2021;
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Sandford et al. 2021). Men det finns ett vixande antal studier som fokuse-
rat den idrottens paverkan pa miljon (McCullough 2023). Exempelvis har
ett stort antal forskare inom omradet Sport Management utforskat miljo-
effekterna av evenemang och megaevent (t.ex. Collins et al. 2007; McCul-
lough & Kellison 2018; Cooper & McCullough 2021; Book 2013). Vidare var
den norske idrottsfilosofen Sigmund Loland (2001 & 2006) tidigt ute med
att problematisera idrottens relation till miljén och idéer om naturen. I en
svensk kontext hittar vi bland fa undantag Klas Sandell och Sverker Sorlin,
som framst fokuserat pa friluftsliv men som ocksa har ndrmat sig frdgor som
ror idrottande. Sandell och Sérlin (2008) har lyft fram perspektiv rérande
antropocentrisk kontra ekocentrisk natursyn. Aven Bo Carlsson och Karin
Book fran Malmo universitet var tidigt ute och diskuterade idrotten och mil-
jomadssig héllbarhet ur flera perspektiv. Carlsson hade i en tidigare artikel
diskuterat golfens miljoutmaningar, och Book och Carlsson (2011) inleder
en artikel med att tala om hur frdgor om miljoméssig hallbarhet pa olika sitt
har kommit att paverka den svenska marknaden vid denna tid. De tar bland
annat upp produkter som pa olika sitt marknadsférs som ekologiskt hall-
bara och som ‘“fair trade’. Book och Carlsson ger i sin studie exempel pa hur
problematiken hanterats inom nagra foreningar, men det samlade intrycket
dr att den miljomissiga hallbarheten inte var en fraga som genomsyrade den
svenska idrotten. Forfattarna understryker dven problematiken nér det gil-
ler styrning av rorelsen. Book har fortsdttningsvis problematiserat idrottens
forhallande till den miljomissiga hallbarheten inte minst genom att studera
idrottens anldggningar.

En annan idrottsforskare som tidigt tog sig an idrotten och den miljémas-
siga hallbarheten &r Peter Schantz, forskare inom omrddet fysisk aktivitet,
folkhilsa och hallbar utveckling vid GIH. Han har i flera studier diskuterat
den eventuella malkonflikten i ‘idrott 4t alla’ och idrottens miljoméssiga hall-
barhet (2004 & 2002). Att fysisk aktivitet ger positiva hélsoeffekter — darfor
borde aktiviteten 6ka, men om aktiviteterna kar kan de paverka miljon ne-
gativt. Genom utvecklandet av en modell visar han hur politiker, samhdlls-
planerare och forskare kan fundera 6ver samhéllsekonomiska vinster och
forluster. Schantz doktorand Dan Andersson har studerat hur grénska och
naturomraden kan paverka upplevelsen av att rora sig i stadsmiljon, vilket
ocksd knyter an till miljéméssigt hallbar stadsplanering (Andersson 2024).
Niér det giller skolan har Suzanne Lundvall, Andreas Froberg och flera andra
idrottsforskare vid Goteborgs universitet dgnat sig 4t miljomissig héllbarhet
i skoldmnet idrott och hélsa. I en studie pekar de pa att ldrarna har en central
roll ndr det giller att paverka studenters kunnande och handlingskraft nir
det giller den ekologiska hallbarheten. Resultaten fran enkiten visade pa att
det i idrottsimnet finns mdjligheter att ldra elever om hur rérelseaktiviteter
kan sammankopplas med ekologiska perspektiv, men att mer forskning be-

318



IDROTTEN OCH MILJON

hovs for att visa hur detta skulle kunna gé till (Fréberg et al. 2023). Samtidigt
visar en annan av deras studier att hallbarhetsperspektivet inte &dr explicit
uttryckt i styrdokumenten, dven om det finns kommentarer om sddan un-
dervisning giller friluftsliv (Froberg, Wiklander & Lundvall, 2023).

En forskare som tillsammans med andra problematiserat olika malkon-
flikter i den norska kontexten 4r idrottssociologen Anne Tjgnndal, som med
tva kollegor undersdker hallbarhetsinsatser inom norsk idrott och friluftsliv.
De synliggor tre dvergripande spanningar: ekologisk och ekonomisk, social
och ekologisk hallbarhet i praktiken, samt social hallbarhet och idrottens
konkurrensfokus. I en gemensam bok understryker de att det dr viktigt att
forstd hur dessa spanningar verkar i praktiken nér fordndringsarbete ska ge-
nomfdras (Tjgnndal et al. 2022).

Idag understryker forskarna att det inte rdcker att studera idrottens mil-
jomaéssiga effekter. Den amerikanske idrottsforskaren Brian McCullough
menar exempelvis att det dr viktigt att studera hur idrottsorganisationerna
reagerar pd klimatfordndringar. Han tar upp att forskare maste arbeta till-
sammans med idrottens organisationer, aktiva och supportrar for att uppna
férandring (McCullough 2023). Denna utmaning dterfinns dven i en sa kall-
lad bakgrundsrapport till Mistra, som &dr en forskningsstiftelse som efter det
att 16ntagarfonderna lades ned fick ansvar att utveckla omradet miljostra-
tegisk forskning och bidra till att viktiga miljoproblem i samhéllet blir 16sta
(Mistra 2024). I rapporten pekade forfattarna pa att det saknades forskning
om idrott, friluftsliv och miljomé&ssig hallbarhet i den svenska kontexten. Ef-
ter en utlysning erholl forskningsprogrammet Mistra Sport and Outdoors
(MSO) medel 2020. I perioden 2020 till 2024 har flera studier om idrotts-
och friluftslivet genomf&rts inom programmets sex olika teman: Kunskap
och omvandling; Hallbara transportlosningar; Hallbar anvindning av mark
och vatten; Material och hdllbar utrustning; Hallbara evenemang; samt Be-
teenden, styrmedel och utveckling (Mistra Sport & Outdoors, 2024). Fors-
karna har studerat allt fran hur idrotten och friluftslivet arbetat med po-
licyutveckling och utbildning till hur ménniskor ser pa sin anvindning av
skaljackor och dessas andrahandsvérde. Ett exempel pa det senare berdr ett
omrade som dr viktigt for att forsta idrottens och friluftslivets miljopéaver-
kan och mgjligen att utveckla en mer miljomissigt hallbar sektor: konsum-
tionsmonster. Vi vet redan att konsumtion av produkter for aktiviteter inom
idrott och friluftsliv har en stor paverkan pd miljon. I flera studier inom MSO
har livscykelanalys anvints for att studera hur ett vanligt plagg som skaljack-
an paverkas anvidndning, men dven hur konsumenter uppfattar jackans funk-
tion. Bland annat visar resultaten jackan ofta har en hogre funktionalitet &n
konsumenter tror (André & Swenne, 2024). Det langsiktiga syftet dr att 6ka
forstdelsen for hur en andrahandsmarknad for skaljackor och andra plagg
som dr vanliga inom friluftslivs- och idrottsomradet skulle kunna utvecklas
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(André & Bjorklund, 2022). Andra forskare har forsokt forsta vilka material
som skulle kunna ersitta konstgrds som underlag for fotbollen, samt hur
fotbollsspelare ser pa mdjligheten att byta underlag. Lite snabbt kan man
konstatera att en fordndring dr utmanande eftersom dven alternativa mate-
rial medfor miljokonsekvenser och att spelare dr osdkra pa huruvida alterna-
tiva material skulle kunna péaverka skaderisken (Danielski 2021; de Bernardi
& Waller 2022). Andra viktiga slutsatser visar att det finns stora brister vad
giller landskapsplanering for idrotts- och friluftslivssektorerna. Hir finns
mdnga aktdrer och oklara strategier och styrning for arbetet (Ankre et al.
2023; Stenseke et al. 2023). Inte minst géller detta transporter till och fran
olika omraden dér idrott och friluftsliv kan utévas (Abrahamsson 2023). Hér
finns dven flera studier kopplade till evenemang som exempelvis handlar om
hur tévlingar som orientering paverkar miljon (Lanzendorf et al. 2023), om
konflikter mellan evenemang och de som bor pa orten dér evenemanget gar
av stapeln (Eriksson 2023), ovh om att lokala mél om ekonomisk hallbarhet
gar fore miljomissig hallbarhet i processer ddr tillstdnd att halla evenemang
ska bedomas (Eriksson et al. 2023).

Andra exempel pa idrottsvetenskapliga studier inom Mistra Sport &
Outdoors &r en studie av Daniel Svensson med flera (2023), som utforskar
idrottens miljéutmaningar utifrdn Allen Guttmanns sportifieringsmodell.
Guttmanns modell illustrerar omvandlingen av sport fran ritualer till re-
kordfokuserade aktiviteter, som kan exemplifieras genom begreppen ”snab-
bare, hogre, starkare”. Forfattarna menar att omvandlingen inte gar i linje
med aktiva miljoinsatser. Samtidigt har olika idrotter sedan linge arbetat
med olika regleringsmodeller, sdsom antidopningatgdrder, forbud mot viss
utrustning och stilar for att hoppa, springa och kasta, vilket verkar begrén-
sande for idrottare att nd nya rekord. Studien tyder pa att dessa regulatoriska
modeller potentiellt skulle kunna hantera miljdutmaningar pd liknande sitt.
For svenskt vidkommande visar Marie Larneby med flera (2022) pa bade
styrkor och svagheter i pagdende miljoarbete inom idrotts- och friluftsorga-
nisationer. Studierna pekar pa motstridiga hallbarhetsmdl och utmaningar
med att genomfdra miljésatsningar inom medlemsorganisationer ddr delta-
gande motiveras av andra faktorer @n ett intresse for miljofragor. Trots re-
sursbegrinsningar ser nationella idrottsférbund (NSF) i Sverige miljéfragor
som viktiga och har skapat flera miljviinliga policyer. Aven om det saknas
resurser for miljdprojekt, har granséverskridande samarbete foreslagits som
en vdg for att frdmja insatser. Ekologisk hallbarhet nér det gdller transpor-
ter identifieras som en stor utmaning. Larneby med flera (2023) noterar att
politiska mal, sdrskilt for transporter, ofta kretsar kring att minska koldiox-
idutsldppen snarare dn att framja ldrande, som att forsta miljopaverkan frdn
specifika sportaktiviteter eller evenemang.
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Idrottsvetenskaplig forskning inom Mistra Sport & Outdoors visar dven
att det numera finns policydokument for idrott och friluftsliv samt ldropla-
ner for mnet idrott och hélsa som tar upp miljéméissig hallbarhet for idrot-
ten, men att de personer som ska omsitta dessa i praktiken upplever flera
svarigheter (Isgren Karlsson & Backman, 2023; Larneby et al., 2022; Larneby
et al., 2023). Det dr sirskilt svart ndr miljomal kommer i konflikt med pre-
stationslogiken (Svensson et al., 2023), ekonomisk utveckling och sportifie-
ring (Larneby et al., 2022; Larneby et al. 2023; Backman & Svensson, 2023).
Samtidigt visar studier att det inte dr helt omdjligt eftersom idrotts- och
friluftsutdvare i viss man dr villiga att acceptera statliga regler for att be-
grinsa miljoskadorna frdn sin verksamhet (Linde & Eriksson, kommande).
Inom friluftslivsrérelsen, som dven innefattar ndgra idrotter som exempel-
vis orientering och kanot, ses dtgirder for att skydda miljon som hogt prio-
riterade (Larneby et al., 2023). Och dven prestationsfokuserade anvindare
av idrottsfaciliteter kan tidnka sig att begrdnsa sin prestation for att gynna
miljomissig héllbarhet, sd ldnge som reglerna och férutsittningarna upplevs
lika for alla (Backman & Svensson 2022). Idrottens prestationslogik liknar
en militdr kapprustning, ddr nedrustning bara dr mdjlig om alla stéller upp
pd den.

Men idrottens miljépaverkan handlar inte bara (eller ens frimst) om eliti-
drott. En annan central ingdng for idrottsvetenskapliga studier av idrottens
och friluftslivets miljdméssiga hallbarhet inom MSO &r fragor om utbild-
ning. Utbildning &r, och har sedan linge varit, ett centralt tema inom bade
friluftsliv och idrott. Inom friluftsliv ses organiserade sdvil som oorganise-
rade utomhusaktiviteter som kraftfulla pedagogiska verktyg for individuell
transformation (Hill & Brown, 2014; Sandell & Sorlin, 2008). Inom idrotten
har utbildningarna fokuserat pa prestation, coaching och social héllbarhet
(Hedenborg, 2009). Mindre har gjorts i férhdllande till miljomissig hall-
barhet (Backman et al., insént), men forskningen inom detta omrade vixer
snabbt (Cury et al. 2023; McCullough 2023). Studier har genomforts for att
utvirdera effekterna av utomhusldrande, med fokus antingen pa miljokun-
skap, attityd eller beteende som 6nskvirda resultat (Otto & Pensini, 2017),
men Rickinson med flera (2004) drar slutsatsen att det vetenskapliga stddet
for positiva samband dr relativt svagt. Forskning pekar pd att utomhuslé-
rande kan spela en viktig roll i detta sammanhang (Beery & Jonsson, 2015;
Sandell & Ohman, 2012). Fér idrotts- och utomhusundervisning inom skol-
sektorn (till exempel inom skoldmnet idrott och hilsa) visar forskning att
den miljomissiga hallbarheten har haft en 14g prioritet i liroplansarbetet
for idrottsdmnet, vilket stdr i motséttning till att miljomaéssig hallbarhet ska
ingd i alla &mnen (Isgren Karlsson & Backman, 2023). Det &r inte bara inom
Mistra Sport & Outdoors som forskning pagdr om idrottsdmnets méjligheter
och begransningar nir det giller miljomassighallbarhet.
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Svenska avhandlingar om idrott och miljomassig
héllbarhet

Innan vi fortsétter med att visa pd vilket sitt idrottsforskare har tagit sig an
miljofragorna vill vi borja med att konstatera att idrottens miljopaverkan
inte ldmnat nagot storre avtryck i de avhandlingar som stdr under luppen for
denna antologi. Om vi utgar fran startdr 1974 fram till idag saknas avhand-
lingar som behandlat miljomassig hallbarhet ur samhillsvetenskapliga och
humanistiska perspektiv. Idrottens héllbarhetsmal relaterade till ekonomisk
och social hallbarhet visar att idrott och politik &r nira sammanfldtade och
att idrottens organisationer liksom media och forskarna kan rikta blicken
mot andra frdgor 4n vem som springer snabbast och hur nagon kan tridna
for att nd dit. Bland de avhandlingar som legat till grund f6r denna antologis
analys kan vi rdkna till flera avhandlingar som r&r idrottens sociala hallbar-
het. De behandlar fragor som kvinnors méjligheter att idrotta, funktionsva-
riationer, hur nagon identifierar sig och hur idrottsutévande avspeglar so-
cial klass. Frdgorna speglar idrottspolitiska strdvanden liksom paroller som
“idrott at alla” eller “s& manga som mdjligt, sa ldnge som mojligt”. I viss man
finns forskning kring ekonomisk héllbarhet och ekonomisk styrning. Hall-
barhet kan dven, som hos John Dohlsten (2020), syfta pa hallbara villkor och
arbetssétt inom elitidrotten. Ddremot saknas avhandlingar som har fokus pa
miljomassig héllbarhet.

Aven om frigor om idrottens miljdmissiga hallbarhet alltsa lyser med sin
franvaro kommer miljofragorna upp pd bordet indirekt i flera idrottsveten-
skapliga avhandlingar. Idrottsvetaren Jens Alm, som disputerade vid Mal-
mo universitet 2010, tar sig exempelvis an anldggningsfragor och kommer
bitvis in pd miljémédssiga aspekter av idrottens arenor och trdningsmiljéer.
Historikern Daniel Svenssons avhandling (som lades fram vid Kungliga Tek-
niska Hogskolan 2016) nirmar sig ocksa fragor om balansen mellan natur
och idrott, samt hur samspelet mellan erfarenhetsbaserad och vetenskaplig
kunskap kan péaverka hur trdningslandskap anvinds. Idrottsvetaren Marie
Larneby som disputerade 2020 vid Malmo universitet pekar i sin avhandling
pa hur idrottslogiken tenderar att ta 6ver pd idrottsinriktade skolor, vilket &r
relevant i forhdllande till miljomissig hdllbarhet som da far sta tillbaka till
forman for prestationslogik. En annan idrottsvetare som ocksa disputerat
vid Malmo universitet (2021), Isak Lidstrom, behandlar samisk idrott med
fokus pd langdskidakning. I avhandlingen diskuteras fragor om den moderna
idrottens relation till samisk kultur och de landskap ddr skiddkningen his-
toriskt har varit viktig. Det finns dven avhandlingar som indirekt nirmar sig
fragor om miljé genom sitt fokus pd friluftsliv. Hir finns exempelvis Erik
Backmans avhandling fran Stockholms universitet 2010 som analyserar fri-
luftslivets potential inom skoldmnet idrott och hélsa, Jonas Mikaels (GIH)
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fran 2017 som behandlar friluftslivets platsanknytning och dess tdnkbara
kopplingar till hallbarhet, samt Asa Tugetams (Linneuniversitetet) fran
2020 som analyserar elevers ldrprocesser i skolans friluftslivsundervisning.
Men en samlad bild ger @ndd vid handen att miljomissig hallbarhet har varit
den minst prioriterade delen av hallbarhetsbegreppet. Det ska dock sigas att
flera avhandlingar med miljomassig héllbarhet i fokus dr pd gang. Enskilda
doktorander och hela forskarskolor (se exempelvis SMOVE, 2024) arbetar
med miljorelaterade fragestédllningar och har redan kunnat visa pd intressan-
ta resultat. Ett exempel dr Johan Carlsson pd MaU som undersoker hur pa-
delsportens explosionsartade utveckling i Sverige hénger samman med mil-
jomdssig hallbarhet och att vissa aktorer ldgger stor vikt vid hallbarhet med-
an andra helt bortser fran frdgorna. Eftersom padel inte styrs enligt gédngse
svensk idrottsmodell dr det svart att implementera ndgra gemensamma krav
och det blir upp till enskilda aktorer att prioritera (Carlsson 2023). Andreas
Isgren Karlsson vid Hogskolan Dalarna studerar hur miljomaéssig hallbarhet
fangas upp i skoldmnet idrott och hilsa. Han visar exempelvis att ldrarna
i dmnet tycker att det dr svdrt att undervisa i miljomissig hallbarhet, men
att det kan passa att gora det ndr eleverna far ldra sig om friluftsliv (Isgren
Karlsson & Backman, 2023). Maria Howding, doktorand vid Malmd universi-
tet, har i sitt avhandlingsarbete arbetat med ldrare vid en ldrarutbildning for
att tillsammans med dessa utvecklat metoder for att ldra ut miljomassig hall-
barhet inom idrottsdmnet. Karin Isaksson, doktorand vid Hogskolan Dalar-
na, tar i sitt avhandlingsarbete avstamp i grundantagandet att separationen
mellan ménniska och natur ligger till grund for den ekologiska férstorelse vi
ser i var samtid. Genom denna lins vill hon utforska hur dmnet idrott och
hélsa kan bidra till att problematisera denna separation och ddrmed bidra
till en mer hallbar virld (Isaksson & Weldemariam, 2024). Det dr dven viktigt
att papeka att framdver kommer flera avhandlingar som skrivits inom forsk-
ningsprogrammet Mistra Sport & Outdoors att férsvaras vid olika ldrosdten
i olika dmnen. Foérutom Johan Carlsson och Andreas Isgren Karlsson vars
forskning redan ndmnts genomfors sex andra studier inom programmet. Vid
KTH pagar bade Kristin Malmcrona Fribergs och Liubov Timoninas avhand-
lingsprojekt. Medan den forra dgnar sig at att studera atgirder, avvigningar
och prioriteringar som gors i det rekreativa stadslandskapet i Stockholm an-
ldgger Timonina ett historiskt perspektiv pd hur genus och etnicitet paverkar
planering av friluftsliv och dirigenom &ven miljomaéssig héllbarhet. Oskar
Abrahamsson, som verkar vid G6teborgs Universitet, studerar friluftslivets
miljomadssiga paradox och visar hur friluftsutdvare tar sig till olika frilufts-
aktiviteter fOr att uppleva naturen med bil - trots att bildkandet samtidigt
bidrar till miljoforstdring (Abrahamsson 2023). Olika typer av konflikter och
paradoxer aterfinns i Axel Erikssons studier. Eriksson 4r kopplad till Mitt-
universitetet och hans forskning tar utgangspunkt i antropocen i det lilla
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och skador pa naturen frdn evenemang (Eriksson 2023). Att den natur som
manga vill visats i pa olika sétt tar skador av dessa aktiviteter belyser Samu-
dika Weliweriyage, Mittuniversitetet, i sin forskning om mountainbikedkare.
Slutligen studeras sportteknologi och funktionalitet i skaljackan av Louisa
Swenne fran Mittuniversitetet (André & Swenne, 2024).

Avslutning

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att idrottsvetenskaplig forskningen
har tagit sig an hallbarhetsrelaterade fragor men med stark 6vervikt for so-
cial hallbarhet. Den ekonomiska hallbarheten har i viss man hanterats, med-
an den miljomissiga hallbarheten i princip har lyst med sin franvaro. Var
slutsats dr att svensk idrottsforskning, liksom idrotten i stort, varit sena pa
miljébollen. Detta grundar sig i en lang tradition av att fokusera pd social
héllbarhet, samt en generell okunskap om vilka miljéfragor som idrotten kan
och bor angripa och pd vilket sitt. Vi tror att forklaringarna dr flera. For det
forsta har naturens paverkan pd méinniskan snarare dn det motsatta stétt i
centrum for idrottsorganisationerna och forskningen. Det giller &ven media.
Idrottens och inte minst de Olympiska spelens motto har sedan de moderna
spelen infordes i slutet av 1800-talet varit Citius, Altius, Fortius — snabbare,
hogre, starkare — och trdning och tédvling har bedrivits for att pressa grinser
for snabbhet, h6jd och styrka. Att begrdnsa denna prestationsjakt av miljo-
missiga skil har inte varit aktuellt.

For det andra speglar trogrorligheten i forskningen delvis idrottens eget
hallbarhetsarbete som trots en del tidiga férsok inte kom i gdng pa allvar for-
rin antagningen av RF:s férsta miljopolicy 2016. Ar 2021 antogs en ny policy,
som bland annat inkluderar att ta hdnsyn till idrottens paverkan pa miljon,
samt miljons och klimatférdndringarnas effekter pa idrotten (RF 2024). Det
verkar som att idrottsforskningen foljt idrottens prioriteringar, eftersom
mdnga avhandlingar har handlat om att undersdka det som idrotten sjilv sd-
ger sig bidra med eller de férvintningar som externa aktorer (stat, kommun,
et cetera) har pé idrotten. Men idrottsrorelsens begynnande miljoarbete har
skapat en ny empiri att studera for forskare inom idrottsvetenskap. Det bor-
gar for fler avhandlingar med fokus pa miljomaissig héllbarhet framd&ver.

For det tredje handlar det om hur forskningen finansieras. Bristande fi-
nansiering forklarar inte helt varfér miljémdssig hallbarhet linge lyste med
sin frdnvaro inom idrottsvetenskapen men det dr en bidragande faktor.
Det senaste decenniet har mycket hént och vi ser nu hur forskningsfinan-
sidrer som exempelvis Mistra prioriterar forskning om miljoméssig hallbar-
het inom idrotten. Nér det finns riktade medel att soka for miljorelaterad
idrottsforskning blir den mer intressant f6r forskare inom féltet. I takt med
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att forskning om miljomissig hallbarhet inom idrotten vuxit fram som ett
internationellt forskningsfdlt de senaste 15 dren har svenska idrottsforskare
fatt det ldttare att hitta publiceringskanaler, konferenser och forskarndtverk
att knyta an till.

Ytterligare en forklaring kan knytas till skoldmnet idrott och hilsa, ddr
miljomadssig hallbarhet lyst med sin franvaro i ldroplaner och andra styr-
dokument trots dmnets koppling till friluftsliv och den langa tradition av
miljéengagemang som finns dér. Eftersom mycket av den svenska idrotts-
vetenskapen har utgatt fran antingen idrottsrorelsen eller skoldmnet idrott
och hilsa - som bada saknat en tydlig ambition att hantera miljéfrdgor — har
idrottsforskningen i ndgon man f6ljt efter.

Samtidigt som det finns férklaringar dr dessa knappast férmildrande. Det
dr olyckligt att trots att miljofragorna har dtminstone femtio ar pa nacken
sa upptar fragor om naturens paverkan pa ménsklig prestation fortfarande
idrottsforskningen och medias rapportering om idrott. Under OS i Beijing
2008 studerades exempelvis hur idrottarna paverkades negativt av luftféro-
reningarna och inf6r vinter-OS i samma stad rapporteras redan om de farliga
utsldppen. Artiklar om klimatférédndringar sdsom torka och éversvdmningar
duggade tdtt under sommaren 2021, men fragor om vilka klimatavtryck som
ldamnas av EM eller OS stills séllan. I stdllet har diskussionen handlat om
hur det &r att trdna och tévla under extrem hetta och luftfuktighet. Infor
Fotbolls-VM f6r herrar i Qatar 2022 handlade kritiken om den slavliknande
arbetssituationen for alla de som byggde arenorna, men &ven om den ex-
trema virme som rader i juni och juli. VM skulle ddrfor dga rum i december
och pé kylda arenor for att skydda fotbollsspelarnas hilsa. Samtidigt finns
exempel pa det motsatta och i dag varnar skidakare for att det inte kommer
att vara mojligt att &ka skidor i framtiden, golfare oroar sig for att golfba-
norna torkar och kanotisters roster om forstorda vatten hors. Kanske dr det
dessa roster som kommer att gora att idrotten, liksom forskningen, tvingas
ta den miljoméssiga hallbarheten pa allvar.

Idrottens paverkan pa miljon mdste begrdnsas och miljéns paverkan pa
idrotten mdste hanteras. Det dr vért att pdminna om att det finns andra pa-
roller for idrotten sdsom Fair Play och jamlikhet, som inneburit vissa be-
gransningar av strdvanden efter resultat och 6kad prestation. Idrotten har
historiskt samlat pa sig stor erfarenhet av att reglera sig sjdlv och sitta upp
grianser for vad som anses oetiskt och ej forenligt med god idrott. Det har
handlat om att begrinsa prestationshdjande preparat (doping), reglera eko-
nomins paverkan pa sportslig prestation (genom exempelvis 16netak eller
det kortlivade férsoket med Financial Fair Play inom europeisk toppfotboll),
samt att begridnsa teknologiska och vetenskapliga framstegs paverkan pa
prestationer (exempelvis genom att férbjuda viss utrustning eller begrinsa
den tilldtna mingden héghdjdstrining). Miljon skulle kunna bli ytterligare
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en faktor som tillats sétta grinser for jakten pa resultat och prestation — om
detta upplevs som tillrdckligt betydelsefullt och om det ges férutsdttningar
for fortsatt utveckling och konkurrens inom vissa givna ramar.

Var relation till var omvérld har d@ndrats 6ver tid och vi gatt fran att tala
om natur till att tala om miljo. Det har medfort att problem som f&rut sags
som avgrinsade och lokala nu dr en del i en global problematik som inte en-
bart kan hanteras pa lokal och nationell niva (Warde, Robin & Sorlin 2018).
Idrotten har genomgitt en liknande forédndring, ddr de lokala och nationella
nivaerna visserligen &r fortsatt centrala men dér det internationella utbytet
blivit alltmer omfattande och avgorande. Kan idrottens internationella orga-
nisationer ta sig an miljofrdgorna pd ett tydligare sdtt framdver? Vilka hinder
behoéver undanrdjas for att en sadan utveckling ska bli mdjlig? Det dr nigra
av alla tdnkbara fragor som idrottsforskningen kan undersoka.

Stora mésterskap skulle kunna vara bra tillfillen att fora frdgan om idrot-
tens miljopaverkan hogre upp pd dagordningen. Miljontals dskddare foljer
tdvlingarna, sponsorer satsar stora summor och media dr ndrvarande. Det
skulle vara mojligt att rdkna pa vilket ekologiskt fotavtryck som leder fram
till varje medalj eller rapportera om hur olika nationers idrottare reser, dter
och dricker under misterskapen. Den Internationella Olympiska Kommit-
téns makt dr stor. Det framgick inte minst av att OS i Tokyo drevs igenom
trots att japanerna var tveksamma och ekonomiska kostnaderna for att be-
driva spel med tomma ldktare kommer att vara enorma. Den makten kan
anvédndas for att paverka klimatfordndringarna i en positiv riktning, men f6r-
dndring dr svéart. Exempelvis var miljdmissig hallbarhet pd forhand en viktig
del av OS i Paris. Under sjilva spelen hamnade miljofragorna i skymundan.
Ett mojligt undantag var diskussionen om vattenkvaliteten i Seine, som visar
att nér héllbarhet och prestation samspelar blir frdgorna mer aktuella och
tar storre plats pa den idrottsliga agendan. OS kan uppenbarligen bidra till
att ett fororenat vattendrag lyfts i debatten och pa sikt tas bédttre om hand.
Varfor skulle inte idrotten kunna agera katalysator f6r miljoméssig hallbar-
het i storre skala? Det &r en fraga for idrotten - och idrottsforskningen - att
fundera Gver.

Vi menar att for att utvecklingen mot en mer miljoméssigt hallbar idrott
ska kunna sdtta fart pd allvar behdver politiker och andra ta i beaktande att
stod for statliga regleringar inom organisationer dr starkt beroende av bade
individuella egenskaper, 6vertygelser och vilken typ av policy som foreslas
(jfr Douenne & Fabre 2020). For idrottens del skulle det kunna handla om
den starka normen relaterad till sportifiering och ”fair play”. Vi ténker att
om idrotten regleras nationellt och internationellt pa ett sétt sa att fair play
uppritthalls kan policyer om miljoméssig hédllbarhet accepteras (jfr doping)
(Loland, 2002). En annan motiverande faktor kan vara kunskap om hur mil-
jovinliga atgdrder kan ha en positiv effekt pd medlemmarnas vélbefinnan-
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de (Wicker & Thormann 2022). Svenska friluftsorganisationen har nyligen
dndrat sin hallbarhetspolicy och Riksidrottsforbundet haller just nu pa att
reformera sin nya policy. Framtida forskning behdver se ndrmare pa om, hur
och under vilka omstédndigheter, miljopolitik inom idrotts- och friluftslivs-
-sektorerna paverkar praxis och hur styrning kan anvindas for att utveckla
miljomassigt hallbara metoder.

Att astadkomma fordndring nér det géller idrottens miljomissiga hallbar-
het dr, som redan papekats, inte enkelt. Ett sétt dr att bygga samarbeten 6ver
dgmnesgranser for att undersoka, utvdrdera och stotta hallbara 16sningar. Vi-
dare vill vi trycka pa att 16sningarna mdste utformas i ndra samverkan med
idrottsrorelsens aktdrer pa olika nivaer, kommunernas representanter inom
fritidssektorn, ldrarutbildningar och skolor samt kommersiella aktdrer inom
sektorn. Samarbete och legitimitet dr nyckelord. Bara om idrottens miljo-
anpassningar upplevs som rdttvisa och betydelsefulla kan de bli héllbara i
langden.
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