Ska dans i skolan finnas pa
schemat i grundskolan?

© Maria Edin
Stockholms konstnirliga hogskola

Forfattarkontakt <maria.edin.o1@student.uniarts.se>

Publicerat pd idrottsforum.org 2023-06-07

I denna artikel aterberittas hur elva
grundskoleldrare upplever virdet med
dansundervisning, ledd av en danslirare
fran Sigtuna Kulturskola, i grundskolans
arskurs tva och tre. Lararna har deltagit
tillsammans med sina elever pa danslek-
tioner, en gang i veckan, i fyrtio minuter
under tva rskurser

En masteruppsats, som denna artikel
bygger pa, har som syfte att bidra till kun-
skap om dans i skolan. Genom tva formu-
lerade forskningsfrigor soks svaren pa
foljande: Vad tanker ett antal tillfridgade
grundskolelirare om dans i skolan? Och:
Pa vilket sitt kan lirarnas tankar om dans
siga nigot om dans som en estetisk lir-
process i grundskolan? Arbetet ar gjort
med berittelseforskning som metodisk
ansats.

Lararna fick sju samtalsteman vid sju
stationer for att beritta sina tankar om
sprakutveckling,
personlig utveckling, sociala observa-

kunskapsinhdmtning,

tioner, genus, skapande, och ovrigt, dar
lirarna kunde ta upp nagot pa eget initia-
tiv. Lirarna var 6verens om att estetiska
larprocesser stirker bade klassen som
helhet och eleven pa det personliga pla-
net. Eleverna far redskap att vara kreativa
bade enskilt och i grupp. Dans i skolan

hjilper elever att inhimta den kunskap
som skolan vill formedla, dven rent
sprakligt.

Parallellt med lirarnas berittelser
finns en genomgang av estetiska liarpro-
cesser genom olika forfattares texter i
iamnet. De estetiska lirprocessers har ett
holistiskt forhallningssitt och dess inne-
boende rhizomatiska natur ger eleverna
mojlighet att bade uppleva, skapa och ut-
vecklas i samma situation. Slutsatsen ir
att dans i skolan dr ett gott verktyg att an-
vinda i elevers utbildning och som dess-
utom framjar bide hilsa och vilméiende
hos eleverna.

MARIA EDIN ér legitimerad danslirare
verksam i Sigtuna Kulturskola, sedan
ménga ar arbetar hon med dansundervis-
ning i kommunens olika skolor, i de ligre
arskurserna. I sin masteruppsats tar hon
upp estetiska lirprocesser generellt och
specifikt i dans. Uppsatsen innehiller
ocksa elva olika grundskolelirares berit-
telser om hur de upplever dansunder-
visningen tillsammans med sina elever.
Maria dr en varm féresprikare for dans i
skolan och hon anser att dans, i en ska-
pande tradition, borde vara en naturlig
del av alla elevers utbildning.
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Inledning

Man skulle kunna undra 6ver om dans i skolan borde finnas pa schemat
i grundskolan. Men det gor inte jag. Med 4.0 ar bakom mig som dansli-
rare, varav minga av dessa dr inom ramen f6r grundskolans skoldag, ar
jag siker pa att dans bor ha en sjilvklar plats i skolan. I den svenska la-
roplanen befinner sig dans inom ramen fér gymnastikundervisningen
och det ar ofta gymnastikliraren som genomfor den. Den dansunder-
visning som dger rum under skoltid, utover den pa gymnastiklektionen
tillsammans med gymnastiklidraren, sker pé lokala initiativ och den kan
se mycket olika ut. I min masteruppsats i dansdidaktik i samtida kon-
texter vid Stockholms konstnirliga hogskola (Edin 2023) undrade jag
om dansen har en plats i skolan. Nuvet jag att jaginte dr ensam om 6ver-
tygelsen om att dans tillfér eleverna viktiga erfarenheter och upplevel-
ser som ir bra bade pa det personliga planet och som elev.

Jagbeslot mig alltsa for att undersoka vad ett antal arskurs 1—3-lirare
anser om dansundervisning i skolan. Dessa lirare har dans pa schemat
40 minuter per vecka, med en utbildad danslirare frin Sigtuna kultur-
skola som kommer ut till klassen och dansar med dem.

Lat mig stanna upp och beritta vad vi gor pa vira danslektioner.
Manga ganger forknippas ju dans med allt fran balett till pardans och
allehanda andra dansstilar och traditioner dartill. Sigtuna kultursko-
las dans i skolan-verksamhet innehaller mycket, men inte balett och
pardans. Vad gor vi da pa vara danslektioner? Vi som undervisar dans i
skolan pa Sigtuna Kulturskola utgar fran naturliga rorelser som barnen
ofta kan; springa, hoppa, snurra, ga, vinka, peka, rusa med mera. Om
du lagger ihop orden i forra meningen, och sitter pa musik som du gil-
lar, sd vips har du borjan pa en dans! Barnen far improvisera, de lir sig
begrepp, de 6var sig pd att samarbeta och de skapar danser tillsammans.
Danser som sedan kan framféras i olika ssmmanhang.
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Syfte och fragestillningar

Syftet med min undersokning ir att bidra till kunskap om dans i skolan
genom att undersoka hur ett antal grundskolelirare i en kommun tinker
om undervisningen i dans i skolan.

I min undersokning anvinde jag samtal och berattelser som killa,
metod och redovisning. I samtal med ett antal lirare fick jag hora olika
berittelser om deras upplevelser av dans i skolan undervisningen i Sig-
tuna kommun. For att fa reda pa det anvinde jag ett antal fragor som
jag lit dem reflektera och diskutera kring. Jag har formulerat f6ljande
fragestillningar for att konkretisera syftet:

1. Vad tanker ett antal tillfrigade grundskoleldrare om dans i sko-
lan?

2. Pavilket satt kan lirarnas tankar om dans siga nadgot om dans som
en estetisk larprocess i grundskolan?

Undersokningen

For att besvara den forsta fragestillningen lit jag elva lagstadielirare
svara pa frigor om vad kan dans bidra med inom omridena kunskaps-
inhdamtning, sociala aspekter, sprakutveckling, personlig utveckling, kreati-
vitet/fantasi/skapande. De olika temana valde jag for att det dr de omra-
den dir jag anser att dansundervisningen och liroplanen mots. Det som
fick styra inriktningen pa frigestillningarna idr mina egna erfarenheter
av att undervisa i dans i skolan och det samarbete jag haft och har med
lagstadieldrare. Jag valde att ha med tva punkter till som inte inspire-
rades av laroplanen, utan bara av min nyfikenhet om lararnas tankar;
de tvd punkterna var évrigt och genus, som jag ocksa redovisar nedan.
Genusvalde jag som ett tema eftersom dans ofta fordomsfullt kodas som
kvinnligt och jag undrade om det var nagot lirarna upplevde speglades i
undervisningen eller i elevernas agerande. Rubriken 6vrigt valde jag for
att vara siker pa att jag inte missat nagot visentligt tema som de upp-
mirksammat men som undgatt mig.
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I det foljande redovisar jag vad berittade lirarna for mig om sina
upplevelser av att dansa med sin klass tillsammans med en danslarare
fran Sigtuna kulturskolan:

Kunskapsinhdamining

Att dansundervisningen kan bidra till elevernas kunskapsinhamtning,
detvar lirarna eniga om, och de berittade att nir flera sinnen tas i bruk
for kunskapsinhimtning blir det storre méjlighet till larande for elev-
erna. De talade om broar mellan dansen och det 6vriga skolarbetet om
hur kroppen blir ett verktyg for kunskapsinhamtning och att minnet
stirks nir kroppen ar involverad. En lirare talar om elevernas behov
av "krokar”; for att de lattare ska minnas sa behover de olika typer av
personliga upplevelser, "krokar”, som hjilp i skolarbetet. Krokarnas
innehéll behover vara olika for att alla elever ska finna just sina krokar
att hianga upp sig pa. Hir, fortsitter hon, ger den kroppsliga aktiviteten
genom dansen mojligheter att uttrycka sig pa olika sitt, en viktig del i
pusslet att bli en lirande elev.

Den finska dansforskaren Eeva Anttila (2016) skriver att det kropps-
liga lirandet i dansen har en potential inom utbildning, eftersom dan-
sen involverar alla sinnen, social interaktion och kreativt arbete i en
holistisk process, ett lirande som tar vara pé alla delar av de minskliga
mojligheterna. Sofia Jusslin (2021) frin Abo universitet ger ett tydligt
exempel pd hur dans och skrivande kan 6ka bade kunskap och upple-
velse i skolarbetet. Hon anvinder begreppet rhizomatisk vilket betyder
att larande inte dr linjart utan motsatsen, lirande sker i trddar myllran-
de om varandra, dir konst, skapande, forstaelse och meningsskapande
sker i en parallell process.

Flera sinnen anvinds i kunskapsinhidmtningen, rorelse bidrar till elev-
ernas inlirningsmojligheter. (Lena)

Kroppen blir ett verktyg fér kunskapsinhidmtning. (Karin)
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Sociala aspekter

Vad berittade lirarna om de sociala aspekterna av dans i skolan? Bidrar
dansundervisning pa nigot positivt sitt till det sociala samspelet i klas-
sen? Jo, de var eniga om attsamarbetsformagan i klassen utvecklas och
gruppen stirks som en enhet; en vi-kinsla skapades. Ett nytt ord skapa-
des, "tillsammanshet”. Eleverna trinas att baide vaga visa och vara gene-
ros i mottagandet nir ndgon annan upptrider for dem.

Eleverna kinner sig inte bedomda pa samma sitt som i andra skolsam-
manhang, kamraterna bedomer inte heller varandra. (Irina)

Det uppstér ett positivt grupptryck, pa ett bra sitt. "Klass 3a, det dr vil”
(Miriam)

En liknande erfarenhet redovisar Charlotte Svendler Nielsen och Eeva
Anttila (2019) fran skolprojekt i Danmark och Finland. De beskriver att
stimningen mellan eleverna i skolan foriandrats sedan dans inforts pa
schemat. De lyfter ocksa fram att eleverna ovas i att bade framtrida for
varandra och att vara respektfulla dskddare nir andra framtrider. I min
egen undervisning upplever jag tydligt nir eleverna uppslukas av un-
dervisningen och forstir att de ar viktiga for vad som sker pa danslektio-
nen. Jag upprepar ofta “alla syns, alla hors, alla dr lika viktiga” igen och
igen, bade i ord och i handling, just fér att overtyga eleverna om att sa
verkligen ir fallet. Det blir extra tydligt i ett uppvisningssammanhang.
Da starks klassen vi-kinsla, nir publiken sitter beredd och artisternas
adrenalinnivi stiger.

Nir jag jaimfor hur lirarna bekriftar den sociala aspekten i jimforelse
med hur de ser pa kunskapsinhdmtning, sa tolkar jag in att den sociala
aspekten upplevs som starkare. Att den har en storre paverkan pa ut-
vecklingen dn kunskapsinhimtningen hos eleverna. Det far mig att re-
flektera 6ver vad som riknas och bekriftas som kunskap. Jag tror att jag
som danslirare har ett vant 6ga som ser vad sker som i det relativa kaos
som rader pd en danslektion. Jag kanske kan lisa av elevernas utveck-
ling och arbete mer in klassldraren, som ir ovan i den rorliga miljon. I
Sverige lagger vi vildigt stor betydelse vid det verbala och for att vi ska
veta om kunskapen finns hos eleven och dir med kunna bedéma dem,
behovs det uttalade och det skrivna ordet. For att kunna bedéma det
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verbala sd behover vi sira pd eleverna och bedoma varje individ enskilt.
Pa dansen delar vi inte upp eleverna

Sprakutveckling

Manga olika ord och begrepp forklaras pi danslektionen, bade med ord och med
kroppsliga aktiviteter. (Lisa)

Det dr positivt att det talade spraket anvinds aktivt samtidigt som det fy-
siska pd danslektionen. (Jessika)

Lararnas kommentar om sprakutvecklingen dr att manga olika ord och
begrepp forklaras pa danslektionen, bade med ord och med kroppsliga
aktiviteter, sprakforstaelsen stirks av att biagge modaliteterna anvinds
samtidigt under lektionen. Lirarna har manga exempel pa ord som for-
klaras, anvinds och blir tydliga p4 en danslektion, till exempel diagonal,
udda, direkt/indirekt, nira, mellanrum, symmetri, varannan, férst, och
snabbt. Eleverna lir sig genom att géra dem direkt med kroppen, i rum-
met, tillsammans.

Professor Cecilia Ferm Thorgersen (2015) skriver att vi behover
manga sprak for att nd fram till och forstd varandra. I kommunikationen
spelar de estetiska uttrycken en viktig roll, eftersom de innehaller en
personlig upplevelse och nirvaro. Genom att anviinda flera sprik, dan-
sen inkluderad, sd kan virlden bli enklare att forsta for eleverna. Nir vi
ir aktiva och dansar, sa sker reflektion och aktivitet samtidigt, vi ror oss
och vi tinker (Anttila 2013/2019). Dansforskaren Judith Lynne Hanna
hivdar att det finns en grundliggande koppling i hjirnan mellan sprak
och rorelse.

Kreativitet/fantasi/skapande

Flera avlirarnauppgav att de ar vildigt glada for att eleverna far plats for
eget skapande pa danslektionerna. De berittade att det 6vriga skolarbe-
tet inte gav mycket tid och plats for elevernas fantasi, vilket kunde re-
sultera i att eleverna inte trodde sig ha fantasi nog att hitta pa sjilva och
dirigenom hade svart att hitta egna lésningar pa problem och uppgifter.
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Det finns inte nagra firdiga svar nir vi ska skapa pa dansen. Eget ska-
pande trinas for lite i skolan, diarfor 4r dansen extra viktig. (Lina)

Att skapa eget kan bade vara roligt och svart. Det stimmer ju, det finns
inga fardiga svar att luta sig emot nir vi ska skapa i dansen. Vi utlimnas
till att samarbeta och gora vara egna val och stillningstaganden. Om vi
till exempel ska rita en tussilago sa finns en tydlig férebild ute i naturen,
jimfort med om vi ska tolka en tussilago med dans och rorelse. Eleverna
behover trina sig i att hitta pa, sdger en larare, vdga och improvisera.
Delvis det inledningsvis finnas en ridsla for att andra ska skratta at en,
fyller en annan lirare i.

Eleverna trinar sin fantasi, att hitta pi och att kunna se egna losningar.

(Maja)

Estetiska processer kan bjuda pa nya och ovantade upplevelser, skriver
Ketil Thorgersen, doktor i musikpedagogik (Thorgersen 2018). Uni-
versitetslektor Catrine Bjork (2018) beskriver skapande aktivitet som
skapandeprocesser som tar olika vigar i en undersokande atmosfir. For
vissa elever ir det littare att hitta pd nir kroppen far vara med i arbe-
tet, enligt lirarna. Mari Flones och hennes forskarkollegor i Stavanger
(2022) beskriver dansen som ett estetiskt rum dir det fanns plats for
bade kropp, tanke och upplevelse. Anttila (2018) skriver att i dansen
finns det plats for bade konkreta och abstrakta uttryck och mojlighet att
utforska nya spar och vigar framat.

Personliga utveckling

Vid samtalen gav lirarna flera exempel pa hur deras elever utmanades, i
manga fall utvecklades, och att deras sjilvfortroende stirktes. Eleverna
fick testa sina granser och trina pa att lyssna och vara lyhorda.

Uppvisningar dr positivt, elever kan visa upp ett storre spektrum av sina
kunskaper och fsrmégor. (Karmen)
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Lirarna betonade att ett fatal elever inte upplevde danslektionen som
nagot positivt, vissa elever kunde till och med uppvisa dngest infor en
kinsla av "nakenhet” som kan upplevas i en dansituation.

Dansen ir inte bra anpassad for vissa elever, till exempel en elev med
autism tycker dans ir vildigt svart. (Monica)

Men generellt sd ansaglirarnaattelevernaficktillfalle attutvecklaménga
fardigheter och férmagor under danslektionerna. Anttila (2013/2019)
beskriver dans som ett lirande med hela kroppen, som ger eleverna
kunskap och upplevelser av bade det som sker inuti kroppen och i métet
och kommunikationen med virlden utanfor. Genom att dansa kan elev-
erna fi tillgdng till och kunskap om hur kommunikation kan utformas
och hur uttrycket kan uppfattas av andra. Flones et al. (2022) beskriver
upplevelsen av att eleverna hade lyssnande kroppar da de kunde agera och
interagera med kropp, tanke och upplevelse. Min upplevelse som dans-
lirare dr att nir en elev kommer ur sitt skal och borjar ta for sig pa dans-
lektionen dr det en underbar upplevelse. Men, jag kinner ocksa igen att
det finns elever som jag inte nar fram till, elever som borde fa dansaiett
annat sammanhang 4dn i helklass. Det drinte dansen som 4r svarigheten,
tror jag, utan sammanhanget det sker i.

En lirare betonade att eleverna far en plats diar de fir mojlighet att
utvecklas till en harmonisk individ, uppleva hur man ska fungera som
méinniska. Jag tolkar in ord som respekt, gemenskap och hinsyn bade
till sig sjalv och andra i uttalandet

Ovrigt

Vid samtalstillfillena hade jag ocksd med en punkt som jag kallade for
ovrigt. Har kunde lirarnataupp det som det som édnnu inte berérts inom
de andra omradena. Hir lyftes samarbetet mellan oss lirare upp i flera
av samtalen, och fordelarna om dansen kunde knytas nirmare det or-
dinarie skolarbetet och att det 6vriga skolarbetet kunde inspireras och
influeras av dansen. Det fanns en lingtan efter en dynamisk kommuni-
kation at bagge héll. Klasslararen bidrar med sina amneskunskaper och
kunskap om klassen och dansliraren med det kroppsliga uttrycket, ska-
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pandet och improvisationen. Men det finns svarigheter pa vigen for att
uppna det. Tidsbrist var det tydligaste problemet som kom upp. Viljan
finns men var finns tiden?

En av grupperna tog upp skolans organisation och ledningens bety-
delse nir det galler forstaelse av nyttan med estetiska aktiviteter, av alla
de slag. Det krivs mod av ledningen att férsvara att de prioriterar att
tid ligga pa dansundervisning, eftersom det egentligen inte finns rum
for en danslektion i veckan i timplanen. Andra rektorer ser virdet och
“tullar” nagra minuter hir och dar, ndgra minuter musik, gymnastik,
matematik, svenska och snart far vi ihop till 40 minuter dans i veckan.

En larare tyckte att eleverna skulle fa se professionell dans, att jag
borde visa eleverna film. Mitt svar ar att jag vill anvinda tiden till ro-
relse. Sitta och titta gor eleverna nog inda.

En annan foreslog att eleverna borde fa prova till exempel traditio-
nella folkdanser. Mitt svar dir att om vi ska ga in pa specifika dansstilar
sa behovs mer lektionstid. D4 behover eleverna lira sig "hur man gor
ritt” i dansen. Det kan ocksa utestinga vissa elever och skapa en pre-
stationsstimning i klassen. Det finns ofta méanga olika fritidsalternativ
for den som ar speciellt danssugen, till exempel, folkdans eller hip hop
eller vad det nu kan vara. Det dr inte ont om dansstilar!

Genus

Jag hade med en station som tog upp genus, jag trodde att det skulle vara
en fraga som engagerade lirarna. Jag tycker sjilv inte att det dr nagon
storre skillnad pa pojkar och flickor pa danslektionen. Ofta ir det kan-
ske vi vuxna som letar och liser in det vi tror dr sant. Lirarna sa att elev-
erna ir individer som har olika forutsittningar och olika intressen och
att det ar det som avgor hur de upptriader pa dansen. Visst finns elever
som tar storre plats medan andra ir tysta, men det ir en annan sak. Att
en elev iar uppmirksamhetskrivande betyder inte att den inte dansar.
Eller om nagon ir tyst for att forsoka slippa dansa. Hur som helst, det
finns alla sorter. Ungefir sd resonerade lararna. I de olika texter om es-
tetiska lirprocesser jag list lyste genusdiskussionen med sin franvaro.
Naturligtvis finns det forskare som lyfter upp genus till belysning, men
inom ramen for min studie si fanns det inte plats for den frigan. Men

idrottsforum.org 2023-06-07 9



MARIA EDIN

det dr forvisso sd att det oftast pojkar dr som kan ha betinkligheter gent-
emot dansundervisningen, av olika skal.

En estetisk ram

Samtalen med lirarna skedde ute pa deras respektive skolor, jag for dit
och stillde i ordning ett rum dir berittandet skulle ske. Eftersom de es-
tetiska upplevelserna dr viktiga i dansen s ville jag dven ge samtalet och
rummet ett estetiskt uttryck. Samtalsimnena var tryckta pa firgglada
papper och de 1ag placerade pa olika platser i rummet. Varje plats hade
ocksd en smak, det vill siga att det grona pappret ackompanjerades av
grona vindruvor och det réda av sma roda tomater och sa vidare. For-
flyttning stimulerar reflektion, det vet alla vi som promenerar ibland,
darfor var fragorna utspridda sa langt ifran varandra som rummet tillit.

Estetiska lirprocesser och dans

Under samma period som jag métte lirarna sa undersokte jag vad som
finns skrivet om estetiska larprocesser generellt och estetiska liarpro-
cesser om dans specifikt for att ta reda pa vad andra tycker om dans i
skolan. Det jagliste var uppmuntrande. Vi ar ménga som tycker att dans
iskolan ar viktigt, vi dr inte en liten specialintresserad grupp av nordar.

For att veta vad estetiska lirprocesser dr, s behover begreppet redas
ut vilket Thorgersen (2018) gor, och han kommer fram till att en grund-
premiss i estetiska lirprocesser ar lirande och skapande, inte ett upp-
repande av kunskap. I Liroplan for grundskolan, Lgr22, ir det just det
estetiska perspektivet som lyfts fram, ett perspektiv som ska pragla sko-
lans verksamhet och hjilpa eleverna till personliga stillningstaganden.
Béde Lgraz2 och Thorgersen lyfter alltsa fram individen och dess under-
sokande, utforskande och skapande aktiviteter som central. Ferm Thor-
gersen (201 5) lyfter fram oversittandet, att det handlar om olika sprak,
ett estetiskt sprik som genom reflekterande skapar meningsfullhet i
larandet. Genom estetiskt arbete skapas nagot nytt i ett sammanhang
tillsammans, med skolans 6vriga amnen. Konsten och estetiska uttryck
har alltid funnits vid mianniskans sida, f6r lirdom och upplevelse.
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I sammanhanget ir lirarnas mojlighet, kunskap och situation viktiga
parametrar i utvecklandet och genomforandet av estetiska larprocesser.
Skolan maste ocksa aktivt bereda plats for estetiska lirprocesser ge-
nom att tillhandahalla tid i schemat, lokaler och lirarkompetens for att
kunna forverkliga ett sidant arbete (Pemsel et al. 2018). Skolan behover
ocksé forsta vilket syfte ett estetiskt arbete inom skolan har (Lindgren
2006). Ar det ett divertissemang eller ett verktyg for lirande? Eller ar
det snarare ett redskap for att komma i kontakt med hela méanniskans
kapacitet?

I estetiska larprocesser ar kroppen viktig, viktigare dn vad vi i vést-
virlden tidigare trott (Illeris 2007). I en studie pa ligstadieelever nir en
elevgrupp som har extra mycket rorelse inlagt i schemat ett battre skol-
resultat in en kontrollgrupp i samma alder (Ericsson 200 5) . Fysisk akti-
vitet kan se ut pd manga sitt. Ett antal flickor i de yngre tondren far upp-
leva att deras psykiska vilmaende forbattras nir de far dansa tva gdnger
iveckaniett kravlost sammanhang (Duberg 2016). Estetisk verksamhet
i form av dans och rérelse kan hjialpa smirtpatienter till upplevelsen av
en mindre smirtfylld tillvaro (Bojner Horwitz 2006).

Dans och rorelse ar vart forsta sprak. Nar vi fods dr rorelsen den
frimsta kommunikationsmojligheten vi har. Vi fods ofullstindiga och
ar inte fardigutvecklade, efter fodelsen stravar vi alla mot att tilligna oss
alla tinkbara kompetenser. I brain dance anvinds den utvecklingen som
metod att skirpa elevernas mottaglighet f6r lirande, i danssalar virlden
over (Gilbert 1977). En slutsats av denna kortfattade sammanfattning ar
att estetiska lirprocesser dr nigot positivt for hela minniskan i ett ho-
listiskt perspektiv, ett lirande som innefattar reflektion, kommunika-
tion, nyskapande, kroppsliga upplevelser och identitetsskapande. Men
det finns praktiska problem i genomférandet.

Dans generellt, och dans i skolan speciellt, ar ett relativt nytt forsk-
ningsomrade akademiskt sett, men som tar rejila kliv framéit for att for-
ma ett eget forskningsfalt inom den estetiska virlden. For att bendmnas
som ett filt, behover ett forskningsomride vara avgrinsat, det kravs
forskningsstudier i omradet och publicerade avhandlingar och artiklar
samt diskussion som fors bide nationellt och internationellt (Orbxk &
Engelsrud 2019). Ett exempel pé ett sidant arbete ir ett projekt som un-
dersokt hur dans och poesi kan samspela, hand i hand, for ett estetiskt
lirande. Deltagare var elever i arskurs fem. Slutsatsen blev att danslit-
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teracitet bidrar till elevernas generella litteracitet genom att kroppen
engageras i meningsskapandet i form av dans. Dans ir ett verkningsfullt
redskap i kreativt lirande, forstielse och kunskap (Jusslin 2019).

I projektet Bird undersoktes hur dans kan samspela med de tradi-
tionella skolamnena. De fann att deras olika kompetensomraden var en
styrka, en olikhet att dra nytta av. I projektet skapades ett estetiskt rum
dir kropp, tanke, upplevelse, lirande kunde bade interagera och vixel-
verka (Flones et al. 2022).

Dans har en potential inom utbildning, eftersom dansen involverar
alla sinnen, social interaktion och kreativa processer. Dans kan vara ett
bra verktyg i ett utforskande och lirande, speciellt bland yngre elever,
ett holistiskt sitt att vara som omfattar interaktioner pd manga nivéer,
kropp och tanke, kropp och omvirld. Reflektion sker simultant med ak-
tivitet, darefter kan erfarenhet oversittas till andra sprak, till exempel
talet (Anttila 2018).

Dans ger synliga resultat i skolan langt utéver de traditionella métba-
ra skolmalen. De uppmirksammar savil de sociala positiva aspekterna,
sasom reflekterandet och det holistiska perspektivet med upplevelserna
och den kroppsliga, personliga méjligheten att lira (Anttila & Svendler
Nielsen 2019).

Anttila (2013/2019) slar fast att det finns en koppling mellan dans
och flexibelt tinkande, att rorelse dr direkt kopplat till lirande som
hinger samman med hjirnans funktioner. De kognitiva och de motoris-
ka funktionerna samverkar och styrs av samma omrade i hjarnan. Dans
ar ocksa en konstform och Anttila lyfter fram forskningsrén som pekar
pé att konstnirliga erfarenheter for med sig en medveten bearbetning
av kunskapsstoff.

Jag ser att behovet av alla artiklar, undersokningar och rapporter
om dans ar skriande och en nodvindighet for dansens utveckling och
spridning, oavsett om forskningen behandlar vad som sker pa ett visst
ogonblick under en lektion, eller om det handlar om hur dansforskning
ska fi statliga forskningsanslag. Det beh6vs en bred blick som tillater
dansen att vara en fri konstform skapad av mianniskor med olika tankar,
utgingsligen och forutsattningar.
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En grafisk oversikt

Baserat pd denna litteraturgenomgang av estetik generellt, estetiska lir-
processer speciellt och sirskilt vad estetiska lirprocesser i dans kan vara,
har jag samlat min forstaelse av vad som kinnetecknar estetiska lirproces-

ser och estetiska lirprocesser i dans i figuren nedan.

Ectetislen merocessev

Hollstiskt

Rhizomatiskt

Kommunliration

Estetiskn
L'mprocesger och

Figuri. Min fc‘)’rstc‘lelse ay estetiska lirprocesser generellt och speciellt i dans. Maria Edin
2022)

Bilden har tva lager, tva nivaer och bestar av tvd delar. Men dndé inte. Gran-
serna flyter samman och de ord som befinner sigi det ena filtet kan mycket
vil dterfinnas i det andra. Genom att géra bilden tudelad har jag velat lyfta
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fram de egenskaper som genom litteraturgenomgangen har kommit fram
som sirskilt patagliga nir det giller estetiska larprocesser som stimuleras
av dans. Jag vill fortydliga orden nagot.

I den 6vre delen av bilden, i tavlan till vinster star det tre ord, person-
ligt, identitetsskapande och hdlsa och valmdende. I ett arbete dar estetiska
larprocesser anvinds dr det personliga en del av arbetsredskapet, vilket
gor att skaparens personliga tankar, erfarenheter, upplevelser och idéer
irviktiga faktorer. Vi gor val och lyssnar pa var vilja. Nir vi skapar nagot,
ensam eller tillsammans med andra, blir konturerna av personen ofta
mer framtridande, bade f6r personen sjilv och f6r andra runt omkring.
Utovaren/skaparen/forskaren kan fi upplevelser av vilmaende och i
vissa fall kan ett visst likande ske.

I mellan delen av 6vre bilden star orden holistiskt, rhzomatiskt och
kommunikation. Ett holistiskt synsitt ser till helheten. Att arbeta med
estetiska larprocesser som metod ir att arbeta "cross over” mellan olika
amnen och arbetssitt. Det ar rhizomatiskt, ett brett lirande, som ror sig
hit och dit, till skillnad frén ett linjart larande. Ett exempel: vilir oss en
sang, en melodi och dess rytmiska innehall, vi lir oss en text, ordfor-
staelse och uttal. Om texten handlar om Sverige sjoar och vattendrag i
storleksordning fran den storsta nedat si lir vi oss om Sveriges geografi.
Allt samtidigt. Ett estetiskt lirprocessresultat d&r kommunikation bade
utat gentemot omvirlden och indt inom utovaren.

I den tredje ramen aterfinns orden utforskande, meningsskapande, ut-
tryck och ldarande. Niar nigot som dnnu inte finns till ska skapas, si sker
ett utforskande, provande, letande efter det som ger mening. Vil funnet
skapas ett uttryck for detta. I den processen pagar ett stindigt lirande
och reflekterande. Det sker val och f6rsok, ibland med misslyckanden
och omstarter, det sker framgang och beslut. Under arbetet dr varje elev
en medarbetare med lika mycket ansvar och mojlighet till paverkan. Ar-
betet kan ske enskilt, parvis, i mindre grupper eller klassvis.

I den nedre delens forsta tavla star orden konstndrliga erfarenheter och
kreativitet. Att tillfora dans till de ovriga estetiska lirprocesserna ir att
tillfora en konstform. Dans som konstform involverar aktiviteter med
kroppen. Det ger ocksd mojlighet att se andra framfora dans och da ha
en forstielse for vad som kommuniceras ordlost. Att anvinda dans ir
att lita orden vila och soka andra uttryck for kinslor, berittelser, for-
nimmelser, virdegrund, kontakt och gemenskap. I estetiska larproces-
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ser far fantasin plats, dar finns det méjligheter att hitta pa, skapa nya
tankar, leka nya lekar, forma nya uttryck som ger nya intryck att bygga
vidare pa.

I den mellersta ramen star orden kroppsligt, kroppsmedyetenhet, kropp
—tanke —upplevelse och inyolverar sinnen. Att anvinda dans som estetiskt
processverktyg ar att lira sig om sig sjalv. For yngre barn handlar det till
exempel om vad alla kroppsdelar heter, vad kan jag gora med dem, vad
heter det jag gor. Jag kan styra och bestimma mig for att gora det jag vill.
For dldre elever kan kroppen anvindas for att beskriva en tanke, en for-
nimmelse eller férmedla en upplevelse. [ arbetet involveras syn, horsel,
kinsel och i mindre uppfattning smak och lukt. Eleverna trinas ocksé i
att uppfatta andra i rummet och deras aktiviteter.

I den tredje ramen star det social interaktion. Vi ar tillsammans med
varandra under en dans i skolan lektion. Just denna tillsammanshet var
nigot som de lirare jag intervjuade tryckte pd, som ett mycket positivt
bidragiskolarbetet. Klassen arbetade tillsammans utan tivlan. Det ska-
pas ett tillitande klimat dir vi strivar mot gemensamma mal.

Dans som estetisk lirprocess i grundskolan

Min andra forskningsfriga var: Pd vilket sdtt kan ldrarnas tankar siga nd-
got om dans som estetisk larprocess i grundskolan? Jag soker svaret genom
att lata lirarnas berittelser mota den teori om estetik och estetiska lir-
processer som jag presenterat i uppsatsen. I motet med forskningstex-
terna fann jag atskilligt att reflektera over, det finns mycket att ta upp
som vida 6verskrider det jag redovisat ovan i f6r hallande till de sju sta-
tionerna.

Ett begrepp som diskuteras ir kommunikation estetisk kommunika-
tion. Hur kan undervisningen utformas sa att hela verksamheten forblir
estetisk, att dven instruktion och eventuella formaningar har en estetisk
utformning (Thorgerson 2018)? Bor en lektion kommuniceras pi tvd
plan, ett estetiskt och ett sakligt? Vad ar estetiskt lirprocess egentligen?
Lararna siger flera ginger att eleverna ir bra pa att samarbeta i dans-
situationen. Nir jag ser elevernas kommunikation med varandra ser jag
engagemang som bade innefattar kropp genom att visa, kropp genom att
ta pd varandra, och berittelser som med ord beskriver ett 6nskat resul-
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tat. Estetisk kommunikation? Ja, det dr enligt mig flera sinnen och flera
aktiviteter som sammanvévs.

Ar det viktigt att eleverna blir medvetna om den estetiska dimensio-
nen, kan de fa en fornimmelse av konstndrlighet? Kan konst och pedago-
gik sammanflitas till en helhet f6r unga elever (Flones et al. 2022)? Ar
“aktivitet” ordet for det som sker i barnens tankevirld och kroppar, det
jag som vuxen som vill kalla estetiska lirprocesser? Ar det jag som vuxen
som kan tolka en klasskoreografi som en estetisk process och ett konst-
nirligt alster? Det kanske kan vara en blandning av skola, dir en lirare
bestimmer regler och ramar, och lek, dar barnen bestimmer innehall
och uttryck?

I de processen da jag dr med och skapar danser, lockar jag eleverna
med alla medel jag har for att fa dem att ta for sig, hitta pa, glidjas, ska-
pa, kommunicera, ta ansvar och ja, det heter kanske leka tillsammans.
Det dr ett sammanhang dar de kan kinna sig fria att préva, utbyta tan-
kar, idéer och f4 syn pa sig sjilva och varandra (Bjork 2018). Bide mina
berittande larare och jag sjilv fir en konstnirlig upplevelse nir elev-
erna redovisar sina kompositioner i stort och smétt. Vid de tillfallen da
eleverna far mojlighet att framtrida pa en stor scen med ljus och ljud,
da uttrycker de dansens innehall med nirvaro och koncentration. Sa,
ja eleverna kan losa en uppgift med rorelser och de kan ocksa tolka ro-
relserna med konstnarlig inlevelse. Konstnirlig inlevelse, dr det samma
sak som konstnirlig upplevelse?

Just nu (viren 2023) sinds andra sisongen av en serie pd Sveriges te-
levision som heter "Din Hjidrna” (SVT 2023), programmet leds av hjirn-
forskaren Anders Hansen. Om jag forkortar hans budskap i serien sa
ar det att kroppen och hjarnan dr tva fantastiska tillgdngar som ar djupt
forbundna med varandra. Dessa ir ju inte alls dtskilda, utan hjirnan ar
en del av kroppen. For att fa en fungerande kropp behover vi en hjarna
och for att fi var hjarna att fungera optimalt behéver vi fysisk aktivi-
tet (Ericsson 20035). Kropp och hjirna, eller kropp och kognition, skall
alltsd inte ses som en dikotomi utan som en helhet. Vil kombinerade
blir helheten ett lairande, kommunicerande och skapande system (Ant-
tila 2013/2018). Anttila talar om "embodied cognition”, och hon menar
ocksa att det finns forskningsrén som pekar pa att konstnirliga erfa-
renheter medfor ett lirande som sker utan att vi ser det som lirande,
utan en medveten avsikt att lira, dnd& si lir vi oss (Anttila 2016). Nar
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jagvarliten lingtade jag efter att kunna ta ett piller som gjorde att jag till
exempel kunde prata franska utan att anstringa mig. Kan estetiska lar-
processer vara som ett sddant piller? Nagot som gor lirandesituationen
energigivande, engagerande och skapande?

Sa, vad har jag da lirt mig under mitt uppsatsarbete? Jag tycker att
jag fick vatten pa min kvarn, det kinns till och med som en brusande
dlv. Lararna har resonerat och reflekterat i samma banor som jag gjor-
de innan uppsatsarbetet paborjades. Dans tillfor nigot till eleverna
som de inte far erfara pa nigot annat sitt i skolan. Dans kompletterar
ocksa det vanliga skolarbetet eftersom kroppen har sa stor betydelse i
inlarningen. Kroppen ar ett viktigt verktyg nar eleverna ska tilligna sig
kunskap och det finns stora fordelar med att kombinera rorelse och re-
flektion. Kunskapsinhdmtningen far draghjilp av rorelsen, rorelse pa
ménga sitt. Rorelse genom dans later dessutom eleverna skapa sjilva
och anvinda sin fantasi. De far moéjlighet att samarbeta med varandra
och prova sinaidéer, for att sedan behéllaidéerna eller forkasta dem. De
far ocksé anvinda sig av fri improvisation dir var och en viljer sin vig.
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