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Under senare ar har ridskolor 6pp-
nat sin verksamhet foér yngre barn.
Aktiviteterna bestdr av ridning, men
dven sysslor i stallet (Thorell, 2017;
Hedenborg et al, 2021). Ridsporten
ir inte ensam om att erbjuda akti-
viteter for denna aldersgrupp. Aven
andra idrotter har 6ppnat dorrarna
fér de yngre barnen (Lindroth, 1991;
Hedenborg, et al, 2020). Aktiviteter
fér denna aldersgrupp erbjuds dven
av kommersiella aktorer (Karlsson,
2022). Trots att allt fler aktiviteter er-
bjuds dr forskning om vad som pagar
i dessa verksamheter och hur de upp-
levs av bade fordldrar och barn mager
(Hedenborg & Fransson, 2011; Ca-
lero, Beesley & Fraser-Thomas, 2018;
Fraiser-Thomas & Safari, 2018; Har-
low et.al., 2018). I den hir artikeln
ar syftet att fordjupa forstielsen for
ridskoleverksamhet for forskolebarn
i Sverige och Norge genom att ana-
lysera ridlirarnas och medfsljande
vuxnas uppfattning om aktiviteterna.

For att fordjupa forstielsen for de
utmaningar som ridlirare och med-
féljande vuxna méter i ridskolornas
aktiviteter for de yngre barnen ska vi
anvinda tolkningsramen ‘dilemmatic
spaces’ (Fransson & Grannis, 2013). I
tidigare studier har ‘dilemmatic spa-
ces’ anvints for att oka forstielsen for
komplexiteten i lirares arbete. Men
tolknigsramen har dven anvints i an-
dra filt. Barndomsforskaren Magnus
Kilgers anvinder ’'dilemmatic spa-
ces’ i en studie som visar hur pappor
jonglerar mellan vad som férvintas
av faderskapet och tranarskapet inom
idrotten (Kilger 2020). Utifran ett
killmaterial som bestir av 21 semi-
strukturerade intervjuer med repre-
sentanter fran ridskolor och forild-
rar och tio observationer pa sex olika
ridskolor har vi identifierat foljande
‘dilemmatic spaces: 'Medfsljande
vuxna ar bade ett krav och en utma-
ning’ samt 'Kunniga mammor ir en
tillgang, men far inte pusha’.
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Inledning

Under senare ar har ridskolor 6ppnat sin verksamhet for barn i for-
skolealdern. Aktiviteterna bestar av ridning, men 4ven sysslor i stallet
(Thorell, 2017; Hedenborg et al, 2021). Ridsporten ir inte ensam om
att erbjuda aktiviteter fér denna aldersgrupp. Aven andra idrotter har
oppnat dorrarna fér de yngre barnen (Lindroth, 1991; Hedenborg, et al,
2020). Aktiviteter fér denna aldersgrupp erbjuds dven av kommersiella
aktorer (Karlsson, 2022). Trots att allt fler aktiviteter erbjuds ar forsk-
ning om vad som pagar i dessa verksamheter och hur de upplevs av bade
foraldrar och barn mager (Hedenborg & Fransson, 2011; Calero, Beesley
& Fraser-Thomas, 2018; Fraiser-Thomas & Safari, 2018; Harlow et.al.,
2018). I den hir artikeln ar syftet att fordjupa forstaelsen for ridsko-
leverksamhet for forskolebarn i Sverige och Norge genom att analysera
ridldrarnas och medfoljande vuxnas uppfattning om aktiviteterna.

Tolkningsramar

For att férdjupa forstdelsen for de utmaningar som ridlirare och med-
foljande vuxna moter i ridskolornas aktiviteter for de yngre barnen ska
vi anvinda tolkningsramen ‘dilemmatic spaces’ (Fransson & Grannis,
2013). ‘Dilemmatic spaces’ kan anvindas for att 6ka forstielsen for
komplexiteten i larares arbete. Fransson och Grannis menar att dessa
dilemmarum, i stillet for att betraktas som specifika situationer, ska
ses som dynamiska och stindigt ndrvarande i mianniskors livsrum. 'Di-
lemmatic spaces’ ska dirmed forstis relationellt, eftersom kulturella,
institutionella, politiska och ekonomiska foérutsittningar paverkar och
péverkas av dem och kan se olika ut for olika personer. Vidare gor be-
greppet det mojligt att se dilemman pa en generell niva, snarare in att
pekaut enskilda individer som ansvariga fér handlingar som adr ritt eller
fel (Fransson & Grannis, 20 13; Loving et al 2022).

Barndomsforskaren Magnus Kilgers anvinder ‘dilemmatic spaces’ i
en studie somvisar hur pappor jonglerar mellan vad som forvintas av fa-
derskapet och trinarskapet inom idrotten (Kilger 2020). Kilger pekar ut
tre ‘dilemmatic spaces’ som papporna maste hantera: att samtidigt vara
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pappa och trinare; att virda och att samtidigt trina f6r 6kad prestation;
att balansera triningen som tid for att utveckla relationen mellan barn
och forilder (kvalitetstid) och for barnet att utveckla autonomi. Precis
som Kilger visar fér den idrottkontext han studerar menar vi att ridlira-
re, medféljande vuxna, barn, histar och andra aktorer pa ridskolan be-
finner sig i, fattar beslut om och agerar i komplexa lirandesituationer.
Huruvida liknande dilemman som de som Kilger identifierat aterfinns
i ridskolans verksamhet kommer att diskuteras nedan. I ridskolornas
verksamhet sammanfaller trinarskapet (egentligen ridlirarskapet) och
fordldraskapet sillan, till skillnad fran i den idrottskontext som Kilger
studerar. Det dr diarfor rimligt att tro att andra ‘dilemmatic spaces’ upp-
star och vi kommer dirfor att studera ‘dilemmatic spaces’ i relation till
bade ridlirare och medféljande vuxna.

Stallbackskultur och ett gott ft')réildraskap

Vitianker oss att ridlarare och medféljande vuxna (liksom andra ingden-
de aktorer) har med sig olika erfarenheter av och uppfattningar om ak-
tiviteterna. For att forsta dessa tar vi utgangspunkt i tva erfarenhetsrum
av sirskild betydelse for ridskolans verksamhet for de yngre barnen:
stallbackskultur och konstruktionen av ett gott forildraskap. Begreppet
stallbackskultur har i tidigare forskning anvints for att ringa in hur och
till vad personer pa ridskolan fostras/socialiseras (Forsberg, 2007; He-
denborg2009; Thorell & Hedenborg, 2015). Kiannetecknande for denna
kultur ar att personer lir sig att ta hand om histar och rida genom att
delta i det praktiska arbetet runt histen fran unga ar. De normer som
styr arbetet handlar om att vara stark, kunna ta i, att bli smutsig, vga
ta hand om och rida histar som anses besvirliga pa ett eller annat sitt.
Kulturen kinnetecknas dven av ett omhiandertagande och att histens
vilfiard ska komma fore minniskans (Hedenborg, 2009). Hir finns dven
en komplexitet i relation till genus. Medan normer om styrka, smuts,
mod ofta kopplas till en hegemonisk maskulinitet och det omvardande
till en feminitet finns det i stallbackskulturen utrymme for feminiteter
och maskuliniteter som bryter mot normer (Fors.berg, 2012; Linghede
& Larsson 2013).
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For att forsta det andra erfarenhetsrummet, det goda forialdraskapet,
har vi tagit stod av den amerikanska sociologen Annette Lareaus studie
av hur social klass ramar in olika uppfattningar om forildraskap (La-
reau, 2011). Hon visar att foraldrar med en arbetsklassbakgrund i hen-
nes studie forlitade sig till barnens ‘naturliga uppvixt’, dir ett barns ut-
veckling skulle ske spontant si linge grundliggande bekvimlighet som
mat och skydd erbjods. Foraldrar med en medelklassbakgrund framhell
diremot ett slags 'kultivering’ diar barnens talanger och firdigheter
skulle dras fram, med hjilp av aktiviteter.

K:illor och metod

Killmaterialet for denna artikel bestir av 21 semistrukturerade inter-
vjuer med representanter fran ridskolor och forildrar och tio observa-
tioner pa sex olika ridskolor. Genom Svenska Ridsportférbundet och
Norges Ryttarforbund erhéll vi uppgifter om ridskolor i Sverige och
Norge. Ridskolornas hemsidor studerades och bland de ridskolor som
erbjod aktiviteter for de yngre dldersgrupper valdes sedan ridskolor i
olika storlekar beligna i sodra och mellersta Sverige och Norge ut. Den
geografiska styrningen av urvalet bestimdes av forskarnas mojlighet att
besoka ridskolorna. Vi bérjade med att mejla ridldrare och verksam-
hetsansvariga for att informera om forskningsprojektet och fraga om de
samtyckte till att delta. Direfter bokades tid for intervju med 11 ridlira-
re och verksamhetsansvariga. Intervjuerna genomfordes bade pa plats
och over telefon. Intervjuerna spelades in och transkriberades.

Vid intervjuerna med ridlirarna tillfrigades de om vi kunde fi gora
deltagande observationer under aktiviteter f6r de yngre barnen pa rid-
skolan. P4 grund av norska restriktioner i samband med Covidig gjor-
des observationerna bara i Sverige. Observationerna genomfordes med
en grupp vid tva tillfallen pd varje ridskola och samma grupp observera-
des bada gangerna. Vi gjorde observationerna utifran ett observations-
schema och inledde observationen innan barn och forildrar anldnde till
ridskolan. Observationerna pagick mellan en och tre timmar beroende
pa vilka aktiviteter som erbjods. Vid observationerna var vi passiva ob-
servatorer men ett visst matt av deltagande visade sig vara nodvindigt da
deltagarna tilltalade och fragade forskarna om saker som hade att gora
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med ridningen. Vidare ombads vi att halla en hist eller hjilpa till att
visa eller utfora nagot. Vid ett tillfille fick forskaren fanga ett barn som
trillade av hiasten. I samband med ridlararintervjuerna och vid de del-
tagande observationerna fick foridldrarna information om forsknings-
projektet och tillfragades om att delta i en intervju. Tio fordldrar inter-
vjuades. Intervjuerna varade mellan 30 och 60 minuter och utgick fran
en intervjuguide, spelades in och transkriberades. Nir citat anvinds i
artikeln har vi gjort om talsprak till skriftsprak.

Tre av forskarna genomforde intervjuer och observationer, medan
hela forskargruppen har list transkriberingar av intervjuer och obser-
vationer. Texterna utgjorde grunden for en tematisk analys dar ‘dilem-
matic spaces’ har identifierats och analyserats. Féljande 'dilemmatic
spaces’ identifierades:

Medféljande vuxna dr bade ett krav och en utmaning
Kunniga mammor ir en tillgdng, men far inte pusha

Studien har genomforts i enlighet med Vetenskapsradets "God forsk-
ningssed” (Vetenskapsridet, 2017). Alla forskningspersoner har gett
sitt samtycke och blivit informerade om personuppgiftsbehandling och
om syftet med studien och hur den genomférs. Forskningspersonerna
fick aven, i samband med begiran om deltagande en detaljerad redogo-
relse for hur materialet kommer att anvindas. Deltagarna har pseudo-
nymiserats. Inga kinsliga personuppgifter har samlats in.

Medfoljande vuxna ir bade ett
krav och en utmaning

Ett krav for att fa delta i aktiviteterna ar att varje barn har medfsljande
vuxna som kan hjilpa barnet — men det finns medfcljande vuxna som
inte har erfarenhet av histar och ridning, vilket upplevs som ett pro-
blem for aktiviteternas genomforande. Ridlirarna talar om att de vux-
nas erfarenheter av histar och ridning skiljer sig at och att detta kan
vara problematiskt. Vissa vuxna har tidigare erfarenhet och kan till och
med rida sjilva — oftast mammor. Andra har ingen tidigare erfarenhet —
oftast pappor. Medfoljande pappor forvintas inte ha kunskap om histar
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ochridning—men det dr inda ett krav att de foljer med och medfoljande
pappor anses samtidigt utgora en sikerhetsrisk. Det senare giller dven
medfoljande mammor utan kunskap och erfarenhet.

Ridlidrarna framhaller att ridskolans aktiviteter for de yngre barnen
inte kan genomforas utan hjilp av vuxna och ridskolan har inte méj-
lighet att tillhandahalla anstillda for dessa uppgifter, eftersom akti-
viteterna dé inte skulle bli ekonomiskt hallbara. Ridskolorna kan inte
heller forlita sig pa volontirer som inte har anknytning till barnet for
genomforandet. Darfor kraver alla ridskolor att en anhérig eller annan
vuxen f6ljer med barnet och deltar i aktiviteterna. Information om detta
erhalls i ssmband med att barnet registreras som elev pa ridskolan. Den
vuxne forvintas delta i verksamheten och hjilpa barnen med att borsta
histen, kratsa hovarna, sadla och trinsa, leda ut histen till ridbanan el-
ler ridhuset, dra 4t sadelgjorden, hjalpa barnen upp pa hasten, korrigera
stiglader, halla i hasten nar barnet rider, lyssna pé ridlararen och hjilpa
barnen med 6vningarna under ridlektionen, och nir lektionen &r slut
ska den vuxne hjilpa till med alla aktiviteter efterdt. Ridlirarna under-
stryker dven att barnen behéver en medféljande vuxen eftersom histar
ar flyktdjur och eftersom det inte alltid gar att forutse hindelser som
kan leda till att histen eller histarna reagerar med flykt. De lyfter exem-
pelvis problem med att det kan vara f6r manga barn pa en lektion och att
det da dr svért for ridldraren att vara uppmairksam pa alla samtidigt.

Jamen jag tinker att de hjilper mig eller vad man ska saga. Det ar ju svart
att se atta, nio ponnysar med barn hela tiden och ir de (de vuxna) med i
ridhuset sa kan de springa fram och hjilpa sitt barn litegrann om det dr
nagot som strular eller si hjilps vi 4t med att ha teori'. De hjilper till med
att, till exempel, smorja trins eller visa (varandra) att det hir kan man
julyftaupp —for manga av forildrarna ir histvana pé ett eller annat sitt,
men inte alla. De (som &r erfarna) visar att “hér kan man lyfta upp” eller
“sahir tvittar man bettet”, men de dr ocksa med och stottar. SRa

Att vuxna pé detta sitt forviintas kunna delta aktivt (oberoende av erfa-
renhet) i aktiviteterna skiljer ridskolornas verksamhet frin manga an-
dra idrottsverksamheter, dir medféljande vuxna deltar som dskadare,

1 Ridlektioner pa ridskola kombineras ofta med en aktivitet som kallas "teori’. Teori innebir av-
sutten verksamhet dir eleverna ldr sig exempelvis att ta hand om histen, histens firger, olika
delar pé sadel och triins, eller vad olika ridvigar heter. For en lingre beskrivning avvad teori pa
ridskolan kan innebira, se Hedenborg 2009.
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genom att transportera barnen eller att stai foreningens cafeteria under
tivlingsdagar. Nar forildrar deltar aktivt i idrotten som trinare gor de
det eftersom de anses kompetenta inom idrotten. Pa ridskolan ir det
ridldraren som agerar som trinare, men medféljande vuxna forvintas
delta dven om de inte anses kompetenta. Kravet pa att de vuxna ska delta
aktivt och stotta verksamheten utgor tillsammans med att inte alla vuxna
ar kompetenta att gora detta ett ‘dilemmatic space’ som bade ridlirare
och foraldrar maste hantera under ridskolans aktiviteter for de yngre
barnen. De medfsljande vuxna ir en viktig forutsittning for genomfor-
andet avlektionerna, men samtidigt finns det problem med att oerfarna
vuxna ska hjilpa till. Ridldrarna berittar att de daven maste hantera att
de vuxna kan tycka att det ir lite liskigt med histhantering och darfor
behover extra stod. Att dven de medféljande vuxna dr medvetna om att
ridldrarna behover stotta nagra vuxna extra framkommer i foljande citat

...da brukar jag oftast fa SMS typ ‘hej imorgon kommer histridda mor-
mor, kan du stotta lite extra?’ SR1

For att underlitta for verksamheten och de medféljande vuxna erbjuds
utbildning pé vissa ridskolor. Det dr inte bara oerfarna vuxna som efter-
frigar information. Nigra av ridldrarna berittar att de ger en mer riktad
introduktion till de vuxna i borjan av lektionen for att ge dem kunskap
om hur ridlararen vill att de ska gora och vad de ska tinka pa. En del
kommunicerar vad de forvintar sig av lektionen muntligt, men iven
skriftligt, innan lektionen. Ridldrarna uppfattar det som att de med-
foljande vuxna efterfragar information om lektionsplanering och val av
ovningar. Sarskilt viktigt 4r detta om och nar en vikarie till ridldraren
tasin.

En del undrar vad vi ska gora nista vecka, sa nu sitter det, vi sitter alltid
upp ett schema eller liksom att nu har vi markarbetet och nu har vi dres-
syr och, si att de vet det. De gillar att planera. SR2

Att fordldrarna dr angelidgna om att fa veta vad som ska hinda pa lek-
tionerna for de yngre barnen kan tolkas pa tva sitt. For det forsta, kan
det handla om det Lareau pekat pd som medelklassens uttryck for fore-
stillningar om det goda forildraskapet (Lareau, 2011). For det andra kan
de medfoljande vuxnas intresse for att fa en lektionsplanering handla

idrottsforum.org 2023-05-10 7



HEDENBORG, THORELL PALMQVIST, ROSEN & SOLENES

om att de oerfarna medfsljande vuxna vill ha information for att kunna
forbereda sig. Aven for dem kan ridskolans krav pa att de yngre barnen
ska ha en medféljande vuxen utgora ett ‘dilemmatic space’. For de med-
foljande vuxna handlar det om att barnet inte fir borja rida om de inte
kan folja med och hjilpa till, men att de samtidigt kiinner att de inte kan
hjilpa till. En mamma menar exempelvis att dottern inte hade kunnat
borjarida om inte pappan hade stallt upp.

S& om inte pappan vigat det hade nog inte hon kunnat rida. (Ur intervju
med mamma Fia)

For de erfarna vuxna upplevs deltagandet i verksamheten pa ett annat
sitt. Det kan handla om att fa dela en positiv upplevelse med barnet,
men dven att barnet ska dgna sig it en rorelseaktivitet utomhus. Det ar
dven en aktivitet som anses stirka relationen med barnet. Tvd av mam-
morna uttryckte det si hir

Forst var det att jag ville att hon skulle fi histvana s tidigt som mojligt,
eftersom jag sjilv haller pA med ridning. Och sa tyckte jag att det var vik-
tigt att de (barnen) ror pa sig och ir ute mycket. Sedan var det ju himla
kul om jag kunde fa henne att dela mitt intresse. Det var nog det férsta
att jag kiinde, att jag ville att hon skulle héilla pd med histar. (Ur intervju
med mamma Rut)

Jag ser fram emot tisdagarna, jag tycker ju att det dr jittekul, alltsa som forilder
da, man dr ju med i ridningen, man 4r med och leder, det blir aktivitet for mig
ocksa... det stirker min relation med dottern. (Ur intervju med mamma Boel)

Deltagandet och berittelser om deltagandet kan forstis som ett sitt att
kombinera olika delar i (medelklassens) goda forildraskap. De medfol-
jande vuxna anser helt enkelt att det 4r bra att anvinda tiden tillsam-
mans med barnen till att vara utomhus och rora pa sig pa ett hialsosamt
satt, att umgas med djur och vara tillsammans aktivt med barnet pa ett
sitt som aktiverar bade barnet och forildern (jmf. Knoester & Fields
2020). Forildrar uttrycker dven att de tycker att delaktigheten i ridpas-
setleder till en forstaelse for vad det ar barnet gor och klarar avunder en
knatteridningslektion. En pappa berittar om hur han vill lira sig for att
kunna stotta sitt barn.
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Jag som pappa.... jag vill verkligen lira mig, bade for min egen skull men
dven for min dotters skull och jag vill ju verkligen vara dir for henne. (Ur
intervju med pappa Per)

Samtidigt uttrycker méanga forialdrar en frustration over att behova ut-
fora alla delarna under knatteridningen. De berittar om hur svart det
ar att forsta hur utrustningen ska anvindas och vilka detaljerade rutiner
som maste utforas. En foralder uttrycker det si hir

Da kommer jag ihdg att jag fick en chock av att man skulle gora sd mycket
sjilv, men det forstar man ju sd hir efterat att man maste julira sig ocksa,
men det 4r ju bra om man kan ndgonting om histar innan, det ar ju svért
annars. (Ur intervju med mamma Isa)

I likhet med vad Kilger (2020) visat i sin studie kan berittelserna fran
de medfsljande vuxna pa ridskolan ses som uttryck for att de vill for-
stirka relationen och dela kvalitetstid med barnen. Men kontexterna
skiljer sig at och dilemmat som forildrarna upplever pa ridskolan hand-
lar inte om att samtidigt vara trianare, att virda och samtidigt fostra till
prestation eller att utveckla autonomi. I stillet handlar dilemmat om
kravet pa att delta (for att barnen ska far delta), att vilja delta for att dela
aktiviteten med sina barn och att sjilv inte vara (eller att alla inte &r)
tillriickligt kompetent(a). I talet om de medfsljande vuxna ér det tydligt
att de oerfarna mammorna utgor ett storre problem. Mammor forvintas
forkroppsliga stallbackskulturen och nir de inte gor det sd dr det nagot
som ‘skaver’. En mamma berittar:

Jag var helt motstandare till att hon skulle borja rida och hon tjatade i tva
ar och till sist gick det inte lingre att halla emot utan hon fick borja. Jag ar
helt okunnig om histar, jag férstar ingenting om hur de fungerar. Jag var
helt livradd for histar och har aldrig ridit. I bérjan forstod jag ingenting,
var helt lost, jag vet inte pa vilket hall en sadel ska sitta eller hur man gor.
(Ur intervju med mamma Bea)

Mamma Bea drinte ensam. En annan mamma siger siginte veta vad som
ar fram och bak pa en hist och understryker att det finns riddning att fa
av andra pa ridskolan. Hon siger sig inte veta vad som dr fram och bak,
hur man leder, hur man gér men menar att stallvirdarna 4r helt nod-
vindiga, fantastiska. Har framtrader talet om mamman som fullstindigt
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dum och okunnig, och mammorna skruvar ner férvintningarna pa sig
sjdlva. Pa ridskolan Histskutt observerades foljande:

Mamman som dr mycket ovan vid hdstar och dessutom ridd for hdastar menar
att instruktoren gor ett fantastiskt jobb som inte bara ska lisa av och vara ly-
hord mot barnet som ska ldara sig rida utan dven ska ldsa ay fordldern som dr
riadd och inte kan ndgonting om hdstar. Mamman podngterar att hon kdnner
sig dum eftersom alla andra kan mer dn hon och att hon sjaly mdste ldara sig
mdnga nya saker och mdste dvervinna sin radsla. (Ur observation pd ridskolan
Hastskutt)

Pappor som ir oerfarna verkar inte utgéra samma problem. De forvian-
tas inte kunna nagot om hastar och stallet. Uttrycket ‘att vara en hist-
karl’, som kan ses som ett uttryck for att forkroppsliga stallbackskul-
turen har ingen resonans i ridskolans aktiviteter f6r de yngre barnen.
Papporna betraktas bara som okunniga och oférberedda pa de uppgifter
de stills infor nar de befinner sig i ridskolemiljon. En ridlirare berittar
att ibland har det kommit sms fran nigon mamma med innehéllet:

Det dr pappa som dr med nu och vi vet inte hur det kommer att gi. (Ur
intervju med ridldrare My och Tea)

En annan mamma berittar:

Min man kom dit i foppatofflor en dag nir det var hoppning, 'ja men jag
tinkte ha gympaskor men att det blir nog for mycket sand i mm. Men
tinkte du foppatofflor nir man ska hoppa?’ (Ur intervju med mamma
Elsa)

Mamman uttrycker att pappan inte besitter de kunskaper som kravs for
att passa in i stallet. Pappan valde foppatotflor utifran sina erfarenheter
av sand, men foppatofflor dr direkt opraktiska och farliga for de aktivi-
teter som han forvintas utfora pa ridskolan, understrok mamman. Det
finns uppenbarligen ett problem med att papporna inte ir kompetenta
— men ridlirare, medfsljande mammor och papporna sjilva forvintar
sig inte att de ska vara det. Till skillnad fran de oerfarna mammorna
som talar om sin okunnighet sa ifrigasitter papporna normen om att
den medfoljande vuxne ska vara hemma i stallbackskulturen och varfor
den vuxne inte fir mer hjilp. Pappa Per siger
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Man ser nog ganska snabbt pa mig att jag inte 4dr ndgon histsportkille i
grunden och dé borde jag rimligtvis f4 lite mer vigledning. (Ur intervju
med pappa Per)

Pa ridskolan Histskutt kunde det observeras hur en mamma var tvung-
en att utféra bade sina och pappans uppgifter:

I familjen ddr bdada barnen rideri gruppen mdste mamman som dr hdstkunnig
springa mellan bada hdstarna och ta ansvar for att sadeln kommer rdtt, detta
eftersom pappan inte vet hur man gor. (Ur observation pd ridskolan Hastskutt)

Ridldrarna hjilper papporna nir det blir fel. Pa ridskolan Héstskon ob-
serverades foljande:

Niren pappa leder en ponny in i ridhuset uppticker ridldraren att sadeln sitter
bak och fram och det blir brattom att fa dit en stallydrd som snabbt rdttar till
det. (Ur observation pd ridskolan Héstskon)

Pappan har i det hir fallet forsokt klara av uppgiften pa egen hand utan
att be om hjilp. Anledningen till att han inte bad om hjilp tidigare vet vi
inte. Kanske berodde det pa att han inte tyckte at han behévde hjilp eller
hans radsla infor att avslojas vara bristande i kunskap, nonchalant, eller
ha bristande forstielse for sikerhetsriskerna en felvind sadel kan med-
fora, eller ndgonting helt annat. Men oavsett det fir han snabbt hjilp av
en ridlidrare. Att papporna inte deltar pa samma sitt som mammorna
uttrycks av ridldrarna.

Det var en pappa i séndags, hans dotter, hon bérjade f6r tva veckor se-
dan, men han var lite s hir att “Jag vill inte sadla nigon hist! Jag kan ga
ochledaochhallaisnéret men inte mer.” Jamen det méste du tyvirr gora,
hjilpa till. (Ur intervju med ridlérare Siv)

Ridlarare Siv i ovanstdende citat ser till att pappan, trots att han inte ar
kompetent, hjilper till att sadla. Men det dr samtidigt vanligt att mam-
morna eller ridlararna uttrycker att det inte blir riktigt sikert eller bra
om papporna hjilper till. I vissa fall kan pappan dessutom utmélas som
potentiellt farlig. En mamma uttrycker det sa har:

Jag tanker ju mycket pa histen ocksa, att det inte kommer en stor stark
karl som spidnner at den hir, sadelgjorden si histen knappt, alltsd man
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vet juinte liksom, det dr inte litt att veta hur hart man ska dra at den, (Ur
intervju med mamma Boel)

Ovan kan vi se ett exempel pa hur pappor talas om som den okinslige
mannen som riskerar att skada den lilla histen. Pa detta vis antyder man
att enbart mamman forstar hur den lilla histen och barnet ska hanteras
pé ett forsiktigt och riskfritt sitt. Dilemmat bestér i att papporna (lik-
som mammorna) férviintas delta (oavsett erfarenhet), men nir pappor-
na deltar si oroar sig andra aktorer for att det ska bli fel.

Kunniga mammor ir en tillgiang,
men far inte pusha

Det finns en forvintan pa att medfoljande mammor har erfarenhet av
histar och ridning och att dessa mammor stottar ridldraren genom att
kunna hjilpa till — men medféljande mammor med erfarenhet utgor
dven ett problem for verksamheten genom att stilla prestationskrav pa
sina barn och pressa dem under aktiviteterna.

Ridldrarna talar om att de medféljande mammorna som har erfaren-
het kan utgora ett stod for ridliarare och andra medféljande vuxna. Det ar
manga av de medféljande mammorna som har ridit sjilva eller fs1jt med
kompisar till stallet niar de var yngre. De har god kunskap om vad som
sker i stallet, vad som forvintas av dem, hur man tar ansvar for djur, for
stallet och for sig sjilv. De kompetenta mammorna beskriver sigtill och
med som ‘hist-tjejer’.

Sen att det dr liksom vildigt hirligt att vara i stallet och jag tycker ju lik-
som att det ir, det dr vildigt hirlig miljo som hist-tjej och liksom. (Ur
intervju med mamma Boel)

Attvara ‘hist-tjej’ dr att vara kompetent inom stallbackskulturen. Mam-
morna hugger i och hjilper bide sig sjilv och andra. P4 ridskolan Hast-
hagen observeras foljande situation:

Den medfoljande pappan har inte full koll pd hur utrustningen ska sitta och
fragar en mamma i bowen bredyid hur den ska sitta. Mamman kommer dver
och hjilpertill. (Ur observation pd ridskolan Hasthagen)
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Deltagandet handlar 4ven om att 6verfora stallbackskulturen till barnet
som deltar i aktiviteten pa ridskolan. Mammorna férkroppsligar stall-
backskulturen och en mamma berittar s hir om varfor hon ville att
hennes dotter skulle rida:

Det dr vil for att, mycket for att jag har héllit pa aktivt sjilv i storre delen
av mitt liv... sen for att hon sjilv ville saklart. Jag tycker det dr ett bra sitt
att lira sig och ta ansvar och vara med djur. (Ur intervju med mamma
Stina)

Ridldararna forlitar sig pa de kompetenta mammorna. En ridlirare ut-
trycker det som att mammorna har ‘stenkoll’. Men hir finns dven dilem-
man. Den kunniga mamman forvintas hjilpa till och fostra barnet inom
stallbackskulturen, men inte for mycket. Den hir balansgdngen pamin-
ner om den som Kilger beskriver i sin studie. Ridldrarna beskriver si-
tuationer dar de kunniga mammorna gir bredvid och ger instruktioner
till barnet (sdsom ned med hilarna, korta tyglarna, smacka), vilket kan
leda till att barnet slutar lyssna till ridlararen och missar ridlektionen.
Trots att ridlararen ber mammorna om att inte ge sina barn egna in-
struktioner, pushar de barnet och vill att det ska utvecklas. Det hander
att ridskolan flyttar barnen till en annan grupp s att de rider 60 i stillet
for 3o minuter, bara for att fordldrarna kraver det trots att ridldrarna
menar att barnen hade matt bittre av att fortsitta rida 3o minuter. En
ridldrare siger:

Forildrarna propsar pa att de ska gd upp i en vanlig grupyp, fér da rider de
jui6o minuter. Dir kan det vara svarare att behalla fokus pd dem. Manga
ganger ir det ju fordldrarna som ligger sig i. (Ur intervju med ridlarare
Karin)

Vid observation pa ridskolan Hastskutt markerar en mamma att hennes
barn klarar av att rida utan ledare och klarar av det svirare momentet att
hoppa over ett hinder:

Niralla darfardiga ska barnen rida ut pd spdret och flickan pd den storsta hds-
ten som ocksd dr vildigt pigg ska rida forst. Flickan dar 4—5 dr har egen utrust-
ning med rosa hjalm och rosa stovlar och har en mamma som dr hdastvan och
valdigt glad och upprymd over att dom ska hoppa idag. Direkt nar dom kom-
mer ut pd spdret lagger mamman upp grimskaftet pd hastens hals och marke-
rar att barnet ska rida sjaly. (Ur observation pd ridskolan Hastskutt)
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I savil intervjuer som vid observationer framtrader bilden av engagera-
de foraldrar som virdesitter dven unga barns fritidsaktiviteter och som
ser positivt pa ridning som fritidsaktivitet —i samklang med ett ideal om
det goda forildraskapet i medelklassen, for att tala med Lareau (2011).
Men forildrarna har krav och forvintningar bade pa barnets deltagande
i knatteridning. En mamma ar exempelvis irriterad pa sin trearing ef-
tersom hon inte lirt sig tekniken for att ‘rida latt™.

Mamman dr irriterad pd sin 3-dring fc‘ir att hon inte kan rida ldtt, hon dter-
kommertill detta och sdager hogt, hon lyssnarju inte... dd kan man inte ldra sig
att rida ldtt. (Ur observation pad ridskolan Hdsthoppet)

Ridldrarna betonar att de maste balansera barnets formagor mot forald -
rarnas (och kanske framfor allt mammornas) behov och forvintningar
pé den ideala fritidsaktiviteten och den ideala upplevelsen tillsammans
med barnet. Ridlirarna méste avlidsa kraven och hitta strategier for att
gora forildern nojd.

Avslutande sammanfattning

I den hir artikeln har syftet varit att fordjupa forstaelsen for ridsko-
leverksamhet for forskolebarn i Sverige och Norge genom att analy-
sera ridlararnas och medfsljande vuxnas uppfattning om aktiviteterna.
Ridldrare och forildrar befinner sig (tillsammans med andra aktorer)
i komplexa lirandesituationer som paverkas av verksamhetens ramar,
forvantningar och tidigare erfarenheter. For att tolka dessa situation har
intervjuer med ridlirare och forialdrar samt observationer av verksam-
heten analyserats med hjilp av 'dilemmatic spaces’. De 'dilemmatic spa-
ces’ som uppstir maste forstas irelation till uppfattningar om hur nagon
forvintas uppfora sig i stallet. Normerna kring detta himtas fran det vi
valt att kalla stallbackskulturen. Forvintningarna kan kopplas till genus
ochuppfattningar av hur min respektive kvinnor ska agera i stallet. "Di-
lemmatic spaces’ uppstar dven i relation mellan stallbackskulturen och
uppfattningar om det goda foraldraskapet.

2 ‘Ridalitt’ handlar om att Iyfta sigur sadeln i takt med histens trav - for att underlitta for histen.
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Vi har i texten identifierat och beskrivit tvd ‘dilemmatic spaces’. Det
forsta handlar om att verksamheten kriver att vuxna f6ljer med och del-
tariaktiviteterna annars fir barnen inte borja rida. Aktiviteterna bygger
pé att medféljande vuxna férbereder histarna infor ridningen och tar
hand om histar och barn under ridlektionerna — och om de vuxna inte
klarar detta finns inga andra personer som kan hjilpa till. Ridlararens
kapacitet ricker inte till alla. Samtidigt finns det problem med att det
finns medféljande vuxna som inte har erfarenhet av histar och ridning.
Deras avsaknad av kunskap kan hota verksamheten genom att géra den
osiker. En del av forkroppsligandet av stallbackskulturen handlar om
mod — och det 4r ndgot som inte alla mammor har. Det har vi tolkat som
en del av detta dilemma. Mammor forvintas vara kunniga i stallet. Nir
de inte dr det, uppstar ett dilemma. De oerfarna papporna utgor inte
samma problem. De forvintas helt enkelt inte kunna nagot om histar
och ridning. Varken de sjilva, mammorna eller ridlirarna verkar for-
vanta sig att papporna ska vara kompetenta.

Det andra ‘dilemmatic space’ som vi identifierade handlar om att
ridldrarna litar pa de kompetenta mammorna, som dven fir hjilpa de
foraldrar som inte har kompetens att ta hand om histar och se till att
barnen far den hjilp de behover. De kunniga mammorna férkroppsligar
stallbackskulturen — de dr ‘hist-tjejer’ pd samma séitt som mén tidigare
var ‘histkarlar’. De hir mammorna lirde sig att ta hand om histar och
rida redan som barn och de vill dela detta med sina barn samt fostra in
barnen i denna kultur. Det aktiva deltagandet och deras efterfragan pa
lektionsplaneringar samt information kan dven kopplas till forestall-
ningar om ett gott foraldraskap. Som redan pétalats menar Lareau att
dessa forestillningar kan kopplas till det ideala medelklassidealet dir
barnet ska kultiveras genom aktiviteter. Vi har inte hittat nagra uppfatt-
ningar som kan relateras till det Lareau ser som arbetarklassidealet och
det kanske inte ar sa forvanande eftersom studier visat att det framfor
allt d&r medelklassens flickor som gir pi ridskola (Hedenborg, 2017).
Samtidigt ar det relativt nytt att fordldrar deltar i dessa aktiviteter. I
stallbackskulturen har barn lart sig av dldre barn eller ridlarare. Men i
de aktiviteter som vi studerar visar de kunniga mammorna hur hastarna
tas om hand och ger egna instruktioner till barnen, vilket, om det gar
till 6verdrift paverkar ridliararens roll och ridlektionerna. D4 uppfattas
mamman som pushig’.
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Resultaten understryker betydelsen av att studera idrott och forald-
raskap, liksom trinares (ridldrares) utmaningar i specifika kontexter.
Fotboll och ridsport, vem som ir trinare och barn i olika dldrar maste
tasibeaktande. Genom anvindningen av begreppet ‘dilemmatic spaces’
tydliggors och underlittas en sddan analys.
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