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Forord

I alla ssmmanhang dér ménniskor traffas dr spraket centralt, och i alla kom-
munikationssituationer har spréket en avgérande funktion att uttrycka inne-
héll och mening. Utdver detta har spraket en central roll nir det géller att
socialisera in sprakbrukare i nya sammanhang, och kommunikationen i
idrottskontexter utgdr inget undantag. Idrottsvérldens olika kontexter utgor
viktiga socialisationsarenor for manga barn och ungdomar men dven for
vuxna idrottsutovare i allt fran motions- till elitsammanhang. Har har aktiva
tranare, ledare och coacher liksom tdvlingsfunktiondrer en central roll. Om
man i idrottsvérlden dven inkluderar den del av befolkningen som upptrader
som askadare vid olika idrottsliga aktiviteter och evenemang blir det sam-
mantagna deltagarantalet i idrottskontexten stort.

Idrottskontexten dr &ven del av en sambhéllelig kontext dér deltagarna kom-
mer att utveckla en samhillelig identitet. Inte minst framgar detta i barn-
och ungdomsskolans olika styrdokument, som understryker vikten av att
barn och unga fostras sa att de blir demokratiska, samhillsorienterade och
samhéllsansvariga individer. Olika idrottsféreningar skapar i liknande syfte
ofta egna policydokument som kan handla om sprékbruk eller code of con-
duct. Dérmed har idrotten varit och dr fortsatt en viktig faktor i det natio-
nella demokratiseringsarbetet: ménniskor mots i olika idrottsliga samman-
hang, och att forstd dessa moten ér en del av demokratifostran.

Motet mellan sprak och idrott liksom spréket vid idrottsliga méten dr alltsd
centrala och relevanta delar i Sveriges demokratiarbete. Olika aspekter av
sprak och idrott dr i fokus for Nétverket Idrott och sprdak/Sprdk i idrott
(ISSI). Nétverket ISSI utgdr en motesplats for forskare fran olika forsk-
ningsfilt, som pedagogik, filosofi, nordiska sprék, idrottsvetenskap, svenska
som andrasprék och svenska som frimmandesprdk. Medlemmarna i ISSI in-
tresserar sig i sina projekt och studier for olika kommunikativa aspekter av
moten i idrottskontexter sdvél inom som utanfor skolans ramar. Beroende pa
nétverksdeltagarnas priméra forskningsdisciplindra hemvist utgar projekten
fran idrottsvetenskapen, dér sprakliga analysredskap tillimpas, eller fran
sprakvetenskapen, diar det empiriska materialet hamtas fran olika idrotts-
sammanhang. En gemensam utgdngspunkt och stdndpunkt for ISSI &r att
studier av olika idrottsliga praktiker inom och utanfor skolans och utbild-
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ningsinsatsernas ramar berikas och fordjupas av att sprakliga och kommu-
nikativa aspekter synliggérs och problematiseras. P4 samma sitt dr det en
central tanke att studier av sprakliga och kommunikativa aspekter i idrotts-
sammanhang berikas och fordjupas av att de idrottsliga perspektiven synlig-
gors och problematiseras. Genom samarbetet kan nya och fordjupade
intressefélt for en sprakvetenskaplig forskning om idrott och for en idrotts-
vetenskaplig forskning med sprakliga och kommunikativa perspektiv pekas
ut.

Natverket ISSI hade sin andra konferens den 12/1-13/1 2022 vid Linnéuni-
versitet, Véaxjo. I foreliggande konferensvolym presenteras sex av bidragen,
varav fyra dr artiklar och tva texter av work in progress-karaktir; de senare
presenterar delresultat av pagdende eller nyligen uppstartade forskningspro-
jekt och undersokningar.

Tack till alla anonyma granskare for era lasningar.

Katarina Lundin
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Amnessprak i Idrott och halsa —
Det ar lattare och tydligare att
visa an att berétta vad de ska
goéra

Kristoffer Eriksson, Linnéuniversitetet

Abstract

This article spotlights the school subject Physical Education and Health
(PEH) in Sweden and examines a teacher’s use of requests to communicate
with her students in order to convey the content of the subject. The main
focus in this article is on the occurrence of requests that are expressed as
hints, that is, requests where the content is expressed between the lines: The
overall aim of this qualitative study is to provide a holistic and in-depth
picture of the subject-specific language in today's PEH by examining
teachers' use and understanding of subject-specific language. A multimethod
consisting of structured observations, stimulated recall and semi-structured
interviews was used for the data collection, which were analyzed with
lexical semantics, terminology, and thematic analysis.

The linguistic results indicate that the subject-specific language associated
with sports is significantly stronger than the language related to health, both
in terms of quantitative and qualitative aspects, and that teachers to a large
extent use subject-specific terms to enable doing rather than learning and
that they primarily use subject-specific language to inform about, motivate
or summarize lessons, and not for a knowledge development purpose. The
findings also show that the teachers lack a mutual interpretation for what the
concept subject-specific language means, and that the majority of the
teachers do not believe that subject-specific language has any major signi-
ficance for students' learning.
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Inledning

Studier har preciserat atskilliga problemomraden for skoldmnet Idrott och
hélsa (IDH), och bland dem aterfinns: 1) undervisningens ofta svaga forank-
ring i styrdokumenten (Larsson & Karlefors 2015), 2) ett for snévt perspek-
tiv pa hilsobegreppet (Quennerstedt 2019; Schenker 2018), 3) ett for stort
fokus pé gorande (fysisk aktivering) och ett for litet fokus pé ldrande (Lars-
son & Nyberg 2017), 4) larares oférméga att verbalisera och konkretisera
vad som forvintas av eleverna (Modell 2018; Seger 2014), samt 5) ldrares
tendens att bedoma och betygsitta aspekter som inte anges i kunskapskra-
ven (Svennberg, Meckbach & Redelius 2014, 2018). Lundin och Schenker
(2021) menar att avsaknaden av ett starkt &mnessprak i IDH kan vara en av
de bakomliggande faktorerna till &mnets utmaningar, och de far implicit
medhall av flera tidigare studier som péstar att &mnesspréaket ar svagt (Rede-
lius, Fagrell & Larsson 2009; Schenker 2019) eller som framhaller sprakets
vikt for all form av idrottsundervisning (exempelvis Larsson & Karlefors
2015; Nyberg & Larsson 2014; Schenker 2019).

Behovet av ett starkt dmnessprak ror flera olika dmnesrelaterade aspekter
(se Annerstedt & Larsson 2010; Larsson & Nyberg 2017; Lundin & Schen-
ker 2021; Svennberg, Meckbach & Redelius 2014). Exempelvis behdvs
damnesspriket for att formedla och diskutera pedagogiska forhéllningssétt i
forskning, samt for att hjélpa idrottslérare att reflektera 6ver, utveckla, forsta
och explicit kommunicera syftet med sitt undervisningsuppldgg. Vidare be-
hover eleverna tilldgna sig ett sprak for att pa bésta sitt tillgodogora sig
dmnesinnehallet, men dven for att kunna anvénda och redogéra for kunskap-
erna som de forvérvar. Det finns ytterligare anledningar, men i slutdndan
handlar det om vikten av att IDH legitimeras som och de facto blir ett mal-
styrt kunskapsdmne, dér eleverna i enlighet med styrdokumenten far méta
det &mnesinnehall som de ska mota, lér sig det som de ska ldra sig och blir
bedémda pa det som de ska bli bedémda pa.

Trots att ménga av de problemomrdden som skrivs fram for IDH anses
bottna i ett svagt dmnessprak saknas i dagsléget i stort sett forskning om
relationen mellan &mnessprak och IDH, vilket betyder att det finns ett ver-
hingande behov att undersdka denna relation utifrén flera perspektiv (Bergh
Nestlog 2019; Lundin & Schenker 2021). Foreliggande kvalitativa studie
motiveras av att den dmnar fylla en empirisk lucka i forskningsfiltet genom
att ta fasta pa ett, mig veterligen, hittills outforskat perspektiv, ndmligen
yrkesverksamma larares anvdndande av och asikter om d@mnessprk. Detta
gors 1 syfte att ge en praktiknéra, holistisk och férdjupad bild av &mnessprak
i dagens IDH. For att uppfylla syftet stélls foljande forskningsfragor:
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F1) Hur anvédnder och arbetar IDH-ldrarna med d@mnessprék under de
observerade lektionerna, och vad sdger resultatet om &mnesspraket i
IDH utifréan ett sprakvetenskapligt perspektiv?

F2) Vad innebér &mnessprak for verksamma lérare i IDH?

F3) Hur resonerar verksamma lirare i IDH om d&mnessprakets betydelse?

Artikeln inleds med négra korta ord om framvéxten av ett teoretiserat IDH,
om dmnessprak och dess betydelse, samt om (bristen av) IDH-studier om
amnessprak. Studiens teoretiska utgangspunkter, nimligen lexikal semantik
och terminologiléra, tar vid dir genomgéngen av d@mnessprak slutar, och
foljs upp av ett metodavsnitt. Dérefter foljer redogorelsen av resultaten en
logisk foljd dér fragestdllningarna besvaras i ordning. Forst redovisas resul-
taten av observationsdata utifran ett sprakvetenskapligt perspektiv, dérefter
utifran ett didaktiskt perspektiv (F1). Till sist skildras ldrarperspektivet i
form av utdrag fran och sammanfattningar av intervjudata (F2 och F3).
Arbetet avslutas med ett diskussionsavsnitt som fokuserar pd vilka didak-
tiska implikationer resultaten kan fa for &mnet.

Teoretiseringen av IDH

IDH har varit en del av den svenska skolan i tvahundra ar (Lundvall &
Schantz 2016; Lundvall & Meckbach 2003), och gemensamt for dessa ar att
undervisningen primart préglats av gorande i enlighet med en fysiologisk
och praktisk dgmnestradition (Johns 2005; Kirk 2001; Larsson & Karlefors
2015; Redelius & Larsson 2010; Tinning 2012; Wright 2000). Forsta steget
mot ett teoretiserat IDH tas i slutet av 80-talet da roster pa allvar borjar
kritisera syftet med och utformningen av den samtida idrottsundervisningen
(Lundvall & Schantz 2016). Kritikerna far stod av utredningen Skola for
bildning (SOU 1992:94) och dess krav pé att alla dmnen méaste genomsyras
av kunskap och lérande, vilket realiseras 1994.

Foérutom att dmnet i och med Lpo 94 blir ett malstyrt kunskapsdmne byter
det dven namn till Idrott och hdlsa, varmed begreppet hdlsa amnar bli svaret
pa vad eleverna ska léra sig, samt f4 undervisningen att skifta fokus fran
gorande till kunnande (Annerstedt 2008; Svennberg 2017; Swartling
Wilderstrom 2005). Dock har varken den reformen eller senare forandringar
i styrdokumenten for grund- och gymnasieskolan haft ndgon stérre inverkan
pd hur IDH-undervisningen bedrivs eller pad vilket d&mnesinnehdll som
inkluderas (Annerstedt & Larsson 2010; Ekberg 2016; Larsson, Linnér &
Schenker 2018). Detta beror delvis pa den praktiska dmnestraditionen som
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fortfarande har starkt fotfdste i &mnet (exempelvis Larsson & Karlefors
2015), delvis pad den mangtydiga begreppskombinationen idrott och hdlsa
som skapar ett innehallsméssigt komplext &mne (Larsson, Linnér & Schen-
ker 2018; Lundin & Schenker 2021; Quennerstedt 2006; Thedin Jakobsson
2005; Schenker 2019).

Trots, eller kanske snarare pa grund av, denna problematik stirktes teoreti-
seringen av IDH ytterligare i den nya laroplansreformen 2011, framst i form
av Okad betoning pé elevernas formédga att anvinda text! for att analysera,
vérdera, diskutera och uttrycka sig i tal och skrift (Norberg 2020; Svennberg
& Hogberg 2018; Tolgfors 2017). Dagens kunskapsfokuserade kursplaner &r
sdledes ett resultat av en trettiodrig teoretiseringsprocess som kommit att
stdlla hoga krav pa béade elevers och ldrares sprakformaga, i synnerhet det
sprak som é&r specifikt for &mnet (Lundin & Schenker 2018).

Amnessprak och dess betydelse

Alla skoldmnen har ett specifikt d&mnessprak (Moje 2008; Shanahan &
Shanahan 2008), och dven om definitionerna av d&mnessprak varierar utgar
de alltid fran ett &mnes centrala delar (Lundin & Wiberg 2021). Tre viktiga
aspekter, men aningen abstrakta definitioner, av &mnessprak ar: 1) det sprak
som elever moter i &mnesundervisningen, framst i form av laromedel (Hip-
kiss 2014), 2) formagan att tolka, forstd och uttrycka @mnesspecifika be-
grepp 1 tal och skrift (Skolverket 2017), och 3) det sprak elever behover for
att pa olika sitt redogéra for, anvianda och konstruera dmnesspecifik kun-
skap (Ribeck 2015). En mer konkret begreppsprecisering, vilken denna
studie utgar fran, dr att &mnessprak utgors av precisa ord och begrepp, och
for de tidigare praktiskt orienterade &mnena &ven gester och kroppssprék,
som &r utmérkande for ett specifikt &mne (Bergh Nestlog 2019). Utifran den
definitionen kan &mnessprak i IDH innefatta substantiv som viktminskning,
viktokning och dtstorning, men dven verb som évertrdna och dopa sig
(Lundin & Schenker 2018; Lundin & Wiberg 2021).

Ett klassiskt filosofiskt antagande ar att sprak, tdinkande och meningsskap-
ande &r titt sammankopplade (Bergh Nestlog 2019). Den sovjetiska peda-
gogen, psykologen och filosofen Lev Vygotskys (1977, 1978, 1986) socio-
kulturella syn pa ldrande bygger pé att spréket dr essentiellt for bade ténk-

!Text ska forstds som det moderna vidgade textbegreppet, vilket innebir att texter inte be-
gréinsas till skrift, utan ska ses som multimodala. Det betyder att texter kan uttryckas genom
sprakliga (skrift och verbalt) savil som visuella kommunikationsformer (exempelvis bilder)
(se Norberg 2020; Ribeck 2015).
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ande och interaktion och dérfor ska ses som redskapens redskap. Vygotsky
argumenterar for sprékets vikt for larande generellt, dvs. inte specifikt kopp-
lat till &mnessprdk, men bade Bergh Nestlog (2019) och Ribeck (2015)
understryker att elever behover forvirva ett dmnessprak for att bilda, ut-
trycka och forstd dmneskunskaper. Amnessprik ska dirmed ses som red-
skapens redskap: ett hjilpmedel och en forutsittning for att elever ska
kunna fordjupa och sitta ord pa sitt tinkande inom ett avgrinsat omrade,
vilket dr synonymt med att elevers mdjligheter att utveckla och redogéra for
amneskunskaper dr avhéngig deras dmnessprakliga fardigheter (Guvd &
Stevanovic 2016; Hipkiss 2014; Ribeck 2015). Vidare kan larare med hjélp
av ett starkt amnessprak explicit formulera, konkretisera och avgriansa lek-
tionsinnehallet, vilket i forldngningen kan bidra till att &mnet blir mer jam-
likt och underlitta likvérdig bedomning (Shanahan & Shanahan 2012).

IDH-studier om amnessprak

Den frimsta anledningen till att det bedrivits lite forskning om relationen
mellan IDH och dmnessprék dr att &mnessprak som forskningsomréade forst
pa senare ar har vuxit fram i ett forsok att precisera och begrénsa under-
sokningar till den form av sprék som é&r specifik for dmnesundervisning
(Ribeck 2015). Merparten av de fd IDH-studier som tagit sig an detta nya
forskningsomrade utgar frén en diskursnivd i syfte att undersoka &dmnes-
specifik kunskap (se Ekberg 2016; Ekberg 2020; Lynch & Soukup 2016;
Penney, Brooker, Hay & Gillespie 2009; Robinson, Randall & Barett 2018;
Wallian & Chang 2007). Utifran detta uppifrdn-nedperspektiv slas det
exempelvis fast att det finns ett behov av att sitta ord pa vad IDH-specifik
kunskap &r (Ekberg 2020; Penney, Brooker, Hay & Gillespie 2009), men
dven att det rdder en terminologisk forvirring som bottnar i &mnesbenidm-
ningens komplexitet och méngtydighet (Lynch & Soukup 2016). Ovans-
tdende studier bidrar forvisso till den empiriska luckan i forskningsfiltet,
men fokuset pa en diskursivt orienterad ansats innebér att resultaten och
slutsatserna inte sager sdrskilt mycket om det praktiknéra, dvs. sjélva under-
visningen, samt d&mneskunskaperna och dmnesspraket i den. I kontrast till
detta har Lundin och Schenker (2021) enbart utgétt fran ett botten-upp-
perspektiv i sin sprdkvetenskapliga studie som &r den, mig veterligen, forsta
av sitt slag.

Lundins och Schenkers semantiska och terminologiska analys av &mnes-
spréaket (specifika ord och begrepp) i de fyra marknadsledande laromedlen i
IDH visar att: 1) d&mnesspraket generellt dr svagt, i synnerhet det som ror
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hdilsa, 2) begreppen som kan kopplas till idrott r markant fler 4n begreppen
som kan kopplas till Adlsa, 3) idrottstermerna ar grafiskt langre och mer
precisa én hélsotermerna, och hor dessutom tydligare samman i semantiska
nétverk (exempelvis fysisk aktivitet <-> idrott <> organiserad idrott
&> friidrott), och 4) hilsobegreppen ar i hog utstrickning hyperonymer
(mer allménna &verbegrepp, som ohdlsa), medan 5) idrottsbegreppen i hog
utstrickning dr hyponymer (mer specifika underbegrepp, som syreupp-
tagningsformdga). Lundins och Schenkers pionjdrarbete ligger till grund for
min praktikndra studie som dmnar bredda bilden av &mnessprak i dagens
IDH genom att observera hur verksamma ldrare anvdnder &mnessprék for att
sedan utfora en semantisk och terminologisk analys pa begreppen.

Teoretiska utgangspunkter

Den sprékvetenskapliga analysen av ldrarnas anvéindande av &@mmnessprak
utgar fran lexikal semantik (Saced 2016:51ff; Zimmerman & Sternefeld
2013:12ff) och terminologildra (Nuopponen 1996; Nuopponen & Pilke
2016; Spri 1999). Att nyttja dessa analysingédngar motiveras av att studien
dmnar ge en holistisk och fordjupad bild av IDH:s dmnessprak och for att
kunna gora det pa ett adekvat sétt maste begreppen analyseras utifran olika
sprakvetenskapliga perspektiv. En semantisk analys ger en bild av &mnes-
spraket, och en terminologisk analys ger en annan bild (se Nuopponen &
Pilke 2016; Saeed 2016).

Lexikal semantik syftar till att dels identifiera betydelsen av varje ord i
spréaket, dels visa hur olika begrepp relaterar till varandra (Saeed 2016:51).
Dessa tva syften dr nidra sammanlédnkade eftersom ett begrepp alltid har: 1)
ett specifikt betydelseinnehdll, 2) en relation till en eller flera referenter
(foremal eller foreteelser), vars antal avgdr begreppets betydelseomfing,
samt 3) starka och svaga kopplingar till andra begrepp (Saeed 2016; Zim-
mermann & Sternefeld 2013). Ett ords inneboende egenskaper verkar i
varierande grad begrinsande i form av att betydelseinnehallet inkluderar och
exkluderar vissa foremal eller foreteelser (referenter), vilket paverkar graden
av specificitet (betydelseomfing). Begrepp med stort betydelseinnehall &r
precisa eftersom de ger uttryck for fa referenter (litet betydelseomfang),
medan ord med litet betydelseinnehall &r oprecisa eftersom de ger uttryck
for flera referenter (stort betydelseomféng). Ett konkret exempel &r att ndgot
i begreppet ishockey gor att det enbart kan anvindas for att referera till
idrotten som utdvas pa is, med klubba, puck och skridskor, medan nagot i
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begreppet idrott gor att det ger uttryck for flera referenter som ishockey,
gymnastik och simning.

Ovanstdende stycke och dess exempelbegrepp illustrerar de avgorande ut-
gangspunkterna for lexikal semantik, ndmligen att begrepps betydelseinne-
héll och betydelseomfing gor att olika begrepp betyder olika saker, vilket
gor det mojligt att dela in dem i hyperonymer (mer allmédnna dverbegrepp,
som idrott) och hyponymer (mer specifika underbegrepp, som ishockey).
Det primédra malet med ett sadant tillvigagangssétt dr att analysera och
jamfora hur precisa olika begrepp dr. Stycket ovan visar dven att begrepp
inom samma omrade har naturliga betydelserelationer till varandra, &ven om
de inte dr hypero-/hyponymer (exempelvis puck och ishockey). Alla begrepp
som har semantiska relationer kan ldnkas samman i ett semantiskt nétverk
(Saeed 2016:65; Zimmermann & Sternefeld 2013:20; se Resultatavsnittet),
och huvudanledningarna att utforma ett sddant &r att: 1) undersoka om det
finns nagra sprékliga luckor inom ett visst omrdde, och 2) undersoka de
semantiska relationerna (Saeed 2016:67ff; Zimmermann & Sternefeld
2013:23-24). Om det finns ménga begrepp i ett semantiskt nitverk samt om
alla begrepp har starka semantiska relationer innebar det att sprakomradet &r
starkt, medan fa begrepp och/eller svaga semantiska relationer séger mot-
satsen (Saeed 2016; Zimmermann & Sternefeld 2013).

Terminologilédra &r ett tviarvetenskapligt omrdde med inslag av exempelvis
kunskapsteori, lexikologi och semantik (Spri 1999:7). Saledes inkluderas
manga av ovanstdende, och ddrmed redan forklarade, begrepp som exempel-
vis referent, hyperonym (Overbegrepp) och hyponym (underbegrepp) (se
Nuopponen & Pilke 2016; Nuopponen 1996; Spri 1999). Den storsta
skillnaden mellan terminologildra och lexikal semantik &r att terminologil-
dra fokuserar pa begreppet term, som “kan definieras som en bendmning pa
ett fackspecifikt begrepp” (Nuopponen & Pilke 2016:61). I enlighet med
ovanstidende definition &r en term ett substantiv, adjektiv eller verb som
anvéinds for att referera till en eller flera referenter (Nuopponen & Pilke
2016:62; Spri 1999:8). Termer i sig, dvs. deras struktur och utformning, kan
analyseras. Vad giller struktur finns tvd huvudkategorier: 1) enordstermer
som delas upp i enkla termer (ex. muskel), avledda termer (ex. spanning),
sammansatta termer (ex. muskelspinning) och forkortningstermer (ex.
HLR), samt 2) flerordstermer som oftast bestdr av substantiv med adjek-
tivisk bestdmning (ex. aerob traning) (Nuopponen & Pilke 2016:61ff; Spri
1999:14). Vid analys av en terms utformning &r antal bokstdver centralt. Ord
som innehéller fler 4n sex bokstdver definieras som ldnga, och generellt kan
man sédga att ju langre en term &r, desto mer specifik dr den (Nuopponen &
Pilke 2016:66).
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En terms ldngd och struktur séger dock inte allt om hur specifik den dr, utan
dven inom terminologin maste relationer tas i beaktning. Detta kan goras pa
tva sitt. Det forsta dr att analysera om en term &r monosem eller polysem
(Nuopponen & Pilke 2016:71; Spri 1999:18). Ett polysemt ord har flera
betydelser (ex. kroma: utsmyckad huvudprydnad — trddkrona — mynt),
medan ett monosemt ord endast har en betydelse inom ett &mnesomrade
(Nuopponen & Pilke 2016:60). En ”god” term bor vara monosem eftersom
en sadan 4r tydlig, precis och dmnesspecifik. Det andra sittet att analysera
termers relationer dr att skapa begreppshierarkier (Nuopponen & Pilke
2016:35; Spri 1999:9f; se Resultatavsnittet). Begreppshierarkier skiljer sig
frdn semantiska ndtverk pad flera sitt, men de tre mest avgorande skill-
naderna &r: 1) att det skapas “ett stort antal sma begreppssystem som tacker
sma och stora delomraden” (Spri 1999), 2) att systemet utformas i ett rakt
nedstigande led, dér enbart termer som har naturliga &ver- och under-
ordningar inkluderas, och 3) att en hierarki anvénds for att analysera och
jamfora termer utifrdn deras hierarkiska position i systemet. Termer som 4r
parallella, dvs. de &r begrepp som befinner sig pd samma hierarkiska niva
eftersom de dr underbegrepp till samma &verbegrepp, kallas for sido-
begrepp, och dessa ér, precis som under- och verbegrepp, jimfoérbara med
varandra (Nuopponen & Pilke 2016:34; Spri 1999:10).

Metod, material och genomférande:

Intervjuer med fem ldrare fran fem olika skolor i s6dra Sverige, samt tio
observerade lektioner, tva per ldrare, utgjorde studiens empiriska material.
Deltagarna valdes ut pa ett strategiskt sdtt (se malstyrt urval; Bryman
2018:496) i syfte att spegla variationen® i populationen for att dirigenom
kunna ge en mer verklighetstrogen bild av dmnesspréket i dagens IDH (jmf.
representativt urval, Bryman 2018:227; Denscombe 2016:63ff). Data
samlades in genom en metodkombination som bestod av strukturerade ob-
servationer som foljdes upp av stimulated recall och semistrukturerade inter-
vjuer. Strukturerade observationer (Bryman 2018:340; Denscombe
2016:295; Hilberg, Waxman & Tharp 2004; O'Leary 2020; Van Lier 1997)
anviindes for datainsamlingen till F14, och semistrukturerade intervjuer

2 For ett mer uttdmmande och utforligt metodavsnitt hiinvisas ldsare till Eriksson (2022).

3 Variationen bestod bland annat av att lirarna arbetade pé olika skolor (tre pa hogstadiet
och tva pa gymnasiet), hade olika &mneskombinationer, hade utbildat sig vid olika universi-
tet och hade olika lang arbetserfarenhet.

4 F1) Hur anvénder och arbetar IDH-lirarna med dmnessprak under de observerade lek-
tionerna, och vad séger det om dmnesspraket utifran ett sprakvetenskapligt perspektiv?

F2) Vad innebar &mnessprak for verksamma larare i IDH?

F3) Hur resonerar verksamma ldrare i IDH om &mnessprékets betydelse?
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(Kvale & Brinkmann 2014:43) for datainsamlingen till F2 och F3. Stimu-
lated recall, dvs. ”en metod som anvénds for att pAminna en person om hur
han eller hon ténkte under en viss episod” (Haglund 2003:146; se dven Gass
& Mackey 2000, 2017; Stough 2001; Vesterinen, Toom & Patrikainen
2010), nyttjades primért for att f4 en mer holistisk och fordjupad bild av de
observerade lektionerna (F1), men eftersom ldrarnas svar gav uttryck for
deras forstaelse for och tankar om d&mnessprak genererades dven data for F2
och F3.

Strukturerade observationer sékerstillde en hog grad av intrabedomarrelia-
bilitet (se Bryman 2018:348) eftersom alla observationer enbart fokuserade
pa forekomster av amnesspecifika begrepp samt hur och nér ldrarna anvénde
och arbetade med dessa i undervisningen (Hilberg, Waxman & Tharp 2004;
O’Leary 2020; Van Lier 1997). De forutbestimda kategorierna i observa-
tionsschemat optimerade mdjligheterna att bedriva objektiva och tillforlit-
liga observationer (O'Leary 2020; Van Lier 1997; Hilberg, Waxman &
Tharp 2004), men eftersom all data som samlas in med hjilp av observation
ar ytterst kinsliga for forskarens perception och subjektivitet (Dencombe
2016:294) kompletterades observationerna med stimulated recall-intervjuer
(Gass & Mackey 2000, 2017; Stough 2001; Vesterinen, Toom & Patri-
kainen 2010).

Syftet med intervjuerna var dels att vidga forstaelsen for de observerade lek-
tionerna och for lararnas tankar och val, dels att genomféra en respondent--
/deltagarvalidering (Kvale & Brinkmann 2014:357; Denscombe 2016:420)
for att sékerstdlla intersubjektivitet (Kvale & Brinkmann 2014:358). Dock
baserades ldrarnas svar under intervjuerna enbart pa de observerade lektio-
nerna, vilka skiljde sig mycket &t och didrmed riskerade att generera ojim-
forbara data for F2 och F3. Av den anledningen behdvde metoden kom-
pletteras med semistrukturerade intervjufrdgor som garanterade svar som
explicit behandlade studiens syfte och fragestdllningar. Saledes stérktes
observationsdata av stimulated recall-intervjuerna, vilka kompletterades och
fordjupades med hjélp av ldrarnas svar pa de semistrukturerade fragorna,
som i sin tur kontrollerades mot observationsdata. Kombinationen av
metoder mdjliggjorde datainsamling som gav en praktiknéra, holistisk och
fordjupad bild av savil dmnesspraket i sig som ldrares anvindande av, for-
staelse for och tankar om d&mnessprak.

Studiens analyser utgick fran observerade &mnesbegrepp och ifyllt observa-
tionsschema samt inspelade intervjuer, intervjuanteckningar och intervju-
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transkriberingar’. Bdde den semantiska och den terminologiska analysen
genomfordes pa de observerade dmnesbegreppen som sammanstillts i en
lista, men dven pa lararnas svar pa de semistrukturerade fragorna. Kan du ge
exempel pad ett dmnesspecifikt begrepp som hor samman med hélsa? Med
idrott? Hur skulle du forklara det for en elev? Pa ett overgripande plan
amnade studiens sprakvetenskapliga analyser: 1) avgora om ett begrepp var
relaterat till idrott eller till hélsa (eller till bada), 2) urskilja om det fanns en
skillnad i grad av specificitet mellan idrottsbegreppen och hélsobegreppen,
samt 3) ge en fordjupad och holistisk bild av dmnesspraket i dagens IDH
utifran tva sprakvetenskapliga ansatser (F1).

Malet med den semantiska ingdngen var att analysera begreppens betydelse-
innehall och betydelseomféng (antal och typ av referenter) samt placera in
dem i ett semantiskt ndtverk i syfte att urskilja semantiska relationer och
eventuella luckor i &mnesspraket (Saeced 2016; Zimmermann & Sternefeld
2013). Den terminologiska ansatsen syftade till att undersdka begreppens
struktur, utformning och konkretion (monosem eller polysem), samt inordna
begreppen i hierarkier for att analysera deras grad av specificitet i for-
héllande till 6ver-, under- och sidobegrepp (Nuopponen & Pilke 2016; Spri
1999). Genom att kombinera analystyperna skapades olika diskussions-
ingéngar om dmnesspréket i dagens IDH, vilket frimjade mdjligheterna att
uppfylla studiens syfte.

Med utgangspunkt i transkriberingarna, de ifyllda observationsschemana
och tematisk analys (se Bryman 2018:684ff, 702ff; Denscombe 2016:204f,
404f; Kvale & Brinkman 241f) kodades intervju- och observationsempiri
tematiskt, vilket foranledde kategorisering av koderna. Analyserade och
kodade data sammanstélldes i tva Overblickbara scheman, ett for observa-
tionsdata och ett for intervjudata, och med hjélp av schemana utlistes
monster i empirin samt avvikelser fran monstren. Tematisk analys ligger
dédrmed till grund for studiens resultat och slutsatser rorande larares anvind-
ning av (F1), forstaelse for (F2) och tankar om dmnessprék (F3).

Metoddiskussion

Négra korta kritiska ord bor sdgas om metodologin. Vad géller metodvalet
var anvdndningen av stimulated recall i denna studie ndgot okonventionell
(jmf. Haglund 2003; Gass & Mackey 2000, 2017; Stough 2001; Vesterinen,
Toom & Patrikainen 2010) eftersom ldrarna varken fick ta del av video-
eller ljudinspelat material utan istdllet responderade pa verbala paminnelser

3 Transkriberingarna baserades pa Norrbys (2014:110ff) lasbarhetsbaserade principer. Dessa innefattade skrift-
spraksenlig versalanvandning och punktmakering, samt exkludering av pauser, skratt, suckar och liknande.
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fran intervjuaren. Val medveten om att denna typ av paminnelse inte gav en
lika tydlig och autentisk bild som ett videoklipp hade gjort, ansags for-
enklingen av metoden vara rimlig eftersom: 1) videoinspelning inte var att
foredra av pragmatiska och etiska skil (se tillstindsproblematik; Bryman
2018:553), och 2) det centrala var att sikerstélla intersubjektivitet, fa rele-
vant bakgrundsinformation samt ”locka fram ldrares icke-uttryckliga teorier
och overtygelser likavdl som deras forstaelse av specifika monster, inter-
aktion och beteende” (Haglund 2003:153).

Urvalet bor ocksa problematiseras eftersom deltagarna var kénda for den hir
studiens forfattare sedan tidigare. Trots att detta per automatik medforde ett
visst méatt av subjektiva forestdllningar om ldrarna ansags det vara en stor
fordel géllande: 1) tidsrelaterade aspekter som exempelvis snabb éter-
koppling och hog grad av flexibilitet (se Bryman 2018:234-244; Denscombe
2016:77-78), 2) reducering av intervjuar- och observatorseffekten (se Bry-
man 2018:350; Denscombe 2016:112, 271), 3) deltagarnas bendgenhet att
vara goda intervjupersoner (se Kvale & Brinkmann 2014:207) samt 4) att
alla tillfragade ldrare omedelbart medgav sitt samtycke utan nagra krav pa
att bli informerade om studiens detaljer®, vilket innebar att studien inte
riskerade att spolieras eftersom deltagarna var ovetande om att det var
amnesspraket som undersoktes (se Denscombe 2016:433-434).

Vad giller de sprakvetenskapliga analyserna kunde begreppen ha delats upp
i fler kategorier sa som dans, friluftsliv och sa vidare. Valet att kategorisera
varje begrepp utifrdn dmnesbendmningen, dvs. antingen som ett idrotts-
begrepp eller som ett hédlsobegrepp, har dock flera naturliga anledningar.
For det forsta har Adlsa enbart varit en explicit del av dmnet sedan 1994
(Lundvall & Meckbach 2003). Dessutom antar flera studier att det finns en
skillnad mellan d&mnesspraket som ror de olika delarna (exempelvis Rede-
lius, Fagrell & Larsson 2009; Schenker 2018), vilket verifierades av Lundin
och Schenker (2021) som visade att &mnesspraket som ror idrott ar starkare
an det som ror hdlsa. Vidare kan undersékning av de tva delarna av IDH-
bendmningen sdga nagot om dmnesspraket i sin helhet. Dartill utgick
Lundin och Schenker (2021), vilken dr den enda jimforbara studien, fran
samma premisser i sin undersdkning av de fyra marknadsledande liromed-
len for IDH.

Till sist ska det ndmnas att det finns en vinst att analysera IDH:s &mnessprak
i liten skala, i synnerhet med tanke pa det 6verhédngande behovet av att borja

¢ Deltagarna blev sjilvklart, ur ett etiskt perspektiv, informerade om att de skulle bli obser-
verade och intervjuade, samt att det var ldrarens kommunikation som stod i fokus, men be-
greppet dmnessprdk namndes aldrig (se Vetenskapsradet 2017:13fY).
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fylla den empiriska luckan i forskningsfaltet. Lundins och Schenkers (2021)
forsta, grundldggande analys av d@mnesspraket ligger exempelvis till grund
for denna uppfdljande studie som fokuserar dels pad IDH-l4rares forstaelse
for och tankar om #dmmnessprék, dels pd hur ldrares syn pa @mnessprdk
paverkar undervisningen. I sin tur kan denna studie fungera som grund for
en mer storskalig studie som exempelvis undersoker hur detta paverkar
larares bedomning av elevernas kunskaper.

Resultat

Sprakvetenskapliga analyser

Pa ett overgripande kvantitativt plan observerades 93 olika d&mnesspecifika
IDH-begrepp under de tio lektionerna. Av dessa relaterar 74 till idrott, 12 till
hélsa och 7 till bdda delarna. Kategoriseringen i sig visar att det finns speci-
fika dmnesord som ldrare anvinder for idrott- respektive hélsodelen, men
diskrepansen mellan antal &mnesord per kategori tyder pé att det finns en
betydande kvantitativ skillnad mellan dmnesspraket som ror idrott och
amnesspraket som ror hélsa. En annan iakttagelse som gér i linje med att det
finns en kvantitativ skillnad i IDH:s &mnessprak &r att vissa termer tillim-
pades under flera lektioner och i méanga fall aterkom éatskilliga ganger per
lektion. Begreppen med Overldgset hogst frekvens ar hdlsa, ohdlsa, fysisk
héilsa, psykisk hdlsa och social hélsa. Att det uteslutande ar hélsospecifika
overbegrepp som har hogst frekvens talar for att det finns féarre hélsorela-
terade &n idrottsrelaterade ord att vélja mellan, i synnerhet vad géller precisa
underbegrepp.

Gillande savil frekvensen som fordelningen av observerade hélso- och
idrottsbegrepp bor det ndmnas att sex av de tio lektionerna utgick fran temat
hilsa, atminstone enligt ldrarna och deras planeringar. Detta gor dverre-
presentationen av antal idrottsbegrepp, eller kanske snarare underrepresen-
tationen av antal hélsobegrepp, 4n mer anmérkningsvérd eftersom det
indikerar: 1) att det finns en kvantitativ skillnad i &mnesspraket, samt 2) att
den kvantitativa skillnaden tycks medfora att &mnesspraket som relaterar till
idrott dr mer tillimpbart, till och med nér larares mal med en lektion &r att
arbeta med och tala om hélsa.

Ovanstdende ron giller dven for lararnas svar pd de semistrukturerade
fragorna: Kan du ge exempel pd ett dmnesspecifikt begrepp som hor sam-
man med hdlsa? Med idrott? Hur skulle du forklara det for en elev? Till-
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sammans anvande ldrarna 29 olika idrottsbegrepp och 7 olika hélsobegrepp
niar de besvarade dessa fragor. De mest uppenbara anledningarna till
skillnaden i antal ord per kategori &r: 1) att alla ldrare ndmnde flera alterna-
tiv (minst tre stycken) for att ge exempel pa dmnesspecifika begrepp som
h6r samman med idrott, medan de uteslutande anvinde ett ord, dock inte
alltid ett hélsospecifikt (exempelvis balans), for att ge exempel pa ett
hélsobegrepp, 2) att lararnas forklaringar av idrottstermerna ofta inkluderade
flera nya idrottstermer, medan forklaringarna av hilsobegreppen antingen
inte bestod av dmnesspecifika ord dverhuvudtaget, bestod av idrottspecifika
ord eller bestod av samma begrepp som en annan larare ocksa anvinde (dvs.
frekvensen av ohdlsa, social hilsa, psykisk hélsa och fysisk hélsa var hog
dven hir), och 3) att ldrarna talade mer om vikten av Aur man pratar om
hélsa/ohdlsa med eleverna dn vad de faktiskt forklarade hilsobegreppen,
medan forklaringarna av idrottsbegreppen enbart var forklaringar. Ett exem-
pel pé dessa punkter dr Lérare 2:s svar pa de semistrukturerade frigorna
ovan.

Reps/sets dr vil bra och konkret, men det kan ju ocksa vara mer basket
eller armhédvningar. Jag hade forklarat sets/reps som idag. Antal per
omgang och antal omgangar per 6vning. Och visat ocksd, som idag.
Typ du ska gora tio utfallssteg, squats eller sumos fem génger,
sammanlagt 50 stycken. Tio génger fem, sedan &r du klar.

Jadu. Eh. Balans skulle jag nog sdga. Skulle forklara det precis som
jag gjorde idag. Det krévs en balans for att kropp och knopp ska hélla
i langden. Det funkar liksom inte att trdna elva pass i veckan och tro
att man &r hélsosam, da tappar man den sociala och psykiska hilsan,
men man kan samtidigt inte strunta i vardagsmotion och tréning helt
for da tappar man den fysiska hélsan. Eleverna maste fatta att det
krévs en balans helt enkelt. [Intervju Lérare 2]

Lérarnas svar pa ovanstaende semistrukturerade fragor, vilka Larare 2:s svar
far representera, gar sdledes i linje med observationsfynden. Den hoga fre-
kvensen av vissa hdlsobegrepp och diskrepansen mellan antal &mnesord per
kategori ar framtrddande i bade observations- och intervjudata, och detta
vittnar om att det finns en relativt omfattande kvantitativ skillnad mellan
amnesspraket som ror idrott och dmnesspraket som ror hilsa. Dessutom
anvéinder ldrarna i hog utstrackning idrottsbegrepp for att tala om hélsa
under savil lektionerna som intervjuerna, exempelvis genom att tillimpa
ord som fysisk aktivitet samt konditionstrining och styrketrdning. Dock
sdger detta ingenting om huruvida de olika delarna av &mnesspraket, dvs.
idrotts- och hélsodelen, dr starkt eller svagt. For att ge svar pa det krivs
kvalitativa analyser, vilka redogors for nedan.
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Semantisk analys

Den semantiska analysen visar att i stort sett alla observerade begrepp som
hor samman med idrott &r hyponymer, dvs. mer precisa underbegrepp som
ger uttryck for relativt fa till f4 dmnesspecifika foremél eller foreteelser.
Diarmed kan alla idrottstermer forutom fysisk aktivitet, trdning och motion
(hyperonymer) klassas som begrepp med stort betydelseinnehall och litet
betydelseomfang, vilket innebér att de ar precisa. Dessutom ger majoriteten
(44 stycken) enbart uttryck for en referent. Ett axplock av sddana exempel &r
armhdvning, mjolksyra, anaerob trdning, sexmeterslinjen och handboll.
Betydelsen hos alla dessa begrepp ar séledes i hogsta grad specificerad och
specifik. Vad giller de hélsorelaterade termerna &r ungefir hélften (tta
stycken) precisa d@mnesbegrepp (hyponymer) med stort betydelseinnehéll
och litet betydelseomfang. Fyra av dessa, ndmligen naturmdte, bulimi,
ortorexi och anorexia, refererar enbart till en foreteelse och &r saledes hogst
specificerade och specifika. Déremot &r termerna hdlsa, ohdlsa, social
héilsa, fysisk hdlsa och psykisk hélsa hyperonymer, dvs. begrepp som har
litet betydelseinnehdll eftersom de ger uttryck for ménga referenter. Trots
den kvantitativa skillnaden 4r det dérmed fler observerade hilsobegrepp dn
observerade idrottsbegrepp som &r oprecisa, vilket i sig ar ett tecken pa att
det finns en kvalitativ skillnad mellan &mnessprakets olika delar.

En jamforelse mellan idrottstermerna som &r hyperonymer och héilso-
termerna som &r hyperonymer visar att de hélsorelaterade orden med stort
betydelseomfang, exempelvis ohdlsa, ger uttryck for fler referenter dn ett
motsvarande idrottsbegrepp, exempelvis trdning. Med undantag av fysisk
héilsa som i hog utstrackning refererar till manga idrottsspecifika termer ar
det svart att avgora exakt vilka foreteelser de hilsorelaterade hypero-
nymerna refererar till eftersom deras betydelseomféng dr spretigt, brett och i
viss mén subjektivt. Exempelvis innebér inte ohdilsa exakt samma sak for
person X som det gor for person Y, medan exempelvis trdning refererar till
mer objektiva fOreteelser s& som konditionstrdning, intervalltrdning och
spinning. Idrottsdelens hyperonymer dr dirmed mer precisa dn hilsodelens
hyperonymer. Detta giller dock inte fér hyponymerna, dvs. ett precist
hélsobegrepp dr lika precist som ett precist idrottsbegrepp.

Det finns ddarmed en kvalitativ skillnad vad giller idrottsspecifika ord som
har stort betydelseomfang och hilsospecifika ord som har stort betydelse-
omfang pa sd sitt att idrottdelens hyperonymer &r mer precisa dn hélso-
delens hyperonymer. Detta pastdende stirks av Larare 1 som antyder att det
ar lattare att tala om och forklara styrketrdning an vad det 4r att tala om och
forklara ohdlsa eftersom ”De flesta [idrottsbegreppen] &r ju vad de ar.”
Uttalandet tolkas bottna i att det finns flera konkreta, naturliga och objektiva
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idrottsspecifika hyponymer att knyta till exempelvis styrketrdning, medan
motsvarande hélsospecifika hyponymer att koppla till exempelvis ohdlsa i
hog utstrdckning saknas. Citatet nedan ar ett utdrag av Lérare 1:s svar pé de
semistrukturerade frdgorna: Kan du ge exempel pa ett dmnesspecifikt be-
grepp som hér samman med hélsa? Med idrott? Hur skulle du forklara det
for en elev?

Innebandy, individuella trdningsprogram, styrketrdning och ah. Vet
inte riktigt om man ens behver forklara det. De flesta ér ju vad de ér.
Om jag maste forklara? Styrketrdning &r en typ av trdning dir man
tranar musklerna for att bli starkare. Olika 6vningar som knébdj &r en
typ av styrketréining for benen. [...] Ohélsa. Det &r alltid viktigt att
tanka pa det ndr det kommer till hilsobiten. Och det &r viktigt att
forklara att hdlsa och ohélsa inte dr samma sak for alla och att hilsa
bestar av olika delar som é&r olika for alla. [Intervju Lérare 1]

Citatet 4r dven ett tydligt exempel pé att observations- och intervjudata &ter-
igen gar i linje med varandra. De idrottsspecifika termerna som ldrarna
anvinde under intervjuerna, i ovanstdende fall bland annat innebandy och
styrketrdning, ger uteslutande uttryck for relativt fa till fa referenter, vilket
ar synonymt med att begreppen har stort betydelseinnehall och litet be-
tydelseomfang. Detta betyder i sin tur att de &r precisa underbegrepp (hypo-
nymer). For begreppen som ldrarna anvinde under intervjuerna for att
exemplifiera en hélsospecifik term géller ndgon form av motsatsforhéllande.
Tva av orden var inte hilsospecifika (styrka och balans), tva var hélso-
specifika hyperonymer (ohdlsa och vdilmdende) och enbart ett begrepp var
en hyponym (rekreation). Ytterligare en indikator pé att det finns en kvalita-
tiv skillnad i IDH:s dmnessprak &r att ldrarna under séval lektionerna som
intervjuerna: 1) anvédnde flera olika idrottsspecifika hyponymer, dvs. be-
grepp som har stort betydelseinnehall och litet betydelseomfiang (precisa
begrepp), och 2) huvudsakligen tillimpade ett fital hélsospecifika hypero-
nymer, dvs. begrepp som har litet betydelseinnehall och stort betydelse-
omféang (oprecisa begrepp).

Den forsta delen av den semantiska analysen visar sdledes att det finns kva-
litativa skillnader mellan d&mnesspraket som hor samman med idrott och
amnesspraket som hor samman med hélsa. Rent krasst utgors dessa skill-
nader av att idrottstermerna &r mer precisa och specificerade adn héilso-
termerna, vilket gor det idrottsrelaterade &mnesspraket innehallsligt starkare.
Den andra delen av den semantiska analysen utgar fran det semantiska nét-
verket nedan (Figur 1). Grona linjer innebidr starka semantiska relationer,
och gula linjer betyder svaga semantiska relationer. Begrepp som éterfinns
pa den rodmarkerade sidan &r idrottsspecifika, och termerna pa den bla-
markerade sidan dr hélsospecifika. Orden som den rodblé uppdelningen gar
genom hor samman med bade idrott och hélsa.
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Figur 1. Det semantiska natverket for amnessprak.

Redan vid en forsta anblick &r det tydligt att sidan av det semantiska nét-
verket som hor samman med idrottsdelen dr betydligt mer omfattande 4n
hélsodelens. Detta beror pa den kvantitativa skillnaden, dvs. att ldrarna
anvédnde betydligt fler idrottsbegrepp. Nétverket har dock primért utformats
for att analysera och synliggora kvalitativa skillnader. De mest konkreta
exemplen pa dessa ar: 1) att alla idrottsbegreppen rent semantiskt star nira
varandra eftersom alla begrepp har starka semantiska relationer till hypero-
nymerna fysisk aktivitet och trdning, vilka dessutom har en stark semantisk
relation till varandra, 2) att luckorna som finns i idrottsdelens sida av nét-
verket uteslutande uppkommer vid hyponymer, 3) att hélsobegreppen i
manga fall star relativt langt ifrdn varandra rent semantiskt eftersom de inte
har starka relationerna till samma hyperonym, 4) att hilsosidans hyperony-
mer 1 vissa fall har svaga semantiska relationer till varandra, och 5) att
luckorna som finns i hilsodelen uppstér vid bdde hypero- och hyponymer.

For att exemplifiera dessa punkter foljer nu en jimforelse. Nere till hoger i
idrottsdelen aterfinns hyponymen rygglyft, och uppe till vanster hyponymen
badmintonlinje. 1 just detta nitverk befinner sig dessa precisa underbegrepp
sa langt ifrdn varandra som det gar, men trots det & meningen “Ni ska gora
rygglyft pd badmintonlinjen” fullt begriplig och semantiskt koherent. Detta
beror pa tvd orsaker: 1) begreppen har starka semantiska relationer till
samma hyperonym, i detta fall fysisk aktivitet (badmintonlinje €-> idrott
<> fysisk aktivitet €-> styrketrdning €-> rygglyft), samt 2) i stort sett
alla idrottsbegrepp denoterar (ungefir ger namn dt) konkreta féremal, som
skivsting, eller konkreta foreteelser i form av dynamiska aktiviteter, som
armhdvning. Larare 1:s uttalande ”De flesta [idrottsbegreppen] ar ju vad de

20



Idrott och sprak/Sprak i idrott (ISSI)

ar” dr saledes en hogst kdrnfull beskrivning av termerna som aterfinns i
idrottsdelen.

Forhéllandena ovan géller inte for hélsobegreppen. Hyponymen anorexia,
nere till hoger, och hyponymen naturmdéte, uppe till vénster, befinner sig i
just detta ndtverk sa langt ifran varandra det gér, och i detta fall speglar
avstandet den semantiska distansen mellan begreppen. Forvisso gar det att
skapa begripliga exempelmeningar som inkluderar bada dessa begrepp,
exempelvis ”Jag har anorexia och &r pa naturméte i skogen” eller ”Under
naturmdtet fick jag information om att jag har anorexia”, men dessa ir
krystade och inte tillndrmelsevis lika semantiskt koherenta som “’Ni ska gora
rygglyft pa badmintonlinjen”. Detta beror pa att anorexia r en hyponym till
hyperonymen ohdlsa, medan naturmdte &r en hyponym till hyperonymen
psykisk hélsa och helt saknar en semantisk relation till ohdlsa. Dessutom
denoterar hélsobegreppen i hdg utstrackning abstrakta foreteelser, vilket
innebdr att termerna saknar sdvil tydliga referenter som entydiga defini-
tioner.

Idrottsdelens sida av nétverket genomsyras darmed av: 1) att varje enskild
term har tydliga kopplingar till flera hypo- och hyperonymer, 2) att alla be-
grepp linkas samman via hyperonymerna fysisk aktivitet och trdning, samt
3) att luckorna som existerar uppkommer forst vid precisa underbegrepp.
Dessa faktum ér tydliga indikatorer pa att &mnesspraket som ror idrottsdelen
ar starkt eftersom alla begrepp pa ett tydligt sdtt utgdr titt sasmmankopplade
delar av samma semantiska nétverk. I motsats till detta ar hilsodelens sida
av nétverket betydligt mindre enhetlig. Begreppen hor dessutom inte primért
samman med hélsa, utan med hélsa i relation till X. Exempelvis bestar
huvuddelen (sju av tolv termer) av nétverket av begrepp som ger uttryck for
hélsa i relation till ohdlsa. Det bor dven ndmnas att den semantiska
relationen mellan ohdlsa och hdlsa pa vissa sétt dr svag eftersom termerna
ar varandras motsatser, dvs. de hor samman, men utgdr startpunkten av tva
vitt skilda foérgreningar.

Hilsodelens sida av nétverket dr sdledes uppdelad i flera mindre nétverk
som utgdr frén hyperonymer som ger uttryck for hélsa i relation till X. Detta
ar anledningen att hélsobegreppen i manga fall har svaga semantiska
relationer till varandra, vilket i sig &r ett tecken pa att &mnesspraket som ror
hélsodelen &r svagt, spretigt och brett. En annan intressant aspekt ar att de
enda semantiska relationerna som klassades som svaga A4terfinns i
hélsodelens sida av nédtverket (hdlsa €= balans €= ohdlsa), och detta
beror pa att begreppet balans, vilket inte dr en hilsospecifik term, anvéndes
flera génger av tvd av ldrarna for att argumentera for vikten av balans

21



Idrott och sprak/Sprak i idrott (ISSI)

mellan exempelvis trdning och kost. Att tvd av ldrarna anvinde ett icke
hélsospecifikt begrepp under lektionerna for att dels koppla samman Adilsa
och ohdlsa, dels arbeta och tala om hélsa vittnar ocksa om att &mnesspraket
som r0r hilsodelen &r innehallsligt svagt. Luckan vid hyperonymen social
hdilsa kan vara en urvalsmaéssig tillfallighet, men det dr samtidigt ett tydligt
exempel pé att lararna primért anvinde mer allménna och oprecisa Gver-
begrepp nér de talade om hélsa, medan de huvudsakligen tillimpade precisa
underbegrepp nér de talade om idrott. Detta &r ytterligare ett tecken pa att
det finns en kvalitativ skillnad i IDH:s @mnessprak. Sammanfattningsvis
visar den andra delen av den semantiska analysen samma sak som den
forsta, nimligen att &mnesspraket som hor samman med idrott, pa flera olika
punkter, verkar vara avseviért starkare dn hilsodelens.

Terminologisk analys

Majoriteten av de observerade hilso- och idrottsbegreppen dr antingen
flerordstermer, som anaerob trdning och social hélsa, eller sammansatta
termer, som upphopp och naturmaote. Vad giller idrottsbegreppen dr det fler
avledda an enkla termer, medan motsatsen géller for de hélsorelaterade
orden. Termernas struktur gor att alla forutom elva av idrottsbegreppen
klassas som langa (sex bokstéver eller fler), och generellt géller att ju ldngre
en term &r, desto mer specifik dr den (Nuopponen & Pilke 2016:66). Medel-
virdet av antal bokstdver per observerad idrotts- och hdlsoterm visar att
idrottsbegreppen 1 snitt &r 10,1 bokstdver medan hilsobegreppen i snitt &r
9,3 bokstidver. Detta betyder att de idrottsrelaterade orden generellt &r
grafiskt langre, dvs. bestar av fler bokstéver, vilket enligt ovanstidende rikt-
linje innebdr att de 4r mer specifika.

Dock kriavs en mer kvalitativ jaimforelse av de ldnga termerna. Hilsodelens
langsta begrepp ar flerordstermen psykisk hdlsa (tolv bokstéver), medan ett
av idrottsdelens lidngsta begrepp dr den sammansatta termen kroppsvikts-
trdning (18 bokstdver). Eftersom strukturen i dessa begrepp skiljer sig &t
lampar de sig inte for en jaimforelse, och av den anledningen jamfors istéllet
psykisk hdlsa med den idrottsrelaterade flerordstermen aerob trining (tolv
bokstiver). Bada begreppen har dirmed samma struktur (substantiv med
adjektivisk bestdmning) och bestdr av lika ménga bokstdver (tolv). Den
adjektiviska bestdmningen aerob ger uttryck for en process (def. som
fordrar syre; se Svenska Akademiens ordbocker u.d.), medan psykisk ger
uttryck for nadgot som har med sjélen eller sjdlslivet att gora (se Svenska
Akademiens ordbocker u.d). Redan hidr blir idrottstermen mer precis
eftersom en process ar nagot konkret, medan nidgot som har med sjélslivet
att gora dr synnerligen abstrakt. Substantiven skiljer sig ocksa &t (se
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Svenska Akademiens ordbocker u.d.). Trdning dr en monosem avledd term
som hérror frén verbet trdna, dvs. ndgot man gor, medan Adlsa dr en poly-
sem enkel term som antingen ger uttryck for substantivet Adlsa (méende)
eller verbet hdlsa (hdlsa pa, hélsa nagot vidlkommen osv.). Generellt &r
avledda termer mer konkreta dn enkla termer eftersom de hérrér fran verb,
dvs. ett gérande, och ett monosemt ord ar alltid mer specifik &n ett polysemt
eftersom monosema ord enbart ger uttryck for en betydelse.

Hilsodelens tre langsta begrepp dr darmed inte s& specifika som strukturen
och ordldngden antyder, medan idrottsdelens langsta begrepp inte bara &r
grafiskt ldngre, utan dven mer precisa i form av att de dels 4r monosema,
dels inbegriper ett gorande, vilket gér dem konkreta. Ovan géller dven for
de korta idrottsrelaterade begreppen, vilket betyder att exempelvis jogga,
chins eller dips &r betydligt mer specificerade och precisa &n deras struktur
och ordldngd indikerar. Att de l&nga hilsorelaterade orden inte dr sa precisa
som de rent grafiskt borde vara, samtidigt som de korta idrottsrelaterade
orden &r betydligt mer precisa dn vad de rent grafiskt borde vara, innebér en
stor kvalitativ skillnad i &mnesspraket som hor samman med idrott och
amnesspraket som hor samman med hélsa.

Det ska dven kort nimnas att intervju- och observationsdata dterigen gar i
linje med varandra. Under intervjuerna anvénde ldrarna idrottsrelaterade ord
som i snitt var 10,5 bokstdver langa, medan de hélsorelaterade orden var 9,1
bokstdver i snitt. Dessutom var, som tidigare ndmnt, frekvensen av
exempelvis social och psykisk héilsa hog, och som slas fast ovan dr dessa
begrepp inte sé specifika som ordldngden antyder, medan nimnda idrotts-
begrepp inte bara var lingre, utan dven uteslutande var monosema och de-
noterade dynamiska aktiviteter, vilket gor dem sdvél precisa som konkreta.
Den forsta delen av den terminologiska analysen visar ddrmed att det finns
kvalitativa skillnader i @mnesspraket som relaterar till idrott och &mnes-
spraket som relaterar till hélsa. Den andra delen av analysen utgér fran
begreppshierarkin nedan (Figur 2).

23



Idrott och sprak/Sprak i idrott (ISSI)
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Figur 2. Begreppshierarki for amnessprak i Idrott och hélsa.

Det ska ndmnas att det var svart att skapa en begreppshierarki som inklu-
derade alla observerade hilsospecifika begrepp, medan i stort sett alla
idrottsrelaterade begrepp pa ett naturligt sétt hade kunnat inordnas i en enda
idrottsspecifik hierarki. Detta i sig &r ett resultat eftersom det visar att de
observerade idrottsbegreppen har mer och fler naturliga 6ver- och under-
ordnade relationer &n héilsobegreppen, vilket rent krasst innebdr att det tycks
finnas fler ’specifikationssteg” i &mnesspraket som ror idrott. Exempelvis dr
intervalltrdning en naturlig hyponym till konditionstrdning, som i sin tur ar
en naturlig hyponym till #rdning, som i sin tur dr en naturlig hyponym till
Jfysisk aktivitet. Detta forhallande géller inte for hélsodelen. Exempelvis ar
forvisso bulimi en naturlig hyponym till dgtstorning, men dtstorning ér ingen
naturlig hyponym till kroppsideal, och kroppsideal ar ingen naturlig hypo-
nym till ohdisa. Dessutom &ar ohdlsa och hdlsa rent terminologiskt snarare
sidobegrepp &n Over-/underbegrepp eftersom de ar varandras motsatser.
Saledes tyder hierarkin, pé flera olika sétt, pa att idrottsdelens &mnessprak &r
starkare dn hilsodelens, vars sida av hierarkin dessutom bestar av tva termer
som hor samman med béde idrott och hilsa (skada sig och strdcka sig) samt
av trdning och motion som huvudsakligen &r idrottsspecifika.

I 6vrigt visar en jamforelse av sidobegreppen, dvs. de termer som befinner
sig pd samma niva i hierarkin, det som redan fastslagits ovan. Idrottster-
merna dr generellt grafiskt ldngre &n hélsotermerna. Exempelvis bestar de
idrottsrelaterade orden pa den tredje nivan i snitt av 11,1 bokstéver per ord,
medan de hilsorelaterade orden bestar av 10,3 bokstiver per ord. For den
fjarde nivan géller: 1) 10,5 bokstiver for idrottsbegreppen, och 2) 9,5 bok-
stdver for hdlsobegreppen. Dessutom dr de idrottsspecifika dverbegreppen
mer precisa och konkreta &n de hilsospecifika dverbegreppen eftersom de
uteslutande dr monosema och samtidigt denoterar dynamiska aktiviteter.
Dock dr de hélsorelaterade underbegreppen pa den femte nivan lika precisa
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och specificerade som de idrottsrelaterade underbegreppen, men idrottsbe-
greppen &r betydligt mer konkreta eftersom de ger uttryck for ett gérande.

Sammanfattning av sprakvetenskapliga resultat

Lexikal semantik och terminologildra har anvénts som analysmetoder for att
besvara: F1) Hur anvénder och arbetar IDH-ldrarna med dmnessprak under
de observerade lektionerna, och vad sdger det om dmnesspréket i IDH
utifran ett sprakvetenskapligt perspektiv? Resultaten visar att det tycks
finnas relativt omfattande skillnader, kvantitativa savdl som kvalitativa,
mellan &mnesspraket som relaterar till idrott och &mnesspraket som relaterar
till hélsa. Pa ett 6vergripande plan observerades 93 d&mnesspecifika begrepp,
varav 74 relaterar till idrott, 12 till hilsa och 7 till bada delarna. Diskre-
pansen mellan antal ord per kategori &r en tydlig indikator pd att det finns en
betydande kvantitativ skillnad i IDH:s &mnessprak.

Antagandet att det finns en kvantitativ skillnad stirks av att sex av de tio
lektionerna utgick fran temat hélsa, vilket gor underrepresentationen av
hélsobegrepp &n mer anmérkningsvird. Dessutom tyder detta pa att idrotts-
begreppen dr mer tillimpbara, till och med nér lérare &mnar fokusera pa
hélsa. Vidare var det enbart hélsospecifika 6verbegrepp som forekom flera
ganger, och detta antyder: 1) att det finns fa hélsospecifika begrepp, i
synnerhet fa hilsospecifika hyponymer, att vélja mellan, samt 2) att hélso-
specifika hyperonymer anvinds i betydligt hdgre utstrickning &n idrotts-
specifika hyperonymer, vilket tolkas betyda att dmnesspraket som hor
samman med idrott &r mer omfattande och bestar av fler begrepp, i synner-
het av fler precisa underbegrepp. Tecknen pa att idrottsdelens &mnessprak ar
avsevart starkare dn hilsodelens ur ett kvantitativt perspektiv dr séledes
ytterst tydliga och dvertygande.

Vad giller resultaten av de kvalitativa analyserna har de idrottsrelaterade
termerna generellt stdrre betydelseinnehall och saledes mindre betydelse-
omfang dn de hélsorelaterade termerna. Begreppen som hér samman med
idrott dr alltsa i betydligt hogre utstrickning tydliga hyponymer som ger
uttryck for relativt fa till fa &mnesspecifika referenter, vilket i sin tur gor att
de dr mer precisa. Trots den kvantitativa skillnaden &r det dessutom fler
observerade hilsobegrepp dn observerade idrottsbegrepp som dr oprecisa,
vilket i sig &r ett tydligt tecken p4 att det finns en kvalitativ skillnad mellan
amnessprakets olika delar. Dartill visar en jimforelse mellan idrottstermerna
som dr hyperonymer och hilsotermerna som dr hyperonymer att de hélso-
relaterade orden med stort betydelseomfing, exempelvis ohdlsa, ger uttryck
for fler referenter dn ett motsvarande idrottsbegrepp, exempelvis trdning.
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Graden av specificitet paverkas dven av att idrottsbegreppen generellt &r
grafiskt ldngre, dvs. bestar av fler bokstéver, men dven av att de antingen
refererar till konkreta foremél eller konkreta foreteelser i form av dynamiska
aktiviteter. Detta synliggdrs i synnerhet i begreppshierarkin, dér idrotts-
termerna oavsett niva dr mer precisa dn de hélsospecifika syskonbegreppen.
Resultaten visar dven att hilsodelens tre langsta begrepp inte ar sa specifika
som strukturen och ordlingden antyder, medan idrottsdelens ldngsta be-
grepp inte bara &r betydligt ldngre, utan d4ven mer konkreta i form av att de
inbegriper ett gorande. Detta giller d&ven for de korta idrottsrelaterade be-
greppen. Exempelvis dr hyponymerna jogga eller dips betydligt mer precisa
dn vad deras struktur och ordldngd indikerar. Att de langa hilsorelaterade
orden inte &r sd precisa som de rent grafiskt borde vara, samtidigt som de
korta idrottsrelaterade orden ar betydligt mer precisa dn vad de rent grafiskt
borde vara dr ytterligare en indikator pa att det finns en stor kvalitativ
skillnad i IDH:s dmnessprak.

Idrottsbegreppen hor dessutom tydligare samman i ett semantiskt nitverk,
medan de termer som relaterar till hdlsa snarare dr uppdelade i flera mindre
nétverk som utgér fran hyperonymer som ger uttryck for hélsa i relation till
X, exempelvis hdlsa i relation till ohdlsa. Detta &r anledningen att hélso-
begreppen i manga fall har svaga semantiska relationer till varandra, vilket i
sig dr ett tecken pa att &mnesspraket som ror hilsodelen &r svagt, spretigt
och brett. Idrottsdelens sida av nétverket dr forvisso ocksa relativt spretigt
och brett, och ur det perspektivet svagt, men idrottssidan genomsyras
samtidigt av att varje enskild term har tydliga och starka kopplingar till flera
hypo- och/eller hyperonymer, samt att alla begrepp ldnkas samman via
hyperonymerna fysisk aktivitet och trining. Alla resultat, kvantitativa sévél
som kvalitativa, tyder ddrmed pa att idrottsdelens dmnessprak dr avsevart
starkare dn hélsodelens.

Tematisk analys — Observationsdata

Detta avsnitt utgar fran observationsdata och F1: Hur anvénder och arbetar
IDH-ldrarna med #dmnessprdk under de observerade Iektionerna? En
sprakvetenskaplig ansats dr inte ldngre den primidra utgdngspunkten, utan
fokus ligger i1 forsta hand pd hur ldrarna anvdnde och arbetade med
amnessprak under de observerade lektionerna. Det didaktiska perspektivet
kompletterar det sprékvetenskapliga och framjar en fordjupad och holistisk
bild av dmnesspraket i dagens IDH. Resultaten baseras pa observations-
scheman, vars kategorier och data har sammanstillts i en tabell i syfte att
synliggdra monster och avvikelser frdn monstren i ldrarnas anvindande av
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amnessprak. Tabellen visar: 1) hur varje enskild ldrare kommunicerade
dmnesord (Medium), 2) nér termerna anviandes (Sammanhang), 3) om och i
s& fall hur begreppen forklarades (Forklaring), samt 4) om eleverna fick
diskutera och sjélva tillimpa begreppen (Elevinkludering).

Tabell 1. Anvéndningen av &mnesord hos de observerade ldrarna.

Lirare Medium Sammanhang Forklaring Inkludering
av eleverna

L1 Verbalt Inledning Verbal forklaring av tva Nej
Text begrepp.
(tavla och Kroppslig forevisning av
PowerPoint) flera idrottsbegrepp.

L2 Verbalt Inledning Verbala forklaringar, Ja, flera
Text exemplifieringar och ganger
(PowerPoint) jamforelser av flera begrepp.

Kroppslig forevisning av
enstaka idrottsbegrepp.

L3 Verbalt Inledning Kroppslig forevisning av Nej
Avslutning idrottsbegrepp.
L4 Verbalt Avslutning Nej Nej

Inledningsvis kan man konstatera att alla lirarna kommunicerade dmnes-
begreppen verbalt. L1 och L2 anvidnde dven skriftbaserad kommunikation i
form av text pa PowerPoint och whiteboardtavla. I L1:s fall fungerade dock
texten mer som ett hjdlpmedel for ldraren 4n for eleverna eftersom
begreppen hade skrivits upp i en typ av vertikal kom-ihdg-lista/checklista,
dvs. alla begrepp som ldraren tog upp med eleverna avhandlades i ordning,
dér det Oversta begreppet tillimpades forst och det understa sist. Detta,
tillsammans med att ldraren inte kopplade samman orden, gjorde att be-
greppen ndmndes var for sig, som om de inte hade ndgonting med varandra
att gora. Darmed gér det egentligen inte riktigt att pasté att L1 nyttjade flera
medier for att kommunicera &mnesspecifika ord till eleverna, dvs. kommu-
nikationen skedde verbalt, och méjliggjordes tack vare ldrarens kom-ihdg-
listor.

I kontrast till detta fungerade L2:s PowerPoint som ett stod for eleverna.
Begreppen var fetmarkerade, kursiverade, sammanldnkade med pilar, upp-
stdllda i motsatsforhéllanden och i vissa fall dven forklarade och definierade
i parenteser. Dirtill hanvisade lararen &terkommande till presentationen,
pekade pa specifika ord och integrerade text- och verbalbaserad kommuni-
kation sa att de olika medierna kompletterade och stirkte varandra. L2:s
anvindning av textbaserad kommunikation som ett stod for den verbala
kommunikationen avviker tydligt fran monstren. Ett av de mest fram-
trddande mdonstren &r att lararna verbalt ndmnde begrepp pa ett 16sryckt sétt
— lite 1 forbifarten — som om det egentligen bara var ett nddvandigt ont som
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tog tid frdn huvudaktiviteten. Det finns flera exempel pa detta, bland annat
L3 som nidmnde tretton &mnesbegrepp inom tva separata lektionssekvenser
som bada var under en minut, men det mest extrema exemplet &r att L1
under en av lektionerna ndmnde arton begrepp inom loppet av tre minuter.
Att ldrarna generellt inte lade tid pd dmnesspraket tyder pa att ldrarna
vérdesitter gorande hogre én larande.

Som framgér i tabellen ovan tillimpade ldrarna uteslutande dmnesspecifika
termer under inledningen och/eller avslutningen, och didrmed aldrig under
lektionernas huvudaktiviteter. Detta i sig behdver inte betraktas som vare sig
problematiskt eller nimnvirt, men det som ddremot &r anmérkningsvart &r
att eleverna inte heller anvénde eller arbetade med dmnessprak. En for-
klaring till detta &r att huvudaktiviteterna, med undantag for L5:s natur-
mdoteslektion och L1:s triningsprogramslektion, utgjordes av ett gdrande,
dvs. att eleverna aktiverades fysiskt. Eleverna utforde alltsd flera av de
idrottsrelaterade orden kroppsligt, exempelvis 1 form av att spela handboll
(L3), spela spokboll (L4) eller gora armhévningar (L2), men det arbetades
inte med dmnesspréak per se. Detta giller dven for naturméteslektionen (L5)
och traningsprogramslektionen (L1) i form av att eleverna genomférde ett
naturmdte samt skapade och testade sina trdningsprogram. Detta betyder att
lararna i relativt hog utstrackning anviande dmnesspecifika begrepp i inled-
ningen och/eller avslutningen och hade utformat huvudaktiviteter som pa
olika sitt inbegrep &mnesspecifika begrepp, men med undantag av L2:s
inledande foreldsningar arbetade de inte med dmnesspréket. Att géra &mnes-
begrepp tycks ddrmed vara viktigare &n att arbeta med &mnesbegrepp.

Forutom L2, vars foreldsningar pa tjugo minuter var ett eget lektionsmo-
ment ddr dmnesspriket nyttjades for att diskutera/behandla temat, anvédnde
lararna inte &mnesbegrepp i ett ldrandesyfte, utan snarare for att: 1) pdminna
om tidigare lektionsinnehall (Det hér gjorde ni forra lektionen), 2) informera
om lektionsinnehéllet (Det hir ska ni gora idag), 3) sammanfatta lektions-
innehéllet (Det héir har ni gjort idag), 4) introducera nista lektionsinnehall
(Det hér ska ni gora nésta lektion), eller 5) motivera/argumentera for lek-
tionsinnehallet, exempelvis motivera varfor eleverna ska ha ett naturméte
(LS) eller argumentera for varfor eleverna behover vara fysiskt aktiva (L1).
Att fyra av fem ldrare inte tycktes anvdnda &@mnessprak i syfte att oka
elevernas kunskaper dr rimligen en av anledningarna till att fa av begreppen
forklarades, exemplifierades eller jamfordes.

Vad giller just forklaringar av begreppen ér tabellen ovan ndgot missvis-

ande. Den fOrsta orsaken till det ar att L1 forklarade aerob och anaerob
trdning, men att dessa forklaringar maste kategoriseras som synnerligen
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otillrdckliga, vilket dr en tolkning som stirks av att flera elever bad om ett
fortydligande. Istdllet for att forklara igen ombads eleverna att sjélva soka
upp information om vad de olika typerna av tréning betyder, vilket innebar:
1) att ldraren fransade sig ansvaret for elevernas d@mnessprdksutveckling
genom att istéllet 1dmpa Over ansvaret pa eleverna, och 2) att L1:s enda
forsok att verbalt forklara begrepp borde klassas som icke-forklaringar.

Den andra orsaken till att tabellen dr ndgot missvisande ar att L5 forklarade
och exemplifierade naturméte och rekreation, delvis genom att koppla be-
greppen till Adlsa, stress- och energiniva, men det var snarare en motivering
till varfor eleverna, som pga. det ruskiga vidret hade uttryckt ett missndje
over att behova vara i skogen, skulle ma bra av att utfora ett naturméte. For-
klaringarna av begreppen letade sig in i argumentationen for sjdlva goran-
det, dvs. genomférandet av naturmétet, men de var inga renodlade (eller
tydliga) forklaringar, och kontentan av lararens monolog var: ”Ni gor som
jag séger, och dessutom kommer ni ma bra av det! Sluta gnill!” Tabellen
ovan visar alltsé en delvis forskonad bild av verkligenheten, vilken hdrmed
har nyanserats, men hursomhelst kan det konstateras att lirarna, exklusive
L2, 1 ytterst lag utstrdckning forklarade, exemplifierade eller jamforde
dmnesbegrepp.

Pa grund av bristen pé forklaringar, vilket i sig utgor ett tydligt monster i det
empiriska materialet, dr det svért att utldsa generella resultat géllande hur
lararna forklarade dmnesspecifika begrepp. Ett tydligt avvikande &r att L2:
1) jamforde flera av begreppen med varandra, exempelvis trdning och
motion, 2) kopplade samman flera av begreppen, exempelvis fysisk och
psykisk hélsa med stressnivd, energinivd, konditionstrdning, styrketrdning
och vardagsmotion, och 3) forklarade begreppen med hjélp av vardagssprék,
exempelvis genom att exemplifiera social hdlsa med att ta en kanelbulle 1
solen med nédra och kira. Inga av dessa punkter gjordes av nidgon annan
larare. En tydlig kontrast till L2:s tillvigagangssitt dr att L4 inte forklarade
ett enda begrepp under de tva lektionerna. Vart att nimna &r dven att L4
anvdnde samma termer for att summera vad eleverna i bade arskurs 7 och
arkurs 9 hade tranat pa under lektionen, exempelvis dga-hand-koordination.
Detta tyder pa en avsaknad av innehallslig savdl som &mnesspraklig pro-
gression.

Det enda egentliga monstret som gér att finna géllande ldrarnas forklaringar
av amnesbegrepp ar att L1 och L3 arbetade pa liknande sitt i form av att
termerna som forklarades &r kroppsligt patagliga (¢0ja, spdnsthopp, hand-
bollskast m.fl.). Exempelvis hade L1 kort efter sin ovilja att forklara aerob
och anaerob trining inga som helst problem att fortydliga sets/reps efter att
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eleverna inte riktigt forstatt den forsta kroppsliga forevisningen. Léraren
kom forvisso inte med en ny forklaring, utan upprepade bara samma
procedur igen pa ett tydligare sétt: 1) tre upphopp, 2) ”Tre repetitioner”, 3)
paus, 4) “Klar med forsta setet”, 5) tre nya upphopp, 6) “Tre repetitioner”,
7) paus, och 8) ”Klar med andra setet — varje set dr tre repetitioner.” Detta
visar att L1 dels har enklare att forklara kroppsligt patagliga idrottstermer,
dels tycks vara mer benédgen att forklara dessa, vilket indikerar att L1 sétter
hogre virde pé elevernas fysiska aktivering dn pa elevernas amneskunskaper
eftersom det tycks vara viktigare att eleverna, trots att de arbetar med temat
hilsa, vet hur de ska genomfbra trining (sets/reps) dn vad det &r att de
utvecklar en forstielse for kroppens energiprocesser/system (aerob/an-
aerob). Detta dr dnnu ett exempel pé hur ldrares anvandning av damnessprak
indikerar att gérandet i IDH premieras framfor ldrandet.

Som nidmns ovan finns det likheter mellan L1:s och L3:s tillvigagéngssétt
eftersom det dr kroppsligt patagliga begrepp som forklaras med hjélp av
kroppslig forevisning. Dock finns det en stor skillnad, och denna utgdrs av
att L3 arbetade en hel lektion med handbollsspecifika begrepp, exempelvis
stegisdttning, dubbelfattning och hoppskott, utan att ndmna dem en enda
gang. Lararen forklarade implicit de handbollsspecifika begreppen med
hjélp av kroppslig forevisning, men det sattes aldrig ord pad dem. Exempel-
vis tog ldraren upp bollen med bdda hinderna, studsade den, plockade upp
den med bada hédnderna, strickte den hogt over huvudet, sprang runt i en
ring och fragade: ”Far man gora sa hiar?” Eleverna svarade nej, varpa ldraren
visade fler inkorrekta exempel for att till sist utféra korrekt stegiséttning
med efterféljande hoppskott och fragade: ”Sa hir da?” Eleverna svarade ja,
och fick dérefter trdna pa korrekt stegiséttning och hoppskott. Att arbeta
med dmnesbegrepp, men inte uttrycka dem dr problematiskt eftersom en
central del av lirandeaspekten forsvinner i och med att kunskaperna inte
forankras i ord. Forvisso ldrde sig eleverna hur exempelvis ritt stegiséttning
utfors, men de lirde sig inte vad de gjorde eller varfér de gjorde som de
gjorde, och hade de fatt fragan ”Vad har ni trénat pa idag?” hade de inte
kunnat besvara den, atminstone inte med &mnesspecifika begrepp eller
amnesspecifika kunskaper. Ddrmed &r L3:s icke-anvéndning av dmnesspeci-
fika begrepp ytterligare exempel pé: 1) att ldrarna generellt inte anvinde
dmnessprék i ett ldrandesyfte, och 2) att gérandet i IDH premieras framfor
larandet.

Ett annat tydligt tecken pa att ldrarna generellt inte anvénde &mnessprak i ett
larandesyfte dr att det enbart var L2:s elever som hela tiden blev inkluderade
i dmnesspréket i form av att de fick fundera p4, diskutera och sjélva tillimpa
amnestermer. Detta dr synonymt med att det bara var en av lararna som: 1)
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arbetade explicit med elevernas dmnesspraksutveckling, 2) anvinde d&mnes-
spraket som ett redskap for kunskapsformedling och kunskapsutveckling, 3)
lat eleverna diskutera dmneskunskaper och dédrmed 14t dem trdna pa att
uttrycka dessa med hjélp av amnesspréaklig terminologi, och 4) hade planerat
ett undervisningsmoment dér enbart &mnessprak och dmneskunskaper stod i
fokus. Ovriga larare inkluderade inte eleverna i amnesspraket, dvs. eleverna
fick inte anvénda, diskutera eller pa nigot sitt arbeta med dmnesspréaket per
se. Istéllet fick eleverna utfoéra diverse @mnesrelaterade aktiviteter eller
uppgifter dir gorandet fokuserades, inte ldrandet.

Sammanfattningsvis anvinde de fem observerade ldrarna d&mnesspraket pa
fem olika sitt, och detta ar ett resultat i sig eftersom det visar att det saknas
en tolkningsgemenskap bland ldararna géllande hur man arbetar med d&mnes-
sprak i IDH-undervisningen. Vidare kommuniceras alla begreppen verbalt, i
vissa fall med stdd av text pa en whiteboardtavla eller i en PowerPoint, men
ett av de mest framtradande monstren &r att ldrarna verbalt ndmner begrepp
pa ett 16sryckt sétt — lite i forbifarten — som om det egentligen bara &r ett
nodvandigt ont som tar tid frdn huvudaktiviteten. Begreppen tillimpas
enbart under inledningen eller avslutningen, och anvénds primért inte i ett
larandesyfte utan for att exempelvis informera om, motivera eller summera
lektionsinnehallet. Detta tolkas vara anledningarna att fa begrepp forklaras
och att eleverna i ytterst 14g utstrickning engageras och inkluderas i &mnes-
spraket. Alla dessa resultat tyder pé: 1) att &@mnesspraket generellt inte an-
viands som ett redskap i undervisningen, 2) att det dr viktigare att gora
dmnesbegrepp 4n att arbeta med d&mnesbegrepp, och 3) att eleverna generellt
inte ges forutsittningar att utveckla amnesspréket.

Tematisk analys — intervjudata

Detta avsnitt utgar frén intervjudata samt F2 och F3: Vad innebdr dmnes-
sprak for verksamma ldrare i IDH? Och hur resonerar verksamma ldrare i
IDH om &mnessprakets betydelse? Observationerna ligger till grund for
intervjuerna (stimulated recall) och en sprakvetenskaplig ansats dr av-
gorande for att analysera ldrarnas forstaelse for &mnesspraket i sin helhet,
men dven for enskilda &mnesspecifika begrepp. Detta innebér att de sprak-
vetenskapliga analyserna savdl som observationsresultaten till viss del ar
relevanta dven hér. Lérarperspektivet kompletterar det sprakvetenskapliga
och didaktiska och adderar ytterligare ett lager till bilden av &mnesspréket i
dagens IDH.

Vad géller lararnas forstaelse for &mnessprak kan det konstateras att den inte
ar enhetlig. Lararna ger i stort sett uttryck for fem olika definitioner nér de
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besvarade den intervjufragan Hur skulle du definiera dmnessprdak? Det var
enbart L2 som gav ett svar som dels kategoriserades som sikert, dels
overensstimmer med den hér studiens definition. “Facktermer skulle jag
sdga. Specifika for idrott och hélsa” (L2) dr en definition som rent seman-
tiskt 4r synonymt med att dmnessprak innehéller precisa ord och begrepp
som dr utmérkande for ett specifikt &mne, exempelvis viktminskning (Bergh
Nestlog 2019; Lundin & Schenker 2018; Lundin & Wiberg 2021). T dvrigt
var det flera ldrare (L3, L4 och L5) som gissade sig till en definition som
angrénsar till den hér studiens, men osdkerheten i svaren vittnar inte om en
forstaelse for begreppet dmnessprdk, utan snarare om god slutlednings-
forméga. Ett exempel pa ett saddant svar dr: ”Ord som har med dmnet att
gora? Eller kanske skolan i stort snarare?” (L3). Det var bara en av ldrarna
(L4) som explicit anviinde begreppet skolsprdk’ i sin definition, men flera
andra pratade implicit om skolsprék i form av exempelvis: ”Ord och be-
grepp som behdvs for att forstd och kunna skriva texter kanske? Motsatsen
till vardagssprdk?” (L1). P& det stora hela sammanfattas ldrarnas generella
forstaelse for amnessprak ganska bra av svaren: 1) "Nu satte du mig pa
pottan, Eriksson” (L4), och 2) ”Amnessprak? Har idrott och hilsa det kan
man ju fraga sig?” (L5). Det citaten ger uttryck for, och som stimmer in pa
alla ldrares svar forutom L2:s, dr att begreppet dmnessprdk, dtminstone i
relation till IDH, tycks ha varit frimmande for ldrarna.

Vidare verkar det rdda en skillnad i forstaelsen for &mnessprakets olika delar
i form av att ldrarnas forstaelse for idrottsdelen, i synnerhet for de idrotts-
relaterade termerna, tycks vara bade mer djupgédende och mer omfattande dn
for hélsodelen och de hélsorelaterade termerna. Detta pastdende bygger pa
lararnas svar pa de semistrukturerade fragorna: Kan du ge exempel pa ett
dmnesspecifikt begrepp som hér samman med hdlsa? Med idrott? Hur
skulle du forklara det for en elev? Indikatorerna pé att ldrarna har en storre
forstaelse for amnesspraket som hér samman med idrott &r att de: 1) ndmnde
betydligt fler idrottsbegrepp, 2) uteslutande gav relevanta forklaringar till
idrottsbegreppen, 3) i flera fall exemplifierade ett hélsospecifikt begrepp
med en term som inte relaterade till hélsa, och 4) i manga fall kom med
icke-forklaringar for hélsobegreppen. Denna skillnad kan forvisso bero pa
amnesspréket 1 sig, dvs. att idrottsdelen dr bade kvantitativt och kvalitativt
starkare dn hélsodelen, men det dr samtidigt ett tecken pa att ldrarnas for-
staelse for &mnessprakets olika delar skiljer sig at.

7 Skolsprak ér det ofta abstrakta, formella och akademiska sprék elever méter i skolan, och
som genomsyrar all undervisning, oavsett dmne (Chamot 2004; Cummins 1979). Det kan
rora sig om specifika ord (dmnesspecifika savil som dmnesneutrala) som séllan anvands i
vardagen, eller om allménakademiska uttryckssatt, inklusive meningsuppbyggnad (Slotte-
Liittge & Forsman 2013; Olvegard & Andersson Varga 2017).
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Vad giller ldrarnas tankar om d@mnessprakets betydelse for undervisningen
skiljer sig dessa ocksa mycket at fran lédrare till ldrare. Vid stimulated recall-
intervjuerna responderade ldrarna pad varfor de: 1) anvént ett specifikt
begrepp, 2) forklarat det pa ett visst sitt, eller 3) inte valt att forklara det. L1
var av uppfattningen:

Vissa begrepp maste forklaras for att eleverna ska veta vad de ska
gora och for att kunna gora det, men skulle man forklara vart och
vartannat ord hade man fatt st dér och prata om ord hela dagen. Det
dr inte s& manga undervisningstimmar och det 4r mycket som man ska
hinna gé igenom pé ett ldsar. Soka upp ords betydelser kan eleverna
till viss del gora sjélva. Det dr ett viktigt lirmoment [Intervju Larare

11.

Detta tolkas ge uttryck for: 1) en negativ syn pa att behdva “prata om ord”,
2) att dmnesspraket primért ar viktigt for att mojliggéra gorande, inte
larande, 3) att varje enskild elev i stor utstrackning ar ansvarig for sin egen
amnesspraksutveckling, samt 4) att forklaringar av specifika ord och be-
grepp tar dyrbar tid fran lektionsaktiviteterna. L4 tycks dela snarlika tankar
eftersom ldraren var av asikten:

Det ér inte sd viktigt for alla elever att fatta exakt. Bara de vet vad de
ska gora och vad de gjort. Eleverna med hoga betyg fattar, men for E
lagger jag ingen storre vikt vid det. Det viktiga &r vad eleverna kan,
inte vilka ord de kan [Intervju Lérare 4]

Citatet ger uttryck for att L4 upplever: 1) att det existerar nagon form av
motsatsforhallande mellan att kunna ord och kunskap, 2) att amnesspraket
enbart dr viktigt for hdgpresterande elever, 3) att &mnessprakets priméra roll
ar att informera eleverna om vad de ska gora och vad de har gjort, och 4) att
det inte finns ndgon stdrre mening att ldgga tid pd dmnesspraket. L3
uttryckte liknande tankar vid sin forklaring av varfor flera av begreppen,
exempelvis stegisdttning, enbart forevisades kroppsligt, och anledningen till
att orden inte ndmndes verbalt var att: ”Det dr ldttare och tydligare att visa
[kroppsligt] dn att berétta hur de ska gora. Det kan latt bli krangligt” (L3).
L3 tycks ddrmed se pd dmnessprak som ett hinder for kunskapsutveck-
lingen, dvs. ndgot som snarare hdmmar &n frémjar elevernas forstéelse.

I kontrast till ovanstidende utdrag har L2 och L5 en annan syn pd dmnes-
sprakets betydelse for undervisningen. De menar att de: 1) anvint &mnesbe-
grepp for att det ar viktigt for elevernas forstielse och kunskapsutveckling,
2) forklarat termer som de tror &r frimmande for eleverna och/eller viktiga
for deras helhetsforstaelse for temat, och 3) avstatt fran att forklara vissa
begrepp eftersom begreppen antingen varit en del av ett tidigare tema eller
varit termer som eleverna bor eller ska kénna till (exempelvis armhdvning).
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Dirtill ger bdde L2 och L5 uttryck for att valen av d&mnesord savil som
forklaringarna av dem r en del av planeringsfasen, vilket ger uttryck for att
de aktivt arbetar dmnesspréksutvecklande. Detta tolkas vara synonymt med
att de anser att dmnesspecifika termer 4r avgérande for elevernas larande.
Dessutom dr bade L2 och L5 inne pa att dmnesspraket dr viktigt for att
forbereda eleverna pa kommande bedomningsuppgifter. Exempelvis sa L2:
”De ska skriva en uppgift om balansen i deras liv sé det ar viktigt att jag
pratar om sant pa foreldsningarna. Och att eleverna far prata om sant pa
lektionerna” (L2). Detta fangar in L2:s och L5:s unisona syn pa vikten av
att: 1) arbeta dmnessprakutvecklande, 2) ge eleverna forutsittningar att till-
dgna sig dmnesspecifika ord, och 3) stotta elevernas anvindande av dmnes-
sprak genom att lata eleverna sjdlva arbeta med, diskutera och tillimpa
amnesspecifika begrepp. Denna syn tycktes, som utdragen i ovanstaende
stycken illustrerar, inte delas av Ovriga ldrare, atminstone inte utifran
resultatet av stimulated recall-intervjuerna.

De avslutande semistrukturerade frdgorna behandlade explicit huruvida
lararna ansag att d&mnesspraket var viktigt for dmnet, for ldrarna och for
eleverna. Hér var ldararnas svar betydligt mer enhetliga, med vissa nyans-
skillnader. L3 och L4 menade att &mnesspraket &r viktigt for att eleverna ska
betrakta IDH som ett kunskapsdamne, och att &mnesspecifika ord har en av-
gorande roll i form av att ldrare behover veta vad de undervisar om, varfor
de undervisar om det och hur de ska férmedla lektionens vad och varfor till
eleverna: ”"Man maste kunna forklara och sétta ord pa vad eleverna har
trdnat pa efter lektionerna sé att de forstar att de faktiska arbetat med och
utvecklat kunskaper. Annars blir det ldtt att de tror att de bara gér massa
saker bara for att” (L4). Vad géller betydelsen av elevernas dmnessprakliga
kompetens tycks badde L3 och L4 anse att det dr viktigt, men enbart till en
viss grad:

Visst behover de sa klart forstd och kunna anvénda vissa ord och sa,
men jag hade tyckt att det varit trdkigt om spraket fick en alltfor stor
betydelse. Spraket 4r sa otroligt viktigt i s ménga andra dmnet. Det
blir néstan en slags sprakhets ibland liksom. Klart det ar ett plus i
kanten om eleverna vet en massa ord, men tycker att idrott och hélsa
bara kan fé vara idrott och hélsa ibland [Intervju Lérare 3].

Som jag sa forut behover ju eleverna forstd vad de héller pd med och
varfor de gor det. Och vissa ord &r ju superviktiga att kunna for att
kunna leva ett hédlsosamt liv, men det viktigaste ar liksom vad de kan
och forstar i stora drag. Men jag behdver ju veta i detalj sé jag kan
undervisa pa ett bra sitt och vet vad jag héller pd med. Bade nér jag
undervisar och bed6émer [Intervju Larare 4].

L3:s och L4:s anser saledes att amnesspréaket dr viktigt, men dmnesspréakets
betydelse tycks begrinsas till lararen och i viss mén till &mnet i stort, medan

34



Idrott och sprak/Sprak i idrott (ISSI)

det enbart dr ett plus i kanten om eleverna har en &mnesspraklig kompetens,
dvs. det skadar inte om eleverna har en dmnesspraklig repertoar, men det
skadar samtidigt inte om eleverna inte har det. L1 delar i stora drag L3:s och
L4:s syn pa damnessprékets betydelse, men ger uttryck for att amnesspraket
ar minst lika viktigt for eleverna, i synnerhet vad géller deras betyg.

Det dr ju i grund och botten ord som eleverna blir bedomda pa i
ménga kunskapskrav och da &r det klart att det 4r viktigt for elevernas
betyg vilka ord de kan och hur de anvdnder dem. Jag bryr mig
verkligen inte ett dugg om hur de skriver grammatiskt och sé. Det &r
inte mitt jobb, men just hur de anvénder och forstar vissa ord betyder
sjalvklart mycket [Intervju Lérare 1].

L2 och L5 tycks dela nistintill exakta tankar som L1, med undantag av en
nyansskillnad, ndmligen att &mnesspraket primért anses vara viktigt for
elevernas kunskaper och larande. L5 uttryckte det:

Om inte jag vet vad jag ska undervisa om eller om jag inte vet hur jag
ska formedla det lér sig eleverna inget. Hela d&mnet blir ju i stort sett
meningslost i sd fall. Det gér ju inte att f4 det ena utan det andra
liksom. Med ord och kunskap alltsd. De hénger ju ihop. Har eleverna
inte ord for vad de vet sé vet de ju faktiskt inte och vet de inget s& har
de ju inte lart sig nagot. Da blir ju dmnet ocksd i stort sett helt
meningslost [Intervju Lérare 5].

Utifrdn svaren pa de semistrukturerade frdgorna dr sdledes alla ldrare dver-
ens om att &mnesspraket ar viktigt for &mnet, for ldrarna och atminstone till
viss del for eleverna. Dock ar det bara L1, L2 och L5 som anser att &mnes-
spraket &r lika viktigt for eleverna som det dr for ldrarna, men det &r endast
L2 och L5 som ger uttryck for att d&mnesspraket dr viktigt for elevernas
larande eftersom L1 endast ndmner elevernas dmnessprak i relation till
betyg. L3 och L4 édr mer inne pa att &mnesspréaket ar viktigt for dem i form
av att de anser att ldrare behdver ha ett gediget &mnessprak for att: 1) kunna
sitt &mne, 2) planera och bedriva bra lektioner, samt 3) bedoma elevernas
kunskaper.

Sammanfattningsvis tycks det inte finnas en gemensam forstaelse for be-
greppet dmnessprdk, och det var enbart en av lararna (L2) som gav ett svar
som dels var sékert, vilket tyder pa en forstielse, dels definierade dmnes-
sprak pé ett sitt som Overensstimmer med den hér studiens definition. I
ovrigt gissade sig flera ldrare fram till ungefar vad dmnessprdk innebdr, men
detta tyder snarare pa god slutledningsformaga an en forstielse. Dessutom
tycks begreppet dmnessprdk, dtminstone i relation till IDH, varit frimmande
for ldrarna, vilket i sig dr synonymt med en avsaknad av forstéelse. Vidare
tycks det finnas en skillnad i ldrarnas forstaelse for amnesspréakets tva delar i
form av att deras forstéelse for idrottsdelen och dess begrepp tycks vara mer
omfattande savil som mer djupgaende.
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Vad giller ldrares tankar om dmnessprékets betydelse for undervisning tyder
svaren under stimulated recall-intervjuerna pé att tre av ldrarna (L1, L3 och
L4) anser att dmnessprékets primdra roll dr att informera om och/eller
summera lektionsinnehéllet, att det inte finns ndgon storre mening att ligga
tid pd dmnesspraket, samt att det viktigaste dr vad eleverna gor, inte vilka
ord de kan. I kontrast till detta ger L2 och L5 uttryck for att de anvént och
forklarat dmnesbegrepp for att det ar viktigt for elevernas forstaelse,
forutséttningar och larande. Svaren pé de semistrukturerade intervjufragorna
ligger till stor del i linje med stimulated recall-intervjuerna. Alla ldrare &r
Overens om att &mnesspraket dr viktigt for d&mnet i sig samt for larare, men
asikterna om betydelsen av dmnessprak for eleverna skiljer sig. Tva ldrare
menar att &mnesspraklig kompetens snarare dr ett plus i kanten dn viktigt
(L3 och L4), en annan att d&mnesspraket pa vissa sitt dr avgoérande for
elevernas betyg (L1), och tva att &mnesspraket dr av storsta vikt for
elevernas kunskapsutveckling och larande (L2 och LS).

Diskussion och slutsatser

Studiens sprakvetenskapliga resultat dr néstintill identiska med Lundins och
Schenkers (2021), trots att studiernas analysmaterial (dvs. observations- och
intervjudata kontra ldromedel) skiljer sig at. Detta i sig dr en slutsats av stor
betydelse eftersom koherensen vittnar om att studierna var for sig, men i
synnerhet tillsammans, ger en korrekt och heltickande bild av IDH:s
amnessprak ur ett sprakvetenskapligt perspektiv. Virt att papeka ar dock att
koherensen inte enbart bor ses som nagot positivt. Det sdger ndmligen
mycket om dmnesspraket att ldromedelsforfattare savdl som verksamma
larare anviander dmnesspecifika ord och begrepp pa ett sétt som belyser
samma luckor, svagheter och problemomréden i dmnesspraket. Resultat-
skillnaderna mellan en ldromedelsanalys (Lundin & Schenker 2021) och en
analys av verksamma ldrares anvindande av @mnesspecifika termer borde
vara stor med tanke pa att ldromedel dels skrivs av hogkompetenta och
sakkunniga dmnesexperter, dels utformas i syfte att 1ita eleverna mota ett
rikt och varierat utbud av d@mnesrelaterade begrepp (Hipkiss 2014), medan
sprakanvindningen under en lektion huvudsakligen avgoérs av lektions-
innehall samt larares didaktiska medvetenhet och stédllningstaganden. Att tva
studier som utgir fran sa skilda analyspremisser ger samma bild av
amnesspréket ér ett tydligt och illavarslande tecken pa att problemomradena
i IDH:s &mnessprak genomsyrar alla anvindnings- och kompetensnivaer.
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Denna gemensamma bild, vilken utgar fran lexikal semantik (Saeed 2016;
Zimmermann & Sternefeld 2013) och terminologildra (Nuopponen 1996;
Nuopponen & Pilke 2016; Spri 1999), kan sammanfattas av foljande
punkter: 1) IDH:s d&mnessprak dr generellt svagt, spretigt och brett, framfor-
allt det som hor samman med Adlsa, och 2) idrottsdelens d&mnessprak ar av-
sevirt starkare dn hilsodelens, bade vad géller kvalitativa och kvantitativa
aspekter (se Resultatavsnittet; Lundin & Schenker 2021). Denna studie
kompletterar saledes den enda tidigare praktikndra undersdkningen av
forhéllandet mellan IDH och d@mnessprdk (Lundin & Schenker 2021), och
bidrar med ytterligare sprakvetenskapligt stod & de IDH-forskare som pa-
star att &mnesspraket, i synnerhet det som relaterar till hélsa, dr svagt (exem-
pelvis Redelius, Fagrell & Larsson 2009; Schenker 2019).

En mojlig diskursiv forklaring till skillnaderna i &mnesspréaket ar att hélso-
delen enbart varit en explicit del av &mnet sedan 1994 (Lundvall & Meck-
bach 2003; Norberg 2020), samt att dmnets tvahundradriga existens har
priglats av gorande/fysisk aktivering i enlighet med en fysiologisk och
praktisk dmnestradition (Johns 2005; Kirk 2001; Larsson & Karlefors 2015;
Larsson & Nyberg 2017; Lundvall & Meckbach 2003; Lundvall & Schantz
2016; Quennerstedt 2006; Tinning 2012; Wright 2000). Det &r dédrmed
rimligt att anta att skillnaden i &mnesspraket till viss del beror pé: 1) att IDH
huvudsakligen fokuserat och fortfarande fokuserar pd gorande utifrdn en
dmnestradition som premierar anvindandet av konkreta ”gérande-termer”,
samt 2) att utvecklings- och etableringsprocessen for d&mnesspraket som
relaterar till idrott strickt sig 6ver sekler, medan 3) hilsodelens enbart pa-
gétt i mindre 4n tre decennier. Adderas problematiken géllande att reformer
och andra dmnesforidndringar inte haft ndgot storre inverkan pa hur under-
visningen bedrivs eller pd vilket innehall som inkluderas (Annerstedt &
Larsson 2010; Ekberg 2016; Larsson & Karlefors 2015; Larsson, Linnér &
Schenker 2018) &r det rimligt att formoda att hélsodelens d&mnessprakliga
utvecklings- och etableringsprocess har varit betydligt kortare &n vad den
tjugosjuariga existensen i styrdokumenten antyder.

Att det tycks finnas fler begrepp som hor samman med idrott 4n med hélsa
samt att idrottstermerna dr mer specifika och konkreta innebér att det finns
en snedfordelning i IDH:s d&mnessprak. Detta kan vara en av anledningarna
till att IDH-undervisningen: 1) ofta har en svag forankring i styrdokumenten
(Larsson & Karlefors 2015), 2) utgér fran ett for sndvt perspektiv pa hélso-
begreppet (Quennerstedt 2019; Schenker 2018), samt 3) har ett for stort
fokus pé gorande/fysisk aktivering (Larsson & Nyberg 2017). Utifrén ldrar-
nas anvdndande av @mnessprak i den hir studien finns huvudsakligen tre
amnesspréaksrelaterade forklaringar till dessa problemomraden.
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For det forsta tycks den kvantitativa och kvalitativa skillnaden i &mnes-
spraket helt enkelt gora det léttare for larare att tala om och arbeta med
idrott/gorande, 1 synnerhet eftersom idrottstermerna ofta ger uttryck for
konkreta foremal, som skivstang, eller dynamiska aktiviteter, som armhdv-
ning. For det andra torde inkluderingen av ett bredare hélsoperspektiv
hdmmas av att ldrarna tycks sakna ett sprak for den psykiska och sociala
hélsan samtidigt som spraket for den fysiska hélsan dr forhallandevis starkt
tack vara den naturliga kopplingen till idrottsrelaterade termer. Dock verkar
den starka kopplingen till idrottsdelen gora att hélsofokuset hamnar i
skymundan eftersom lektionerna utgér fran abstrakta och oprecisa hélso-
relaterade dverbegrepp, som hdlsa, vilka pa grund av bristen av hélsospeci-
fika underbegrepp néstintill omedelbart kopplas till det idrottsrelaterade
overbegreppet trdning. Dérefter kopplas tréning till en méingd idrottsrela-
terade underbegrepp, som styrketrdning, fria vikter och frivindning, vilket
innebdr att lektionerna, pa enbart en semantisk relation, gér fran ett hélso-
fokus till ett idrottsfokus.

Det dr ddrmed rimligt att pastd att IDH har hamnat i en ond cirkel dér: 1)
dmnet i hog utstrickning fortfarande priglas av en forlegad d&mnestradition
som premierar gorande framfor ldrande och ddrmed hdmmar dmnesspraks-
utvecklingen (jmf. Larsson, Linnér & Schenker 2018; Larsson & Nyberg
2017), och dér 2) det underutvecklade och svaga d&mnesspraket, vilket ar ett
resultat av dmnets tvdhundradriga fokus péd fysisk aktivering, framjar
gorande-lektioner i enlighet med en forlegad &mnestradition. En forldngning
av ovanstdende resonemang dr att &mnet rent innehallsligt mycket riktigt ar
brett och komplext (se Larsson, Linnér & Schenker 2018; Redelius, Fagrell
& Larsson 2009; Schenker 2019), men att rddande d&mnessprak inte &r till-
rackligt omfattande for att svara mot kursplanens komplexa och breda inne-
héllsliga krav. Ett konkret exempel &r att flera ldrare i den héar studien
dmnade, trodde och tyckte att de arbetade med temat hilsa, medan deras
sprakanvindning vittnade om att de arbetade med idrott och ingenting annat
an idrott. En av den hér studiens kanske viktigaste slutsatser ar att det inte
spelar nagon roll vad ldrare séger att lektionen behandlar for omréade, utan
att det enda av vikt dr vad larare rent kommunikativt formedlar till eleverna,
dvs. vad sjdlva lektionsinnehallet inbegriper for moment, begrepp och
fokus. En gris forblir en gris, &ven om man séger att det ar en &sna, precis
som en lektion som genomsyras av idrottstermer &r och forblir en lektion
om idrott, &ven om man séger att den handlar om hélsa.

Om svagheten i amnesspraket avgor ldrares omedvetna sdvil som medvetna
lektionsfokus kommer det inte enbart paverka vad eleverna ges mojlighet att
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lara sig, utan dven ldrares beddmning av vad eleverna har lart sig (se Anner-
stedt & Larsson 2010; Svennberg, Meckbach & Redelius 2014). Om enbart
vissa delar av dmnets innehdll kommuniceras i undervisningen &r det syno-
nymt med att enbart vissa delar av dmnets innehéll blir foremal f6r bedom-
ning, vilket innebér att risken ar stor att larares magkénsla och/eller andra
aspekter d4n de som skrivs fram i styrdokumenten avgoér elevernas betyg
(Modell 2018; Seger 2014; Svennberg 2017; Svennberg & Hogberg 2018;
Svennberg, Meckbach & Redlius 2014). Det kan saledes konstateras att det
ar av storsta betydelse att ldrare med hjélp av &mnesspraket explicit formu-
lerar, konkretiserar och avgrénsar lektionsinnehéllet, bade for sig sjdlv och
for eleverna, eftersom detta i forlingningen kan: 1) bidra till att &mnet blir
mer jamlikt i form av att eleverna dels ges forutséttningar att ldra sig, dels
vet vad som forvintas av dem, samt 2) underlitta likviardig beddmning
eftersom lérare vet vad eleverna ska ha ldrt sig och vad som ska bedomas
och betygsittas (Shanahan & Shanahan 2012; Modell 2018; Seger 2014).

Utifran denna studie kan det saledes konstateras att det skiftande politiska
motivet som introducerades i och med utredningen Skola for bildning (SOU
1992:94) enbart delvis fatt genomslag i IDH:s d&mnessprak, vilket i sin tur
minskar chanserna for amnesspréket, i synnerhet det som relaterar till hélsa,
att fa fotfdste i sjédlva undervisningen. Att dmnesspréket inte r en naturlig
del av IDH-undervisningen 4r hogst framtrddande utifrdn denna studies
didaktiska perspektiv. Forvisso anvédnde ldrarna i relativt hog utstrdckning
amnesspecifika begrepp under de observerade lektionerna, men slutsatsen
som kan dras dr att majoriteten av ldrarna inte arbetar dmnesspraksut-
vecklande eftersom: 1) fa begrepp forklaras samtidigt som eleverna i ytterst
lag utstrackning inkluderas och engageras i &mnesspraket, 2) ldrarna primért
nyttjar &mnesspréket for att mojliggéra gorande, inte ldrande, och 3) ldrarna
huvudsakligen inte tillimpar &mnesspecifika begrepp i ett kunskapsutveck-
lande syfte, utan for att informera om, summera eller motivera lektions-
innehallet. Punkterna ovan dr synonymt med att &mnesspréket inte anvinds
som redskapens redskap i enlighet med Vygotskys (1977, 1978, 1986)
sociokulturella syn pa larande, dir spraket ses som essentiellt for tdnkande,
meningsskapande och interaktion.

Léararnas icke-arbete med dmnessprdk &dr hogst illavarslande, inte minst
eftersom avsaknad av &mnesspraksutvecklande arbetssétt hdmmar uppfyllel-
sen av dmnets demokrati- och kunskapsuppdrag i form av att elevernas
mdjligheter att lyckas i dmnet i hog utstrickning avgors av faktorer s& som
elevers bakgrund och tidigare erfarenheter (jmf Larsson & Karlefors 2015;
Nyberg & Larsson 2014; Schenker 2019). For att svara mot skolans krav pa
likvardig utbildning behdver larare sdkerstilla att eleverna forvarvar ett
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amnessprak for att kunna bilda och forsta &mneskunskaper (Bergh Nestlog
2019; Guva & Stevanovic 2016; Ribeck 2015). Anvénds inte dmnesspraket
som ett hjdlpmedel ges eleverna vare sig ritt stottning eller rétt forutsitt-
ningar for att kunna fordjupa och sétta ord pd sitt tinkande, vilket i forléng-
ningen leder till att elevers mojligheter att utveckla och redogdra for &mnes-
kunskaper minskar drastiskt eftersom dessa dr avhéngiga elevers d&mnes-
sprakliga fardigheter (Guva & Stevanovic 2016; Hipkiss 2014; Ribeck
2015). Séledes ricker det inte att slentrianméssigt ndmna d@mnesspecifika
ord i borjan och/eller i slutet av lektionerna, utan ldrare méste: 1) explicit
forklara betydelsefulla begrepp, och 2) lata eleverna aktivt tillimpa, disku-
tera och arbeta med dessa (Guvd & Stevanovic 2016). Med andra ord
behover IDH-larare anvianda och framforallt 1ata eleverna anvdnda dmnes-
spraket som redskapens redskap.

En mojlig forklaring till att merparten av ldrarna i den hér studien inte
arbetade dmnesspréksutvecklande &r att dmnessprdk ar ett nytt begrepp och
forskningsfalt (Ribeck 2015), vilket har resulterat i att ytterst lite forskning
har bedrivits om relationen mellan IDH och &dmnessprak (Lundin &
Schenker 2021). Detta paverkar etableringen av &mnessprak pa en diskursiv
niva, vilket i sin tur paverkar ldrares forstaelse for och tillimpning av
dmnessprak pa en praktiknira niva. Utifrdn denna studies lararperspektiv
(intervjudata) &r det tydlig att majoriteten av ldrarna dels inte vet vad
amnessprak betyder, dels inte anser att det dr sérskilt viktigt for elevernas
larande. Det saknas helt enkelt en tolkningsgemenskap for: 1) vad begreppet
dmnesspradk innebér, samt 2) vad det ska ha for roll i undervisningen. Detta
riskerar att ge upphov till flera didaktiska implikationer sa som olikvérdig
utbildning och olikvirdig betygsdttning. I grund och botten &r detta ett
problem som bottnar i bristen pa d&mnesspraksrelaterad forskning. Genom-
fors fler studier letar sig snart begreppet in i diskursen, och dérefter in 1
larosdtenas kurser, verksamma larares fortbildningar, studenters och ldrares
medvetande och ddrmed ut i verksamheten. Paradoxalt nog tycks det i dags-
laget vara sé att larare, pd grund av sin bristande begreppskdnnedom, inte
har rétt sprakliga verktyg for att ge eleverna ritt spraklig stottning, dvs. vet
larare inte vad dmnessprak ar sd vet de inte heller varfor eller hur de ska
arbeta amnesspraksutvecklande.

En slutsats som kan dras dr att de IDH-studier som behandlar &mnessprak
utifran ett uppifran-nedperspektiv som startar pa diskursnivd (se Ekberg
2016; Ekberg 2020; Lynch & Soukup 2016; Penney, Brooker, Hay &
Gillespie 2009; Robinson, Randall & Barett 2018; Wallian & Chang 2007)
gOr rdtt i att lyfta behovet av att: 1) sétta ord pd vad dmnesspecifik kunskap
ar i IDH, och 2) reda ut den terminologiska forvirringen som bottnar i
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amnes-bendmningens komplexitet och mangtydighet. Den hér studien kan
nidmligen verifiera att punkterna ovan paverkar utformningen av och kvali-
teten pd undervisningen negativt i form av att ldrarna i hog utstrickning inte
vet vad de undervisar om, vilka d&mnesspecifika kunskaper som fokuseras
eller om ett begrepp dr hilso- eller idrottsspecifikt. De mest konkreta
exemplet pad detta dr att flera ldarare: 1) dmnade, tyckte och trodde att de
arbetade med hilsa, men egentligen enbart fokuserade pa idrott/gérande,
och 2) under intervjuerna exemplifierade och forklarade ett hélsobegrepp
med idrottsrelaterade termer. Att det existerar en terminologisk forvirring ar
ytterst framtrddande i denna studies intervjudata, och detta dr hogst olycks-
badande eftersom eleverna, pa grund av att larares oformaga att skilja idrott
fran hélsa, riskerar att g miste om stora delar av dmnets centrala innehall
som ror hilsa. Detta kan i sin tur fa stora implikationer for frimjandet av
folkhélsan.

Dessutom anser en stor del av ldrarna att det viktigaste 4r att eleverna goér
begreppen, inte ldr sig dem, vilket 4r en asikt som tolkas bottna i den for-
legade d@mnestraditionen, som premierar fysisk aktivering, samt i okunskap
om sprakets betydelse for all form av IDH-undervisning (se Larsson &
Karlefors 2015; Nyberg & Larsson 2014; Schenker 2019). En annan mdjlig
orsak till att begreppen séllan forklaras 4r att merparten av dem é&r
idrottsrelaterade och séledes denoterar konkreta foremadl eller dynamiska
rorelser. Ar man, likt Lirare 1, av &sikten att ”De flesta [idrottsbegreppen]
ar ju vad de ar” dr det hogst osannolikt att begreppen forklaras eftersom det
ar latt att tdnka att eleverna forstar dem eftersom begreppen dr sa konkreta,
eller att ”Det dr ldttare och tydligare att visa [kroppsligt] dn att berétta hur
de ska gora” (Lérare 3). Problemet med en sadan instillning ar att eleverna
enbart ldr sig hur de ska géra, men inte vad de har lirt sig eller varfor de har
lart sig det.

Avslutningsvis kan det konstateras att det finns ett stort behov av att bedriva
mer dmnesspraksrelaterad forskning i syfte att dels stdrka dmnesspraket i
sig, dels 6ka medvetenheten om vad &mnessprak innebér och varfor det &r
av storsta vikt att det blir en naturlig del av IDH-undervisningen. Slutsatser
som kan dras utifrdn den hir studien dr att dmnesspréket behovs for att
identifiera d&mnesspecifika kunskaper, formedla och diskutera pedagogiska
forhallningssitt, men dven for att hjdlpa IDH-ldrare att reflektera Over,
utveckla, forstd och explicit kommunicera syftet med sitt undervisnings-
uppldgg. Vidare behover eleverna tillédgna sig ett sprak for att pa bista sétt
tillgodogora sig damnesinnehallet, men dven for att kunna anvénda och
redogdra for kunskaperna som de forvérvar. I slutindan behdvs &mnes-
spraket for att IDH ska legitimeras som och de facto blir ett malstyrt kun-
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skapsdmne, dér eleverna i enlighet med styrdokumenten far méta det &mnes-
innehall som de ska mota, 1ar sig det som de ska lédra sig och blir beddmda
pa det som de ska bli bedomda pa.
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Tranares talhandlingar: nagra
etiska och filosofiska
reflektioner

Kutte Jonsson, Malmd universitet

Abstract

It is a well-known fact that language plays a crucial part of the relationship
between coaches and athletes. Through language, coaches educate and
transfer knowledge to the athletes. Not only that, in this paper I will also
suggest that coaches create sporting subjects.

That said, there is an ethically complicated asymmetrical relationship be-
tween coaches and athletes that needs to be addressed. In this paper, I will
draw attention to some of those complications. However, I will also suggest
that the most common ethical theories can be limiting for a deeper under-
standing of the relationship between coaches and athletes.

Inledning

I inledningen till sin bok i argumentationsanalys, Konsten att argumentera
fran 1993, forsoker filosofen Thomas Anderberg fanga sprékets betydelse
for ménniskan. Han konstaterar att spraket “utgér en ram for vér vérld”,
men noterar samtidigt:

Allt faller inte inom ramen — natur och musik framkallar kénslor vi
inte kan fésta namn vid och manga saker anar vi utan att blanda in ord.
Men utan ramen vore vi hjélpldsa, och det kan till och med hivdas att
det &r spraket som gor oss till ménniskor. (Anderberg 1993:11)

Man skulle dven kunna uttrycka det pa ett annat sitt, mer kortfattat sitt: vi
lever i en sprékvirld i vilken granserna for var verklighet dras upp. Eller for
att citera sprakfilosofen John Searle (ur boken Speech acts, 1969), hiar him-
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tat fran en artikel av idrottsfilosofen Scott Kretchmer: “Speaking a langua-
ge is engaging in a (highly complex) rule-governed form of behavior. To
learn and master a language is (inter alia) to learn and to have mastered
those rules” (Kretchmar 2001:162). Detta géller dven for det sprék som
framtrader inom ramen for idrotten.

I den hir texten avser jag att belysa nigra av de aspekter som kommer med
ett ”idrottssprak”. Jag kommer att inleda med ett resonemang kring hur
idrottssubjekt skapas genom trénares talhandlingar. I den delen tar jag stod i
Louis Althussers teori om hur subjekt skapas. Efter det lyfter jag fram nagra
exempel, framst hdmtade fran ett litet antal sjdlvbiografier forfattade av
savil trinare som elitidrottare. Utifrdn exemplen kommer jag sedan att
tillimpa de vanligaste etiska teorierna och de teoriernas koppling till sprak
och talhandlingar. Jag avslutar med att dra nagra tentativa slutsatser om de
etiska teoriernas inneboende begransningar nir det giller att pd djupet och
sprakfilosofiskt forsta relationen mellan trédnare och idrottare. Lat oss borja
med frdgan om hur idrottssubjekt skapas.

Att bli idrottssubjekt

Mellan 2014 och 2017 arbetade jag i ett forskningsprojekt pa temat sprak
och idrott (Sprdk i idrottskontext — medel for makt, ldrande, demokrati?,
2014-2017). Min del av projektet kom att handla om hur trdnare — genom
deras sitt att tilltala unga idrottare, i tre olika idrotter (jujutsu, friidrott och
gymnastik) — bidrog till att genom spraket skapa en idrottsidentitet hos
idrottarna. Detta gjordes inom alla de studerade idrotterna, om 4n pa olika
vis. Sérskilt tydligt blev det i gymnastik-fallet. Trénaren, en ung man, var
noga med att bendmna de &nnu yngre gymnasterna som just gymnaster. Nar
trdnaren ville ha deras uppmérksamhet infor exempelvis en dvning, eller nir
han uppmuntrade dem eller instruerade dem, sa kallade han dem konsekvent
gymnaster, eller “gympisar”. Det blev tydligt att de i samma stund blev
gymnaster. Det blev ett sétt att bygga deras idrottsidentitet. Och det gjordes
genom sittet trdnaren talade till dem.

Den sprékliga handlingen trénaren utférde rymde saledes s& mycket mer dn
det som sades. Det var dtminstone ndgot som snabbt blev min dvertygelse
nér jag horde tridnaren tala till gymnasterna och sag hur de reagerade pa det
han sade. Det jag ldste in var att gymnasterna vdlkomnade att trdnaren
kallade dem gymnaster. De blev nagot annat dn sina vardagliga jag; de blev
en del av en idrottskultur och en del av en lang tradition. Men vad gora med
denna observation? Hur ska man kunna forstd vad som hidnde under det
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sprakliga ytskiktet dar ord och tonldgen befinner sig? Med vilka teoretiska
redskap kan man forstd det som hénde?

I en berdmd passage i sin numera klassiska artikel “Ideology and Ideo-
logical State Apparatus (Notes Towards an Investigation)” forsoker Althus-
ser ringa in subjektsbegreppets innebdrd, och han gor det genom att koppla
subjektskonstruktionen till ideologi (Althusser 2001). Han skriver:

I shall... suggest that ideology ‘acts’ or ‘functions’ in such a way that
it ‘recruits’ subjects among the individuals (it recruits them all), or
‘transforms’ the individuals into subjects (it transforms them all) by
that very precise operation which I have called interpellation or
hailing, and which can be imagined along the lines of the most
commonplace everyday police (or other) hailing: ‘Hey, you there!”

Assuming that the theoretical scene I have imagined takes place in the
street, the hailed individual will turn around. By this mere one-
hundred-and-eighty degrees physical conversion, he becomes a
subject. Why? Because he has recognized that the hail was ‘really’
addressed to him, and that ‘it was really him who was hailed’ (and not
someone else). (Althusser 2001:118)

Om man overfor Althussers teoretiska teater till det tidigare exemplet med
gymnasterna, sd blir det tydligt att trinaren agerar “polis” som tillkallar sig
de unga adepterna genom att kalla dem ’gymnaster”. Genom trinarens ord
blir de idrottssubjekt. Trénaren anvidnde deras fornamn vid de enskilda
momenten, och det i sig sjilvt blir till ett band mellan tva vérldar: vérlden i
idrotten och vérlden utanfor idrotten.

Med Althussers terminologi sa interpellerades alltsd de idrottande indi-
viderna till att bli idrottande subjekt. P4 sa vis blev de “underkastade”
trdnarens tal, och blev genom det idrottare. Samtidigt rérde de sig inom en
ideologi, den idrottsideologi som vixt fram genom idrotten under lang tid
och blivit forkroppsligad av generationer av individuella gymnaster (och
andra idrottare). Nu skulle man kunna hévda att Althussers teori dr endast en
av manga teorier om hur subjekt blir till. Men om man har for avsikt att
forsoka forsta de djupare relationella innebérderna som finns mellan trdnare
och idrottare, sé tror jag att Althussers teori kan bidra med viktiga aspekter
— inte minst sett till den historiska erfarenheten att relationen mellan trénare
och idrottare inom sig bér en (mgjligen besvdrande) 6ver- och underordning.

Idrotten &r som tidigare antytts dven en produkt av ideologi, det vill sdga en
uppsittning normer, virderingar och ideal djupt forankrade i de vérderingar
som fanns vid tiden for den moderna idrottens framvéaxt under 1800-talet.
Idealen som artikulerades vid den tiden lever i hog utstrickning kvar dn
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idag. Och en del av trdnarens uppdrag ar att Gverfora den historiska kun-
skapen i modern tappning.

Samtidigt: Idrotten &r inte statisk utan i stdndig férdndring, ibland pd margi-
nalen, ibland pa ett mer genomgripande sitt. Men framfor allt har idrotten
blivit alltmer forfinad och avancerad. Det betyder emellertid inte att de
tidigaste idealen har fordndrats i motsvarande utstrackning. Och det kanske
ligger i idrottens inneboende natur. Sa finns exempelvis idealen om kropps-
disciplinering, fysisk och moralisk fostran samt fair play kvar. Men ocksa
acceptansen for over- och underordning. S& nir gymnastiktrdnaren i mitt
exempel ”doper” sina adepter till ”gymnaster”, sd dr det en sjélvklar och
vialkommen manifestation av en 6ver- och underordning. I detta finns dven
etiska dimensioner.

Relationen mellan tranare och idrottare:
nagra exempel

Trénare talar. Trénare instruerar, korrigerar, kommenderar och uppmuntrar.
Trénare 6verfor kunskap, erfarenhet och kanske till och med livsvisdom.
Men vad hinder i sjélva 6verforingen av sprak mellan tranare och idrottare?
Det stér, till att borja med, helt klart att trdnares auktoritet kan fa langt-
gdende konsekvenser for idrottare. Men kan man alltid veta nér trénares
auktoritet gar fran att vara positiv till att bli destruktiv? Jag kommer nu att
nidrma mig dessa fragor genom ett par exempel himtade ur den sjédlvbio-
grafiska litteraturen.

Ar 2006 publicerades en sjilvbiografi som fick stor uppmirksamhet nir den
kom ut: Emma Igelstroms Simmar-Emma. Min kamp mot bulimin, som
Igelstrém skrev tillsammans med journalisten Carina Olofsson. Boken 4r en
inifrdn-skildring av en vérld i vilken en ung simmare med hoga ambitioner
moter en hérd elitidrottsverklighet. T boken skildrar hon hur hon blev sjuk i
atstorningar, ndgot som hon hérleder till ett specifikt tillfdlle: dagen da hon
blev kallad till ett samtal med sin trénare, tillika simlandslagets forbunds-
kapten, Hans Chrunak. Under samtalet berdttade Chrunak kortfattat vad som
kravdes for att hon skulle kunna na sitt mal, att bli varldens basta simmare.
Hon behdvde gé ner i vikt. Eller som Chrunak ska ha uttryckt saken: ”Du dr
inte for tjock om du jimfor dig med dem pé skolgarden, men for tjock for
att bli bast i vérlden.” (Igelstrom & Olofsson 2006:24). (Chrunak konfron-
terades med citatet i samband med utgivningen av boken och erkénde utan
omsvep att han mycket vil kan ha uttryckt sig pa det viset.) Orden bridnde
fast i Igelstroms kropp och detta, menar hon, blev borjan pa en lang kamp
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mot &tstérningen bulimi. Med detta sagt: Igelstrom kom att nd sina hogt
stdllda mal — och blev till sist varldsmaéstare i simning.

Ett annat exempel &r den internationellt uppmérksammade sjdlvbiografi
Open (2009), skriven av den fore detta amerikanske tennisspelaren Andre
Agassi. I sin sjélvbiografi beskriver Agassi hur mycket han som ung talang
hatade att spela tennis. I sitt huvud horde han endast sin pappas och sin
tranares roster. Rosterna manade pa honom, korrigerade honom, kritiserade
honom och fick honom att pressa sig till att prestera béttre. Rdsterna ur-
holkade honom medan hans egen rost blev allt tunnare. Tankarna som ténk-
tes var inte hans egna, utan de var inplanterade i honom. Med andra ord
hade Agassi internaliserat framfor allt sin pappas kritiska blick, och gjort
den till sin egen. Med detta sagt: Agassi tillhoérde den absoluta virldseliten i
tennis under delar av 1990-talet, och kom att bli en fixstjarna pé idrotts-
himlen. Exemplen med Igelstrom och Agassi har ett par saker gemensamt: i
bédda fallen handlar det om hur unga idrottare blivit krdnkta av sina trénare.
Men de fick dven mycket framgdngsrika idrottskarridrer. Kanske hade de
kunnat né sina framgéngar 4ven med andra trinare, det kan vi inte veta. Men
tydligt dr att deras trénare spelade en avgdrande roll for deras karridrer, dven
om priset for framgangarna betalades i psykisk ohilsa.

Oavsett orsaken till det faktum att ménga idrottare sammansmalter med sina
trdnare, sa dr det tydligt att manga idrottare kommit att uppleva relationen
till sina trénare pa det viset. Ett sddant exempel finner man i det férord som
den fore detta amerikanske basketspelaren Bill Walton skriver till sin
trinare John Woodens sjdlvbiografi They Call Me Coach (2004). Det
Walton beskriver, men pa ett uppskattande vis, &r att han och de 6vriga i
laget kom att bli sin tranare. Men hur gick det egentligen till?

Under framfor allt 1970- och 80-talen var Wooden en dominant inom ameri-
kansk collegebasket. Han var kdnd inte bara for sina framgéngar med
UCLA (University of California, Los Angeles), utan ocksé for sin trénar-
filosofi. Om man ska sammanfatta Woodens trénarfilosofi, s var den en
blandning mellan en kristet priglad teologi” och traditionell idrottskultur.
Ménga har vittnat om att hans stil alltid var sansad. Han hojde sillan rosten
och han sag spelarna inte enbart som idrottare utan som Aela ménniskor. De
trdnarfilosofiska tankar Wooden utvecklade sammanfattar han med en
modell han kallade “framgangspyramiden”, ddr inte minst religisa eller
andliga inslag hade en framtridande roll. Han dgnade sig at en form av
medveten intimisering. Det framgér inte minst utifrén Bill Waltons f6rord:
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Our practices, our lives are constantly structured around the four laws
of learning: demonstration, imitation, correction, and repetition. And
repeat we do — everything, everyday, until we have become John
Wooden ourselves (Walton i Wooden & Tobin 2004:6).

Det som ségs i citatet paminner om de erfarenheter som Andre Agassi skild-
rar i sin sjdlvbiografi, men med den vésentliga skillnaden att det i Agassis
fall skildras som sjdlsstympande medan det i Waltons fall &r nagot som val-
komnas. Gransupplosningen har de bada exemplen emellertid gemensamt.

I trénarskapslitteraturen brukar Woodens speciella filosofi ofta stillas mot
en annan framgangsrik baskettrinares filosofi, Bob Knights. Wooden
kallades populért for “trollkarlen” medan Knight allmént kallades “gene-
ralen”. Om Wooden gjorde sig kdnd som en ldgmaild och reflekterande
tranare, sa gjorde Knight sig kédnd som en temperamentsfull och dppet ag-
gressiv trédnare. De var dessutom verksamma under samma tidsepok, dér
Knight ledde Indiana Universitys lag och dessutom var huvudtrénare for det
guldvinnande amerikanska basketlandslaget under de olympiska spelen i
Los Angeles 1984. Men dven om deras stilar skilde sig &t, sa var deras
grundliggande moraliska hallning densamma; de drevs bada av en vinnar-
mentalitet, och de lade dven stor vikt vid betydelsen av integritet (Knight &
Hammel 2002).

Pa distans dr det givetvis litt att foredra den ena stilen framfor den andra,
och de flesta da skulle ta parti for Woodens stil. Men alla dr inte lika Gver-
tygade om att den stilen &r den bidsta. Sa har exempelvis filosofen Jerry
Walls (2007) problematiserat denna intuition med argumentet att det ar allt-
for latt att se aggressivitet som enbart destruktivt och en mjukare stil som
enbart uppbygglig. Men kanske &r det en synvilla. For bakom de hérda eller
mjuka orden kan en annan verklighet veckla ut sig, en verklighet som
synliggjord skulle kunna komplicera bilden. Och det &r ocksd Walls podng:
de béada trdnarna hade helt olika forutséttningar och befann sig darfor i olika
idrottskontexter. Ocksé detta dr ndgot som man maste ta hénsyn till innan
man drar alltfér bestimda slutsatser. Med andra ord kan det finnas anled-
ning att g forsiktigt fram.

Idrott, sprak och etik

Att det finns olika trénarstilar ar i sig sjalvt inte konstigt. Vissa stilar lutar
mer at det auktoritdra héllet medan andra dr mer priglade av ett demo-
kratiskt synsétt. Vissa betonar vikten av ett holistiskt synsdtt, medan andra
lagger storre vikt vid specialiseringar av tekniker, som vore den idrottande
kroppen en maskin att finjustera for maximal prestation. Vad som ar “’bést”
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kan vara en Oppen fraga, och olika stilar ldr dessutom passa idrottare olika
bra. Gemensamt dr &ndd omsorgen om idrottarna (eller &tminstone det som
har med sjélva idrottsprestationen att gora). Samtidigt kan man fundera 6ver
om kraven pd trédnare ar alltfér hogt stillda. Trénare forvéntas inte bara
kunna de tekniska grunderna och skapa Ovningar for varje tillfille utan
ocksa vara psykologiskt medvetna och besitta pedagogiskt kunnande. Sa
kan atminstone ett trinarideal formuleras. Eller, som filosofen Sigmund Lo-
land, uttrycker saken: trdnaren bor vara en “upplyst generalist” (Loland
2011).

Trénaridealet omfattar sa till vida formaga att reflektera Gver sina handlingar
pa ett moget sétt. De ska dven kunna fatta snabba beslut men utan att bortse
fran moralisk lyhordhet. Och om det skulle uppstd problem eller konflikter
sé ska trinaren dga formaga att véiga olika sidor mot varandra, for att sedan
kunna fatta genomténkta, kloka beslut. Det vill sdga: trdnaren bor besitta det
som sorteras under det aristoteliska begreppet fronesis, ’praktisk visdom”.
Sa kan alltsd ett trinarideal artikuleras. I detta ideal har sprakbruket en
séarskild plats. Mot den bakgrunden kan det finnas skil att reflektera 6ver
hur just spraket och etiken griper in i idrottens praktiker. Gar det ens att
skilja etiken frén spraket?

Ménga ord bér pd virderingar. Detta omfattar dven ord som bade ar be-
skrivande och virderande, det vill sdga ord som faller under det filosofen
Bernard Williams bendmner som “tjocka etiska begrepp” (Williams
1985:129). Exempel pa sadana begrepp kan vara brutal, mod, forrdderi,
modern och exploatering. De tjocka etiska begreppen sétts i rorelse dven nir
trdnare uttalar sig om idrottares insatser. Nér exempelvis en trénare uttalar
sig om en idrottares insats, sd finns det i sjdlva sprakbruket ofta en virde-
ring. Ett exempel &r nér en av trdnarna i den fore detta handbollsspelaren
Albin Tingsvalls uppméirksammade bok om livet som elitidrottare, A/lt jag
forlorade genom att vinna (2018), vralar pa spelarna efter en svag insats i
samband med en match.

Scenen utspelar sig i ett omklddningsrum efter en forlustmatch. Spelarna
sitter ldings med viggarna med blickarna fdsta ndgonstans 14ngt bort. Utan-
for rummet vankar trinaren och forbereder sig for ett utbrott. Dorren till
rummet slas upp, och trdnaren borjar skrika at spelarna. Han recenserar
deras insatser, och det gor han genom att beskriva hur de spelat. Han talar ur
vanmakt. Han &r ytterst ansvarig for resultatet men &r samtidigt observator.
S& han hotar dem med indragen 16n och indragen semester. Han hotar dem
med extra harda trdningar. Det &r en maktdemonstration, hdmtad ur en djupt
kénd frustration — och sdkert ocksa ur rddsla. Men rddslan doljs bakom lager
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av ordmassor och genom den “objektiva” blickens oftrsonlighet: blicken
som kommer fran sidlinjen och som samtidigt blir det enda sanna perspek-
tivet. Sakliga utsagor och subjektiva omdomen smilter samman, och det
finns inte plats for andra perspektiv &n trdnarens. Dessutom &r rostldget sa
hogt att trinares rost fyller hela rummet. Det som utspelar sig dr ett vald.
Men hur ska man forsté det ur ett etiskt perspektiv?

Tillampningar av etiska teorier: ett urval

Ett sétt att ndrma sig fradgan om etikens betydelse for trinares talhandlingar
ar att filtrera talhandlingarna genom de vanligaste etiska teorierna: konse-
kvensetiken, pliktetiken och dygdetiken. Utdver dessa tre belyser jag ocksa
sérskilt den etiska inriktning som géar under namnet omsorgsetik, eftersom
det dr en inriktning som kan ha sérskild betydelse for relationen mellan
trdnare och idrottare.

(1) Konsekvensetiken

Konsekvensetiken dr en moralldra, med ursprung i John Stuart Mills (1806—
1873) och Jeremy Benthams (1748-1832) doktriner, och handlar ytterst om
att det moraliska vdrdet av en handling 4r helt beroende av utfallet av en
viss handling. Tilldimpat pa trénares talhandlingar s& skulle det innebéra att
vi 1 forvédg inte kan ha en bestimd uppfattning om vad som ér ett bra eller
déligt tranarskap. Det beror helt pa resultatet. Om exempelvis ett valdsamt
sprakbruk leder till att malséttningarna uppfylls, sé ar det rétt att anvénda ett
sadant sprakbruk. Och om det innebér att idrottarnas redan underordnade
position underordnas ytterligare, s dr det ett pris som &r vért att betala —
aterigen, givet att mélet kan uppnas. Moralldran innebadr till och med att vi
kan tillata att vissa skadas, savida det totala positiva utfallet uppvéger den
enskilda skadan. Det finns inte heller ndgra idéer om fostran till en ”god
idrottare” inblandat i detta. Det enda som verkligen rdknas &r, som sagt, att
maélet uppfylls.

Vad vi ytterst har att géra med hér dr vad vi kan kalla moralisk matematik.
Vi fér utifrdn sannolikhetskalkyler anpassa spraket for att mélet ska uppnas.
Jag tror man skulle kunna hévda att detta synsétt dr det som praktiseras inte
minst inom elitidrotten, dér fostransidealen dr av mindre betydelse och dir
resultaten dr om inte allt s& atminstone det som véger allra tyngst.
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(1) Pliktetiken

Det pliktetiska perspektivet, med ursprung i Immanuel Kants (1724—-1804)
filosofi, skiljer sig fran det konsekvensetiska pd en visentlig punkt. Utifran
det pliktetiska perspektivet &r inte utfallet i forgrunden, utan snarare det som
foregar utfallet. Pliktetiker dr inte heller lika intresserade av att maximera
nyttan av en viss handling utan &r mer intresserade av principer som kan
upphojas till allmén lag. Om vi exempelvis anser att utskéllningar och svor-
domar inte bor vara en del av trdnares sprakarsenal, sa anser vi samtidigt att
detta — utan undantag — ska gélla 6verallt och hela tiden inom idrotten. Det
spelar ingen roll om det handlar om elitidrottare (som kanske forvéntas tila
ovett) eller om det handlar om idrottande barn som betrdder idrotten for
forsta gngen. Detta perspektiv har samtidigt som utgdngspunkt att reglerna
ska vara rationellt grundade, det vill sdga vidl genomténkta redan fran
borjan. Detta perspektiv dr inte helt enkelt att tillimpa. Ett av de klassiska
exemplen pé ett pliktetiskt dilemma har exempelvis att gora med begreppet
16gn.

Det finns rationella skl att inte ljuga. Lognen kan vara till hjdlp i specifika
fall, men om vi accepterar 16gnen ens i de fallen, s& onskar vi samtidigt att
16gnen ska upphdjas till allmén lag. Diarmed skulle vi plotsligt fa leva i stén-
dig osdkerhet om vad som &r sanning och 16gn. Men sanningen kan
samtidigt vara smértsam och komplicerad. Om en trénare skiller ut sina
spelare, sd kan ju det som sdgs vara sant, i ndgon mening. A andra sidan &r
det kanske inte sanningsanspréket i det trénaren sidger som &r problemet,
utan snarare hur sanningen formedlas till spelarna.

(I1l) Dygdetiken

Det dygdetiska perspektivet &r, med sitt ursprung i Aristoteles (f. 384 f.Kr —
d. 322 £ Kr) filosofi, jimte den konsekvensetiska moralldran den moralldra
som kanske dr mest tillimpbar pa trinarskap. En béarande tanke i den aristo-
teliska filosofin handlar exempelvis om att f4 ménniskor att véixa, ndgot man
skulle kunna ténka sig kan vara trdnarens roll. Och det dr d4ven med stdd i
denna ldra som Sigmund Loland formulerar sitt trénarideal om den upplysta
generalisten, en ldra som 1 hog grad betonar karaktéren hos trdnare och deras
sprakbruk. Nagot tillspetsat skulle man kunna argumentera att en trdnare
som John Wooden uppfyller de dygdetiska principerna, med sin négot
mjukare framtoning, d&ven om budskapet kan vara bade auktoritativt och
skarpt.

55



Idrott och sprak/Sprak i idrott (ISSI)

(IV)  Omsorgsetiken

Med sitt ursprung i den feministiska etiken vénder sig omsorgsetikerna mot
de manga ganger abstrakta principer som oftast vigleder de vanligast fore-
kommande etiska teorierna. En av forgrundsgestalterna for den omsorgs-
etiska inriktningen é&r filosofen Nel Noddings. I sin banbrytande bok Caring
(1984) argumenterar Noddings for vikten av relationers vérde nér det kom-
mer till etiska dvervdganden. Kort sagt foresprakar hon en relationsetik déir
de omsorgsetiska aspekterna alltid &r att foredra framfor abstrakt réttvise-
etik. S& ser hennes grundldggande tanke ut.

Detta innebdr bland annat att vi hellre bor se till vad méanniskor behdver i
specifika situationer 4n vad som dr réttvist ur ett storre perspektiv. I detta
spelar filliten en sdrskild roll. Tilliten ménniskor emellan blir en grundbult
for omsorgen. Relaterat till sprakfragan sa skulle det kunna betyda att sprak-
bruket kanske inte spelar den roll vi forst tror, sa ldnge som tilliten finns. Ett
spekulativt argument i sammanhanget skulle kunna vara att ’harda ord”
kanske dr nagot idrottare kan behdva under vissa omsténdigheter, men inte i
andra och att valet av sprakbruk ar helt beroende av sammanhang och situa-
tion. Aven om detta inte gér att utesluta, si ir argumentet inte invindnings-
fritt. Lat oss for en stund atervénda till exemplet med Emma Igelstrdm och
hennes tranare Hans Chrunak.

Problemet i det exemplet var inte att det saknades tillit till trénaren. Tvértom
var problemet kanske det motsatta: att det fanns for mycket tillit, sa pass
mycket att Igelstrom inte hade ndgot att sitta emot nér Chrunaks ord drab-
bade henne. Det dr ett sétt att se pa saken. Ett annat sétt att se det ar att
tilliten fran borjan inte var sa stark som hon trodde. Detta &dr naturligtvis en
spekulation, men man skulle kunna forestilla sig att hon pa ett omedvetet
plan inte hade den tillit till sin trénare som hon hade inbillat sig. Mot detta
skulle man, & andra sidan, kunna invinda att tilliten framst handlade om
trdnarens erkénda skicklighet i den praktiska trdningen, men att hans insikter
i hur ord kan landa hos en ung person hade sina begriansningar. Denna
tankbarhet till trots sa sédger det inget om att Chrunak saknade omsorg om
Igelstrom. Faktum dr att han hade redskapen till att géra henne till en av
vérldens bidsta simmare. Och det var precis vad Igelstrom ocksé hade
efterfragat.

Vad dessa argument visar ér att det finns inneboende komplikationer s&

snart man nirmar sig fragan om sprakets etiska innebdrder, och att det alltid
inte dr pa forhand givet att det man forst tror ticker hela sanningen. Och det
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kan innebéra att de etiska teorierna ocksa har sina inneboende begrédnsningar
i métet med en komplicerad verklighet.

Sammanfattning

Det finns ett antal slutsatser man kan dra utifrdn de resonemang jag fort i
denna uppsats. En forsta slutsats dr att sprak och beteende &r intimt sam-
manflétat. Det dr genom spréket som vi definieras och blir till subjekt, eller
som Thomas Anderberg hdvdar i boken jag refererade till inledningsvis, “att
bli ménniska”. Spraket ir ocksd performativt, och de talhandlingar eller det
sprakbruk som trénare anvénder i sin trdnargérning kan tas emot pa olika
sitt beroende pa mottagarens status och (tillfilliga) tillstdnd. Jag har i den
hér texten forsokt binda samman sprakets roll med de etiska aspekterna som
finns inbdddade i spréaket.

En andra slutsats att dra har att géra med hur idrottssubjekt skapas genom
trdnares talhandlingar. Med stdd i Louis Althussers subjektsteori hdvdade
jag att idrottare blir till genom trédnarnas ord. Detta innebdr en underkastelse,
inte bara i relation till trénaren utan &dven till en hel idrottstradition och
idrottskultur i vilken dven trénarna &r fangade. Det dr ofta en tradition som
traderas fran generation till generation, och manga ganger har ocksa trénar-
na en gang blivit till idrottssubjekt av sina trinare.

En tredje slutsats att dra har att géra med platsen for etiska teorier i tranares
talhandlingar. T artikeln har jag utgatt fran att sprak och etik hidnger sam-
man, och utifran det har jag forsokt visa att olika etiska teorier kan leda till
olika slutsatser, men ocksa att kontexten dger stor betydelse for att man ska
kunna forstd de olika exemplens inneboende komplexitet pa ett nagot
klarare vis. Jag inledde med idén om att spriket sitter granserna for verklig-
heten. Det finns anledning att avsluta genom att dtervénda till den pre-
missen.

Spréket vi anvédnder, med sina lager av normer, attityder, vérderingar och
ideal, kan emellandt vara — eller tyckas vara — ogenomtréngligt. Kanske &r
det oftast endast “symtomen” vi ser och hor. Varje idrott, liksom idrotten i
stort, bar samtidigt pa ett eget sprakbruk. Hur vi 4n véljer att vérdera detta
sprak, sa far det etiska konsekvenser i praktiken. Ibland laser spraket in
idrottare och trénare, ibland sker det forskjutningar av spraket, vilket gor att
ocksa verklighetens grianser forflyttas. Ibland leder spraket till livslanga
trauman, ibland till att en ménniska byggs upp och tillats blomma ut inte
bara som idrottare utan dven som just ménniska. Eftersom spraket ocksé kan
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fungera som ett maktmedel dér trdnaren har ett sprakligt 6vertag gentemot
idrottarna, sa blir det tydligt att idrotten, i den hér begrdnsade bemairkelsen,
inte existerar utanfor spréaket.

En fjarde och avslutande slutsats, som pa sitt och vis dven sammanfattar
denna undersokning, riktar sig mer mot framtida undersokningar. Det &r
tydligt att det finns understrommar av sprak som endast emellanit kommer
till ytan under specifika omsténdigheter. Det kan handla om allt fran upp-
muntrande ord till vadldsamma utfall. Men vad finns under ytan, och hur ska
man kunna komma &t de omedvetna sprakliga skikten? Jag tror att det finns
flera sprakliga lager att borra sig igenom. Men for sddana undersdkningar
kréavs formodligen andra teoretiska redskap dn de som de traditionella etiska
teorierna har att erbjuda. Med andra ord aterstar det undersdkningar att gora.
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Uppmaningar uttryckta som
hintar pa lektioner i Idrott och
halsa

Johanna Karlsson, Lunds universitet

Abstract

This article spotlights the school subject Physical Education and Health
(PEH) in Sweden and examines a teacher’s use of requests to communicate
with her students in order to convey the content of the subject. I focus on the
variation in language use that occurs within requests and whether this
variation is recipient-related depending on the recipient’s language level in
Swedish. The main focus in this article is on the occurrence of requests that
are expressed as hints, that is, requests where the content is expressed
between the lines:

Being in the way causes problems = Move!

Among the 88 hints analyzed in this study, 55 show some structural
patterns, suggesting that there is a certain predictability among them. The
analysis also shows that the teacher makes adjustments in relation to the
recipients’ language skills: students with a lower Swedish language level
receive more hints with a predicable structure and fewer with an un-
predictable one.
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Inledning

Uppmaningar anvénds i regel i syfte att fa ndgon att utfora en handling. Den
prototypiska sprakliga strukturen for en svensk uppmaning ar den direktiva,
det vill séiga verbformen &r imperativ (Stdng dorren) (Teleman & al. 1999,
vol. 4:705ff). En sddan uppmaning blir vildigt direkt och kan i manga sam-
manhang upplevas som alltfér rakt pa sak eller oartig. Den prototypiska
strukturen for uppmaningar har alltsa en del sociala begrinsningar. Det finns
dock flera andra mojligheter att uttrycka samma uppmaning med andra
sprakstrukturer, till exempel med hjélp av fragestruktur (Kan du stinga
dorren) eller pastdendestruktur (Du stinger dorren) (Teleman & al. 1999,
vol. 4:723ff). Vilken struktur en talare véljer att anvdnda avgdrs av ett flertal
olika faktorer, exempelvis relationen mellan talare och mottagare och i
vilken situation uppmaningen uttalas.

Denna artikel utgér frdn skoldmnet Idrott och hilsa och de sprékstrukturer
som lirare anvinder for att formedla innehallet i undervisningen. Aven om
Idrott och hélsa har genomgatt manga innehallsliga forandringar sedan det
infordes i skolan (Lundvall & Meckbach 2003a, b) och till exempel fétt en
hogre grad teoretiska och skriftliga inslag (Norberg 2021) fokuserar en stor
del av undervisningen pa det praktiska utforandet av &mnesinnehéllet
(Larsson & Nyberg 2017). Amnets aktivitetsbetoning och undervisningens
fokus pé utforande av praktiska moment medfor att spréket ofta till stor del
bestar av instruktioner i form av uppmaningar knutna till dessa moment.
Uppmaningar ar alltsa ett mycket vanligt inslag i undervisningen i Idrott och
hélsa. I mitt forskningsprojekt Uppmaningens realisering i en idrottspeda-
gogisk kontext (Karlsson u.a.) har jag foljt lektioner i Idrott och hélsa i en
attondeklass under ett ldsar. I detta material har jag urskilt uppmaningar
med tio olika strukturtyper. Dessa olika uppmaningsstrukturer har jag i
forsta hand analyserat utifran var de befinner sig pé en skala fran direkta
uppmaningar till indirekta. Ju langre &t det direkta hallet pa skalan en upp-
maning placeras desto mer rakt pa sak uttrycks uppmaningen, och tvértom;
ju langre at det indirekta héllet en uppmaning placeras desto mer inlindat
och forsiktigt uttrycks den.

En grundldggande tanke i analysen ér att en direkt uppmaning har ett tydligt
budskap som ldtt blir begripligt for mottagaren, medan en indirekt upp-
maning kan medfora en del avkodningsarbete, det vill sdga mottagaren kan
behdva “ldsa mellan raderna” for att innehdllet ska kunna tolkas korrekt.
Vad vi viljer att uttrycka direkt eller indirekt &r kulturellt betingat och kan
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skilja sig mellan olika sprék och kulturer (Aikhenvald 2010). Férmégan att
tolka innehall i uppmaningar som ligger bortom sjélva yttrandet dr nagot vi
lar oss successivt i samband med att vi lar oss vért forstasprak. En del
uppmaningar uttrycks indirekt med en specifik struktur s& frekvent att den
icke-prototypiska strukturen har konventionaliserats som uppmaningsstruk-
tur. T det svenska spraket giller detta exempelvis ndr uppmaningar uttrycks
med frage- eller pastaendestruktur (Springer du; Du springer). Eftersom
uppmaningar pd svenska frekvent uttrycks med frage- eller pastaende-
struktur leder denna indirekthet med andra ord séllan till missforstdnd av
budskapet for en svensksprékig mottagare. For en mottagare som ar ny-
borjare i det svenska spraket kan ddremot det indirekta uttrycksséttet, oav-
sett om konstruktionen &r konventionaliserad eller ¢j, forsvéra tolkningen av
budskapet.

Fokus i artikeln ligger pa den typ av indirekta uppmaningar som inom den
pragmatiska traditionen brukar kallas icke-konventionaliserade och som
ligger allra lingst ut &t det indirekta héllet pd direkthetsskalan, ndmligen
uppmaningar som uttrycks som hintar. En uppmaning som uttrycks som hint
innebdr att innehallet presenteras pa ett icke-forutsebart sitt niar det géller
savil ordval som struktur:

e Papperskorgen stdr ddr = Spotta ut tuggummit

Att tolka innehéllet i en hint innebdr med andra ord att ha forméga att forstd
budskapet bortom bade orden som uttalas och den grammatik som orden
sétts samman med. En elev som har svenska som sitt starkaste sprék och
som har deltagit i undervisningen i Idrott och hédlsa genom hela sin skolging
spottar kanske ut sitt tuggummi efter en hint som Papperskorgen star dir
eftersom hen &r inforstadd i reglerna for tuggummituggande i den specifika
kontexten. For en elev som nyligen har kommit till Sverige och vars svensk-
kunskaper dr pa en lagre niva blir en sddan uppmaning betydligt svarare att
tolka.

Hintar i det svenska spréket i idrottspedagogiska sammanhang é&r ett out-
forskat omrédde. Med denna artikel dmnar jag fylla delar av denna forsk-
ningslucka. Jag utgér frdn de hintar som forekommer i materialet i projektet
Uppmaningens realisering i en idrottspedagogisk kontext (Karlsson u.a.),
och med utgingspunkt i pragmatisk teori ger jag ett forslag till kategori-
sering av olika slags hintar utifrdn de grammatiska strukturer som de &r upp-
byggda av. Jag for dven en diskussion om i vilken utstrickning uppman-
ingar som uttrycks som hintar anvidnds beroende pa mottagande elevs sprak-
kunskaper i svenska.

63



Idrott och sprak/Sprak i idrott (ISSI)

Nyanlanda elevers mdte med spraket i
amnet Idrott och halsa

Amnet Idrott och hilsa utgér en specifik miljo for savil &mnes- som sprak-
forstaelse for alla elever. Att delta i undervisningen innebér for eleverna att
de far tillgang dels till det specifika &mnesinnehallet, dels till det sprak som
hor titt samman med skoldmnet och som anvénds for att formedla innehallet
(se exempelvis Eriksson 2022). Spraket som dmnesinnehallet formedlas
med hjélp av dr naturligtvis préglat av det lexikon som é&r forknippat med
dmnet, som exempelvis dmnesspecifika ord och begrepp, men dven av de
mer djupgéende sprakstrukturer som anvinds for att formedla det aktuella
amnesinnehallet.

Nyanlédnda elever moter ofta &mnet Idrott och hélsa tidigt i sin kontakt med
den svenska skolan. I skollagen (2020) anges att nyanldnda elever visser-
ligen kan fa en stor del av sin undervisning i en sérskild forberedelsegrupp
med fokus pé sprakligt stéttande undervisning men att deltagande i ordinarie
undervisning ska ske i de &mnen dér det &r mgjligt. Idrott och hilsa dr ofta
ett av de forsta skoldmnena som nyanldnda elever deltar i tillsammans med
sin ordinarie klass (se exempelvis Huitfeldt 2015). Ett vanligt argument for
ett tidigt inkluderande 4r att de praktiska delarna av dmnet Idrott och hélsa
inte krdver s& hog svensksprakig niva for ett deltagande och att kropps-
spraket kan anvéndas som stottning for forstaelse av innehallet (se till
exempel Csepld & al. 2021; Lundvall & Brun Sundblad 2017). Det ges ofta
mdjlighet till olika typer av visuell stottning i samband med olika rorelser pa
lektionerna som exempelvis fysiska demonstrationer, men begransningarna
for hur langt kroppsspréket stricker sig dr stora. Enkla rorelser som till
exempel hur ett basebollracket ska hallas kan demonstreras med hjilp av en-
bart kroppssprék, men forklaring av reglerna for baseboll gar inte att
demonstrera lika ldtt. Det gar alltsa inte att undervisa i Idrott och hélsa en-
bart med hjélp av kroppssprak; undervisningen &r beroende av verbalsprak-
lig interaktion och denna interaktion bestéar till stor del av uppmaningar (jfr
Lundin & Linnér 2018, Lundin 2019). Nyanlénda elevers mote med Idrott
och hilsa i den svenska skolan dr med andra ord ett sprakligt méte med den
svenska uppmaningen i en idrottslig kontext.

Det empiriska materialet

Det empiriska materialet i Uppmaningens realisering i en idrottspedagogisk
kontext bestar av 19 lektioner (totalt 15 timmar) i Idrott och hélsa i en
sprakligt heterogen &ttondeklass, inspelade under ldséret 2018/2019. Till
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studien i denna artikel har fem lektioner excerperats for ndrmare analys.
Dessa fem lektioner innehaller totalt 1352 uppmaningar och av dessa ar 88
uppmaningar (7%) hintar. Det &r dessa 88 hintar som utgdr det centrala
materialet i denna studie.

Skolan som materialet dr insamlat vid hade vid tiden for insamlandet en
sérskild satsning pa dmnet Idrott och hilsa, vilket innebar en schemaforlagd
lektion mer i veckan jamfort med Gvriga skolor i samma kommun. Klassen
som valdes ut for materialinsamling bestod av 25 elever varav fem var
officiellt nyanlidnda. En elev, hér fiktivt kallad Amina, hade ett halvar innan
materialinsamlingen genomfordes upphért att officiellt vara nyanlind®. Hon
beddomdes dock av sin ldrare i svenska som andrasprak och av skolans spe-
cialpedagog inte ha kommit sa langt i sin utveckling i det svenska spraket att
hon klarade sig utan den sérskilda sprékliga stottning som riktas till
nyanlénda elever. Nér gruppen “nyanlédnda elever” ndmns hér i texten avses
dérfor sex elever, de fem nyanlidnda eleverna och Amina. Ovriga 19 elever i
klassen hade svenska som sitt starkaste sprak och hade gétt i svensk skola
sedan fOrsta klass.

Tabell 1. Oversikt dver de nyanlinda eleverna i klassen.

Namn Antal ir i svensk skola Starkaste spriak
Aisha 2 arabiska
Amina 4,5 arabiska
Bahar 2 persiska
Nour 2,5 arabiska
Tariq 1,5 arabiska
Yussuf 1 arabiska

I analysen anvinds foljande terminologi:

e helklass = uppmaningar som riktas till hela klassen, bade till nyanldnda och 6vriga
elever

e nyanlinda = uppmaningar som riktas enbart till nyanlénda elever

e  §vriga = uppmaningar som riktas till elever som inte 4r nyanldnda (i detta material
har alla 6vriga elever svenska som forstasprak)

Transkriberingen av materialet dr en bastranskribering (Linell 2011:132fF).
Det innebar att transkriberingen i stort foljer samtalsspraket nér det géller
syntax (grammatik), det vill sdga samtliga ord, inklusive avbrott, omtag-
ningar och korrigeringar dterges. Det innebér dven att transkriberingen foljer

8 En elev r officiellt nyanlénd i fyra &r frin det att skolgdngen p&bérjas i Sverige. Ny-
anlidnda elever har rétt vid behov till specifikt sprakligt stod och andra insatser som riktas
sdrskilt till nyanldnda elever. Detta dr exempelvis kartldggning av tidigare kunskaper och
erfarenheter, studiehandledning pa modersmélet och modersmalsundervisning. Efter dessa
fyra ar dr eleven inte officiellt nyanldnd langre, men kan, beroende pé spraklig utveckling,
ha ett fortsatt behov av samma riktade insatser som nyanldnda elever.
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skriftspraket nir det géller ortografi (stavning), det vill sdga ordens korrekta
stavning aterges dven nér uttalet av dem skiljer sig fran stavningen. Ordens
exakta uttal har ingen relevans for denna analys.

Teoretisk bakgrund

I detta avsnitt presenteras den teoretiska grunden for analysen av upp-
maningar uttryckta som hintar pé lektioner i Idrott och hélsa. Forst presen-
teras den pragmatiska idétraditionens beskrivning av uppmaningens funk-
tion utifran direkthetsgrad och dérefter andrasprakspragmatikens syn péa
uppmaningar utifran deras svérighetsgrad.

Uppmaningars direkthetsgrad

I Searles (1969) funktionsinriktade beskrivning av uppmaningar pekas tre
olika direkthetsnivder for uppmaningar ut. Den forsta nivan &r direkta
uppmaningar, uppmaningar med verbet i imperativ (Spring!). Uppmaningar
pa denna niva har fokus pa kirnbudskapet och ir rakt pi sak. Aven om
typexemplet pé direkta uppmaningar dr en avskalad och réttfram uppmaning
med verb i imperativ finns det dven varianter med element som tar udden av
direktheten. Det kan vara tilldgg av olika former av modifierare (Spring,
sndlla) eller uttalat subjekt (Spring du sd linge). Sédana tilldgg gor den
direkta uppmaningen mer lik en vddjan eller ett erbjudande 4n en réttfram
och direkt uppmaning (jfr Teleman & al. 1999, vol. 4: 716ff). Den andra
direkthetsnivan ar konventionella indirekta uppmaningar. Indirekta upp-
maningar uttrycks med en annan grammatik dn den som prototypiskt an-
viands for uppmaningar, det vill sdga uppmaningar som inte uttrycks med
hjélp av ett verb i imperativ (jfr Teleman & al. 1999, vol. 4:723ff). De kon-
ventionella varianterna &r uppmaningar som uttrycks med en viss specifik
grammatisk struktur med en sddan frekvens att en forstasprakstalare har
skapat vanemonster i anvéndningen av strukturen (se exempelvis Bybee
2010; Ellis 2002). Bland de konventionella indirekta uppmaningarna finns
exempelvis uppmaningar med frage- och péstdendestruktur.

Den sista direkthetsnivan bestdr av icke-konventionella indirekta upp-
maningar. 1 uppmaningarna pa denna nivéa uttrycks innehallet bortom ord
och struktur; uppmaningen ségs mellan raderna. Det &dr hér hintarna pla-
ceras. Medan konventionella indirekta uppmaningar har en viss igenkén-
ningsbar struktur (till exempel fragestruktur eller pédstdendestruktur) kan
hintar skapas med vilken struktur som helst. Hintar skiljer sig dven fran
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andra indirekta uppmaningar genom att de krdver att mottagaren klarar att
viga in olika delar av kontexten for att begripa uppmaningens egentliga
funktion och budskap. En uppmaning med péstdendestruktur som Du
springer eller med fragestruktur som Springer du berittar for mottagaren att
uppmaningen handlar om att springa. Innehallet ar bara “kodat” i en annan
grammatisk struktur, och for mottagaren handlar det bara om att omkoda
denna. Bland hintar dr didremot béde strukturen och orden omkodade. En
uppmaning med det underliggande budskapet Spring som uttrycks med
hjélp av hinten Hdr gadr det inte fort har varken en grammatisk struktur eller
ett ordval som guidar mottagaren i att tolka budskapet, utan det ar enbart de
kontextuella ledtradarna i situationen och mottagarens erfarenheter som star
till buds for tolkningen (Sperber & Wilson 1995, Taguchi 2008).

For att kunna tolka uppmaningar som uttrycks som hintar pa rétt sitt be-
hover alltsd mottagaren kunna forstd det som ségs mellan raderna. I Grice
(1975, 1989) teori om konversationella implikaturer (Conversational Im-
plicatures) pekas samarbetsprincipen ut som den bakomliggande principen
for effektiva konversationer dér inget tolkande mellan raderna ska behovas.
Principen bestér av fyra maximer: 1) kvantitetsmaximen (ge mottagaren sé
mycket eller s lite information som behdvs eller efterfrdgas, varken mer
eller mindre), 2) kvalitetsmaximen (ség inte ndgot som dr falskt eller som det
inte finns beldgg for), 3) relevansmaximen (ség bara sadant som &r relevant)
och 4) sdttsmaximen (tala kortfattat, klart och tydligt). De flesta normala
samtal innehaller dock olika brott mot nagon eller flera av de fyra maximer-
na, och anledningen till det dr enligt Grice de konversationella implika-
turerna, det vill sdga sddant som &r underforstatt i samtalet och som mot-
tagaren fOorvéintas forstd. Att anvénda sddana implikaturer i ett samtal 6kar
alltsd kraven pad mottagarens forstielse av underforstdidda budskap. I
schemateorin (se exempelvis Rummelhart 1984; Schank & Abelson 1977)
beskrivs hur sadan underforstadd betydelse konstrueras genom associativa
processer: sadant som ofta ndmns tillsammans blir mer och mer associerat
med varandra och slutligen ocksa sammanvéxt i ett slags mentalt schema.

De konventionella indirekta uppmaningarna ar exempel pa underforstadda
betydelser som har konventionaliserats i vissa former genom associationer
och mentala scheman. Du springer behdver inte genomgé tolkningspro-
cesser for att den underforstidda betydelsen (Spring) ska bli begriplig;
associationer och mentala scheman leder mottagaren rakt till betydelsen.
Den typen av konventionaliserade konstruktioner som forekommer med hog
frekvens i spraket behover alltsa inte tolkas pd samma sétt som mer ovanliga
underforstddda betydelser, det vill sdga som hintar. Eftersom hintar kan
forekomma med vilken struktur som helst och dér budskapet uttrycks bort-
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om orden finns det ingen mojlighet for associationer och mentala scheman
att byggas upp. Ofta behdver mottagaren av en hint vara vél insatt i sam-
manhanget dér hinten uttalas. For att till exempel forsté att en hint som Har
du dtit glosoppa betyder Sluta titta behover tolkaren bade forstd att frage-
strukturen &r en underforstadd uppmaning och att det &r ordet ’glo” och inte
”soppa” eller 7dtit” som ger den basta ledtraden till budskapet samt ha
kdnnedom om den svenska kulturens syn pa ihdrdigt tittande som nagot
otrevligt eller obehagligt. Det &r inte séllan de kontextuella ledtradarna i
hintar &r kulturbundna och krdver en kulturell forforstéelse for att bli
begripliga, vilket gor hintar extra svéra att tolka for en andraspréksinldrare
(Kasper & Rose 2002:136ff).

Uppmaningars svarighetsgrad

Bland de studier som har gjorts géllande uppmaningars svarighetsgrad for
andraspraksinldrare (se exempelvis Achiba 2002; Ellis 1992; Hill 1997,
Rose 2000; Scarcella 1979; Schmidt 1983; Trosborg 1995) pekar Ellis
(1992) och Achibas (2002) studier ut monster for i vilken ordning olika
inldrare av andraspréket engelska producerar uppmaningar med olika direkt-
hetsgrad. Kasper och Rose (2002:140) sammanfattar Ellis och Achibas
forslag till utvecklingsgéng i en utvecklingsstege for uppmaningar i fem
steg:

1. Pre-basic: Uppmaningarna pa denna niva &r helt beroende av situa-
tionskontexten och de innehdller ingen grammatik. Kontexten
orienterar sig kring har och nu.

2. Fasta former: P4 denna niva uppstar uppmaningar med imperativ och
i fasta former.

3. Uppackning: De fasta formerna packas upp pd denna nivd och
inldrarna borjar anvinda dem mer produktivt. Indirekta uppmaningar
och artighet borjar komma och direkta uppmaningar avtar.

4. Pragmatisk expansion: Denna niva innehaller mer komplex gram-
matik samt nedtoningar i bade ord och grammatik (till exempel fran
”kan” till ”kunde”). Det finns dven en 6kad anvidndning av modi-
fiering (till exempel 6kad indirekthet).

5. Den sista nivan innehéller uppmaningar som &r anpassade till mot-
tagare samt efter mal och kontext.

Ellis (1992) och Achiba (2002) visar i sina studier att den enklaste upp-
maningen att hantera nér man lér sig engelska dr den som ar hart knuten till
situationen och som orienterar sig tydligt till hir och nu. Det som upp-
maningen handlar om finns framfor mottagaren, och mycket lite tolkning
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behdver goras for att man ska forstd innehallet. Ju lidngre en inldrare kom-
mer i sina fardigheter i det engelska spraket, desto littare kan hen hantera
indirekta uppmaningar och sédant som krdver mer avancerad tolkning
bortom det som sdgs. Den hogsta nivan i den foreslagna utvecklingsstegen
innehaller uppmaningar som é&r anpassade till mottagare, mal och kontext.
Att uttrycka en uppmaning i form av en hint &r ett risktagande. Eftersom
mottagaren ofta avkrdvs savil goda sprakfardigheter som god kontextuell
tolkningsformaga riskerar innehallet att g& mottagaren forbi. Hintar kan
alltsa knappast anses vara vare sig mottagar-, mal- eller kontextanpassade
utan borde placeras pa en niva bortom utvecklingsskalan. Jag utgar fran att
resultaten fran Ellis (1992) och Achibas (2002) studier dr Gverforbara pa
inldrare av andra sprdk med liknande grammatiska och pragmatiska kon-
struktioner vid uppmaningar, som det svenska spréket.

Enligt schemateorin underléttar associationer och mentala scheman tolk-
ningen av konventionella indirekta uppmaningar eftersom de uttrycks med
hjélp av forutsebara strukturer. Dessa associationer och mentala scheman
hjélper dock inte en andraspréksinldrare pa samma sétt. For det forsta delar
kanske inte andraspraksinldraren samma kulturella referensramar som
talaren och gor ddrmed inte samma associationer och kopplingar till det
underliggande budskapet. For det andra behéver en mottagare av en konven-
tionell indirekt uppmaning ha utsatts f6r ménga sddana strukturer for att
mentala scheman ska kunna byggas upp, ndgot som ofta inte ar fallet for en
andrasprakinldrare som &r i starten av sin sprakutveckling (Taguchi 2008).
Utdver detta innebér ett tolkande av underliggande budskap en stérre pro-
cessborda for andrasprakstalare. Enligt relevansteorin (Sperber & Wilson
1995) &r underliggande budskap svarare att forstd pa grund av att det tar
langre tid att nd fram till forstielse. For att tolka budskapet méste andra-
spraksinldraren avkoda flera olika ledtradar, vilket i slutindan gor att det tar
langre tid att na fram till begriplighet.

Att tolka underliggande budskap kan alltsé innebéra stora svarigheter for en
andraspraksinldrare. Den som &r nyborjare i spréket véljer vanligtvis den
mest relevanta tolkningen av ett yttrande baserat pa informationen de far
fran yttrandet, det vill sdga en uppmaning med frgestruktur tolkas troligen
som en fraga (Sperber & Wilson 1995). I takt med att en andraspréksinldrare
kommer i kontakt med mer och mer input fran mélspraket kommer associa-
tioner och mentala scheman att fungera underlittande och processbordan
minskar pa sa vis i takt med inldrarens utvecklingsgang (Taguchi 2008). Nar
det giller hintar 4r det dock svart att dra nytta av vanliga uppmanings-
strukturer och mentala scheman eftersom de, till skillnad fran konven-
tionella indirekta uppmaningar, inte har ndgon forutsebar struktur. Att tolka
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en hint innebar att forstd ett innehall som inte sdgs, ndgot som stiller stora
krav pa mottagarens formaga att 1dsa av ledtradar i kontexten.

Foérekomsten av hintar

For att en uppmaning ska kategoriseras som en hint i denna studie krévs att
det uppmanande budskapet bérs av nagot underforstatt, ndgot som ligger
bortom det som sdgs. Mottagaren maste med andra ord tolka den under-
forstddda uppmaningen bortom ordvalet i yttrandet. For att kunna skilja
hintarna i materialet fran andra indirekta uppmaningar har jag formulerat
om samtliga icke-prototypiska uppmaningar (uppmaningar som inte formu-
leras med verb i imperativ) till prototypiska uppmaningar (uppmaningar
med verb i imperativ). Om det har varit mdjligt att omformulera ett yttrande
till en prototypisk uppmaning utan att lyfta in uppmaningsbérande element
har yttrandet inte kategoriserats som en hint. Om det ddremot har varit
nodviandigt att tillfora nya ord i omformuleringen for att det underliggande
budskapet ska bli tydligt har uppmaningen analyserats som en hint. Exempel
(1) och (2) illustrerar skillnaden:

(1) Det dr sista bytet (uppmaning till hela klassen att byta danspartner infor lektionens
sista dansdvning). [Lektion 3, tema Dans].

(2) Ni behover lite tempo (uppmaning riktad till hela klassen om att sld bollarna
snabbare) [Lektion 13, tema Badminton].

I exempel (1) dr det mojligt att, utan att tillféra nya ord, gora om substan-
tivet bytet till ett verb i imperativ, byt. For en mottagare av en sadan upp-
maning handlar tolkandet av budskapet mest om att forsta att pastaende-
satsen anvinds med ett uppmanande syfte. Sjélva kédrnan i uppmaningen
bérs av orden som uttalas. Budskapet i yttrandet ligger alltsd inte bortom
orden och kan dirfor inte heller kategoriseras som en hint. Exempel (2)
innehaller didremot inget ord som kan sdgas bdra det uppmanande bud-
skapet. For att mottagaren ska forstd att yttrandet &r en uppmaning om att
slé snabbare sig krdvs en tolkning bortom de uttalade orden. Exempel (2)
kategoriseras med andra ord som en hint.

Av de 88 hintar som forekommer i materialet riktas 21 till helklass, 18 till
nyanlidnda elever och 49 till dvriga elever. Om antalet hintar fordelas per

elev far man foljande siffror:

e 18 hintar/6 nyanlénda elever = 3 hintar per nyanlind elev
e 49 hintar/19 6vriga elever = 2,6 hintar per ovrig elev
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Nyanldnda elever far alltsé négot fler hintar riktade till sig 4n Gvriga elever,
ett resultat som i sig &dr intressant eftersom hintar anses vara en av de
svéaraste uppmaningstyper att processa sprakligt. Alla hintar &r dock inte
identiska; en hint kan innehalla olika grad och méngd av kontextuella led-
tradar vilket paverkar svérighetsgraden. For att kunna komma mer pa djupet
nédr det géller uppmaningar som uttrycks som hintar har jag forsokt hitta
strukturella likheter och ménster. Det finns som tidigare ndmnts ingen etab-
lerad Oversikt ver sdrskilda strukturer som anvénds for att uttrycka hintar.
Vid analysen av materialet i denna studie har det dock blivit tydligt att det
finns hintar med likartade drag. Av de 88 hintar som har analyserats har har
jag urskilt tre olika grupper, var och en med egna sérdrag:

1.yttranden med séndarsubjektivt perspektiv diar fokus ligger péa
resultatet av utford handling

2. yttranden som uppmanar ndgon annan dn den som tilltalas

3. yttranden med objektivt perspektiv

Under foljande rubriker kommer de tre kategorierna presenteras och
exemplifieras.

Hintar med sdndarsubjektivt perspektiv (Kategori 1)

Den forsta typen av hintar som jag har kunnat utskilja i materialet ar
yttranden som har ett séndarsubjektivt perspektiv, det vill sdga uppmaningar
dér det dr sidndarens Onskan eller krav som &r i fokus och déir innehéllet
centreras till det som mottagaren forvéntas utfora. I denna kategori av hintar
uttrycks med andra ord vad lararen vill ha i stéllet for vad eleverna forvéntas
gora:

(3) Jag far lina dig, Yussuf (uppmaning till den nyanlidnda eleven Yussuf att
demonstrera ett danssteg tillsammans med lararen) [Lektion 3, tema Dans].

(4) Far jag héra (uppmaning till den Ovriga eleven Lina att svara pa en friga)
[Lektion 10, tema Badminton].

(5) Nour, jag mdste titta hur du hdller i racketen (uppmaning till den nyanldnda
eleven Nour att visa ldraren hur hon haller slagtriet) [Lektion 21, tema Baseboll].

I denna typ av hintar méste eleven forstad vad som maste goras for att ldraren
ska fa sin Onskan uppfylld. For att ldraren till exempel ska kunna “ldna”
Yussuf ndr danssteg ska demonstreras pa danslektionen maste Yussuf forsta
att han forvéntas ga fram till lararen och dansa med henne. For att ldraren
ska kunna titta pa hur Nour héller i racketen méste Nour fOrstd att hon
forvintas visa detta. Det &r resultatet av det som indirekt efterfragas som
inkluderas i yttrandet i hintar av denna typ, men didremot inte végen dit, det
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vill sdga mottagaren maste sjilv rdkna ut vilken handling hen férvéntas
utfora.

Av de 88 hintarna som finns i materialet &r 24 hintar av typen som tillhor
Kategori 1. Av dessa riktas 5 till helklass, 5 till nyanlédnda elever och 14 till
Ovriga elever.

Tabell 2. Antal och andel hintar i Kategori 1.

Antal Procent
Helklass 5/21 24
Nyanlinda 5/18 28
Ovriga 14/49 29

Fordelningen av hintar i Kategori 1 till de olika mottagartyperna dr mycket
jamn. Det spelar med andra ord ingen stdrre roll for anvindningen av hintar
i Kategori 1 om mottagaren ar hela klassen, en nyanldnd elev eller en 6vrig,
svensksprakig elev.

Hintar som uppmanar nagon annan an den som tilltalas
(Kategori 2)

Den andra typen av hintar som forekommer i materialet &r yttranden som
indirekt uppmanar nagon annan &r den som tilltalas:

(6) Om det dr ndgot ord du tycker dr svart, Amina, sd hjdlper Jonna och Stina
dig (yttrandet riktat till Amina, men uppmaningen att hjdlpa Amina &r dmnad
at Jonna och Stina) [Lektion 1, tema Orientering].

(7) Hon kan hjdilpa dig (yttrandet riktat till Hugo, men uppmaningen att hjélpa
Hugo ar &mnad at Elsa) [Lektion 3, tema Dans].

Alla uppmaningar fran materialet i denna studie som har placerats i denna
kategori &r yttranden som &r riktade till en mottagare men dér den under-
forstadda uppmaningen &r avsedd for en annan mottagare som befinner sig i
ndrheten och som ockséd kan hora yttrandet. T exempel (6) och (7) ser det
strukturellt ut som om Amina och Hugo blir informerade om att Jonna, Stina
och Elsa erbjuder sin hjilp. I sjdlva verket dr det lararen som i stunden
utndmner Jonna, Stina och Elsa, som alla stir i ndrheten vid tiden for
yttrandena, till hjdlpare och indirekt uppmanar dem att hjélpa Amina och
Hugo. Amina och Hugo ér alltsd skenbara mottagare av informationen om
hjélp medan Jonna, Stina och Elsa dr de verkliga mottagarna av de
underforstddda uppmaningarna. For att en hint av denna typ ska uppfattas
som en uppmaning och né fram till ritt mottagare krivs det att de avsedda
mottagarna har forméga att tolka yttrandet bortom det som sdgs och forsta
vem det dr som forvéntas agera efter den underforstddda uppmaningen.
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Av materialets 88 hintar tillhor 8 Kategori 2. 1 av dessa riktas till helklass, 1
till en nyanlénd elev och 6 till 6vriga elever.

Tabell 3. Antal och andel hintar i Kategori 2.

Antal Procent
Helklass 121 5
Nyanlinda 1/18 6
Ovriga 6/49 12

Det totala antalet hintar i Kategori 2 ar 1ag, och déarfor &r det svart att dra
nagra tydliga slutsatser av anvindningsbredden. Utifran siffrorna kan man
dock dra en forsiktig slutsats: det dr mer sannolikt att en hint frén Kategori 2
riktas till en 6vrig elev 4n till en nyanlénd eller till helklass.

Hintar med objektivt perspektiv (Kategori 3)
I Kategori 3 sorteras de hintar in som uttrycks med ett objektivt perspektiv,
det vill sdga uppmaningar som uttrycks som allmédnna sanningar:

(8) Det dr ndgra minuter kvar (uppmaning riktad till helklass om att vénta pa
samlingsplatsen till lektionen startar) [Lektion 1, tema Orientering].

(9) Det dir jobbigt om man dr i vigen (uppmaning riktad till helklass att flytta sig ur
végen) [Lektion 13, tema Badminton].

En del av hintarna i Kategori 3 har ett icke-referentiellt det som subjekt (se
exempelvis Holmberg & Karlsson 2013:69), det vill séga ett det som i
Svenska Akademiens grammatik beskrivs som ett ord som “saknar egen
referens och betydelse men dndé fungerar som ett led i en sats” (Teleman &
al 1999, vol. 1:168). Till skillnad fran ett referenticllt def, som har en
betydelse i situationen (Jag kdpte ett bord och det var billigt), kan ett icke-
referentiellt det inte hdrledas till ndgot sirskilt innehall. Ett sddant det kan
med fordel anviindas for att presentera ett innehdll som ar ténkt att uppfattas
som allméngiltigt (Thyberg 2020). Konstruktioner med icke-referentiellt det
ar dock inte det enda séttet att formulera en uppmaning sé att den indikerar
en allmén sanning; ett flertal av hintarna i kategorin &r konstruerade med
andra subjekt dn icke-referentiella dez.

(10) Skor, Rasmus, hade varit jdttebra (uppmaning riktad till den 6vriga eleven
Rasmus om att ha pa sig skor pé lektionen) [Lektion 13, tema Badminton]

(11) Bahar, den dr lite kort (uppmaning riktad till den nyanldnda eleven Bahar att
kasta bollen lidngre) [Lektion 21, tema Baseboll]

Ett antal av hintarna i Kategori 3 innehaller ndgon form av kvalitativ be-
domning, det vill séga de ger uttryck for om nagot exempelvis &r bra eller
déligt. Det objektiva perspektivet i kombination med den kvalitativa bedom-
ningen av den underforstddda uppmaningen skapar en hinttyp som skulle
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kunna tolkas som sarkastisk. Mottagare av en sadan hint far en kvalitativ
beddmning av en allmén sanning riktad till sig och férvintas med hjélp av
detta rdkna ut vilken handling de forvédntas utfora. Om mottagarna inte
lyckas forstd den underforstddda uppmaningen kan de framstd som mindre
begavade. En sadan uppmaningstyp tangerar ett elakt skimt pa mottagarens
bekostnad. Uppmaningen Det dr jobbigt om man dr i vigen ar ett exempel
pa en uppmaning med objektivt perspektiv och kvalitativ beddomning. Den
yttras i anslutning till att lararen forsoker ta sig fram i idrottssalen och
eleverna star i en klunga runt henne.

For att den underforstddda uppmaningen Flytta er ska na fram till eleverna
maste de forstd hur ldrarens yttrande kan sammankopplas med den omedel-
bara situationen, att mottagarna av den underforstidda uppmaningen ar
eleverna samt att den forvidntade efterf6ljande handlingen ar att upphora
med att vara i vigen for lararen. Uppmaningen Skor, Rasmus, hade varit
Jjdttebra ar ett annat exempel. Uppmaningen &r riktad enbart till Rasmus
som har kommit till lektionen utan att ha tagit pa sig idrottsskor. For att Ras-
mus ska forstd den underforstddda uppmaningen (= Ta pd dig skor) maéste
dven han forstd hur ldrarens yttrande hdnger samman med situationen han
just dé befinner sig i. Det krdvs dven en forforstaelse for verksamheten han
ingar i — for att den underforstddda uppmaningen ska néd fram behover Ras-
mus vara medveten om att elever forvintas ha skor pa sig pa idrottsunder-
visningen. Att inte forstd det underliggande budskapet en indirekt upp-
maning kan forstas alltid leda till en viss genans hos mottagaren, men att
misstolka en uppmaning med ett objektivt perspektiv och kvalitativ bedom-
ning riskerar att bli extra genant eftersom det kan ligga ett visst forlojlig-
ande eller han i en sddan uppmaning.

Av materialets 88 hintar tillhor 23 Kategori 3. Av dessa riktas 7 till helklass,
8 till nyanlénda elever och 8 till Gvriga elever.

Tabell 4. Antal och andel hintar i Kategori 3 totalt.

Antal Procent
Helklass 7/21 33
Nyanlinda 8/18 44
Ovriga 8/49 16

Niér det géller det totala antalet hintar i Kategori 3 ar det nyanlénda elever
som fir den storsta andelen (44%) riktade till sig. Ovriga elever fir en
forhéllandevis 14g andel av dessa hintar (16%) riktade till sig. En nirmare
granskning av antal och andel hintar i Kategori 3 som utdver objektivt
perspektiv dven innehdller kvalitativ bedomning visar att helklass far 1
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sédan hint riktad till sig och 6vriga elever far 3. Nyanldnda elever far ingen
hint av den typen riktad till sig.

Tabell 5. Antal och andel hintar i Kategori 3 med kvalitativ bedomning.

Antal Procent
Helklass 121 5
Nyanlinda 0/18 0
Ovriga 3/49 6

Ovriga hintar

De resterande 33 hintarna i materialet utgors av uppmaningar dér varken
struktur, perspektiv eller innehall skapar nagot urskiljbart monster, som
exempelvis:

(12) Hade jag varit nummer tvd hade jag sttt redo med en boll ifall den sitter direkt
(uppmaning till helklass om att vara beredd att serva) [lektion 13, tema
Badminton].

(13) Kan du fa storre plats (uppmaning till den nyanldnda eleven Tariq om att bredda
planen i badminton) [Lektion 13, tema Badminton].

(14) Ar ni féirdiga i ringarna (uppmaning till de 6vriga eleverna Hugo och Jens att ga
vidare till nésta station) [Lektion 10, tema Redskapsgymnastik].

En del av de dvriga hintarna har tydliga kontextuella ledtrddar som faster
uppmaningen i situationen, som till exempel Hade jag varit nummer tvd
hade jag stdtt redo med en boll ifall den sitter direkt. Uppmaningen riktas
till hela klassen som stér uppstdllda for att trina badmintonserve. I aktivi-
teten ska eleverna std uppstéllda i led for att serva diagonalt sa att bollen
landar i rdtt ruta pa andra sidan nitet. Om nagon servar sa att bollen landar
fel far den som star tvda i ledet himta bollen innan den far gora sin serve.
Uppmaningen handlar om att inte std utan boll ifall den servande eleven
framfor slar sin boll rétt. Vid tidpunkten for yttrandet har alla elever fatt
6vningen forklarad for sig och ar inforstadda i reglerna. Pa sa vis &r upp-
maningen, trots att den uttrycks som en hint, fést i situationen pa ett sétt som
gor den littare att tolka. En hint som Ar ni firdiga i ringarna (= Byt station)
kréver mer av mottagaren i form av forforstaelse for den verksamhet aktivi-
teten ingar i och den kultur som verksamheten vilar pa. Elever som slépper
ringarna och ror sig vidare till en annan station i idrottssalen efter Ar ni
fardiga i ringarna kinner till de regler som géller vid stationsuppbyggd
redskapsgymnastik, det vill sdga att inte uppta alltfér lang tid vid varje
station utan att lata samtliga elever f4 mojlighet att prova alla redskap.

Av materialets 88 hintar &r 33 ovriga hintar. Av dessa riktas 8 till helklass, 4
till nyanlédnda elever och 21 till Gvriga elever. Se tabell 6.
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Tabell 6. Antal och andel 6vriga hintar.

Antal Procent
Helklass 8/21 38
Nyanlinda 4/18 22
Ovriga 21/49 43

Nyanlédnda elever fir en forhdllandevis 14g andel hintar av den sorten som
inte foljer nagot typiskt monster riktade till sig (22%), medan helklass och
ovriga elever far en betydligt hogre andel (38 respektive 43%).

Diskussion

Gemensamt for alla hintar, oavsett struktur och ordval, &r att de befinner sig
langt ifran den prototypiska uppmaningen. Definitionen av en hint beskrevs
i inledningen av denna artikel som en uppmaning déir det underliggande
innehallet uttrycks pa ett icke-forutsebart sétt nér det géller saval ordval som
struktur. Bland de 88 hintar som finns i materialet har jag dock urskilt
monster som utmanar denna definition nagot. Hela 55 hintar kan samman-
foras i tre olika kategorier baserat pd hur de dr utformade. Det &r inte struk-
turen eller ordvalet i hintarna som gor att de formar gemensamma monster
utan snarare perspektiv och fokus. Den gemensamma ndmnaren bland hintar
i Kategori 1 &r att sdndaren ldgger fokus pé sina 6nskemél om resultat i
stéllet for mottagarnas forvdntade handlingar. Hintarna i Kategori 2 forenas
av att de alla 4r avsedda for ndgon annan &n den som tilltalas. Kategori 3
bestar av hintar som uttrycks som allménna sanningar, som om innehallet
redan var allmént ként for mottagaren. Det gdr med andra ord att hitta ndgon
form av forutsebarhet bland dessa hintar. I inledningen pekades upp-
maningar som uttrycks som hintar ut som icke-konventionaliserade in-
direkta uppmaningar. Att indirekta uppmaningar med fasta och férutsebara
strukturer som frage- eller pastdendestruktur réknas till de konventionali-
serade indirekta uppmaningsstrukturerna medan oforutsebara och fordnder-
liga strukturer rdknas till de icke-konventionaliserade &r den traditionella
synen pa uppmaningar inom pragmatiken.

En frdga man kan stélla &r dock om hintarna som tillhor dessa tre kategorier
verkligen &r sérskilt 1dngt ifran att vara konventionaliserade. Konventiona-
lisering har att gora med frekvens: ju mer frekvent en viss struktur anvénds i
ett visst syfte desto mer sannolikt att strukturens anvéndning fér spridning
och s& sméaningom blir sa pass vanlig att den kan anses vara konventiona-
liserad (jfr Ellis 2002; Sperber & Wilson 1995; Taguchi 2008). Det ér
omgjligt att siga att de tre kategorierna av hintar som har kunnat urskiljas i
materialet i denna artikel &r generellt konventionaliserade uttryck for upp-
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maningar — dértill r materialet for litet. Jag dristar mig dock till en forsiktig
slutsats att de tre kategorierna, pa grund av sin frekvens, utgdr konventio-
naliserade uttryck for uppmaningar i den kontext dar de uttalas.

Det finns ingen storre skillnad mellan nyanlédnda och dvriga elever nir det
giller fordelningen av hintar i Kategori 1. Trots att uppmaningsstrukturen
stiller hoga krav pa mottagaren att sjidlv rdkna ut vilken handling som
efterfragas undviker ldraren inte att rikta denna typ av hintar till de nyan-
landa eleverna. I de flesta fall nér denna hinttyp anvénds underlittas tolk-
ningen av innehdllet av den omedelbara kontexten: Vid exempelvis Nour,
jag madste titta hur du hdller i racketen star Nour med ett basebollracket i
handen. Léraren gar fram till henne och pekar pa racketen med en bekymrad
min i ansiktet. Nour blir alltsd inte ldmnad med enbart den verbala upp-
maningen i hintform som grund for sitt tolkningsarbete, utan innehallet for-
tydligas av de kontextuella ledtrddarna. Uppmaningarna i Kategori 1 ar
relativt vanligt forekommande pa lektionerna. P4 de fem lektioner som
analyseras hér finns det i genomsnitt ndrmare fem forekomster per lektion.
Av dessa riktas i genomsnitt en per lektion till en nyanldnd elev. Eftersom
frekvens har betydelse for konventionalisering borde den relativt frekventa
anvindningen av denna typ av hint, bdde nir den riktas till nyanldnda och
nir de nyanlédnda eleverna hor den anvéndas till andra elever, underlitta
tolkningsarbetet efter hand.

Nér det géller hintar i Kategori 2 finns endast dtta forekomster i de fem
analyserade lektionerna, och bara en av dessa riktas till en nyanland elev. I
denna struktur ligger svarigheten inte egentligen i att tolka sjélva innehéllet
— flera av hintarna i denna kategori har tydliga kontextuella ledtradar nér det
giller vilken handling som efterfrigas — utan i att forstd vem som blir
uppmanad. Nér ldraren yttrar hintarna i Kategori 2 ndmner hon ofta den
faktiska mottagaren med namn, men det &r den skenbara mottagaren som
tilltalas med 6gonkontakt, tilltalsnamn eller andra personens pronomen. For
att i situationen forstd vem uppmaningen egentligen riktas till kriavs att den
faktiska mottagaren dr uppmérksam pa yttranden som riktas till andra, har
goda insikter i hur verksamheten fungerar och kanske dven har erfarenhet av
hur ldraren vanligtvis uttrycker sig. Det krdvs med andra ord en ganska hog
forforstaelse ndr det géller sévél sprakets olika mojligheter att uttrycka
uppmaningar som innehéllet i dmnet Idrott och hdlsa om man ska kunna
tolka hintarna i Kategori 2 pa rtt sitt, nagot som gor hinttypen sérskilt ut-
manande for nyanlénda elever.

Kategori 3, uppmaningar som formuleras som allminna sanningar, riktas
ddremot betydligt oftare till nyanlidnda elever &n till dvriga. Bland hela
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materialets 1352 uppmaningar férekommer uppmaningar i péastdendeform
som dr utformade pa samma sétt. Aven bland dessa riktas en stor andel till
de nyanlinda eleverna. Det &r troligt att anledningen till att nyanlidnda elever
fér denna typ av formuleringar riktade till sig har att gora med det faktum att
de inte bara &r nya i det svenska spraket utan dven i skoldmnet Idrott och
hélsa. Uppmaningar som riktas till elever som ar nya i skoldmnet syftar inte
enbart till att fa eleverna att utféra handlingar utan édven till att informera om
sjdlva @mnets innehéll och kultur. En uppmaning som presenteras som en
allmén sanning faststdller att innehallet 4r en del av verksamheten, en del av
reglerna kring dmnet. En uppmaning som presenteras med ett sédant
objektivt perspektiv kan inte ifragasittas utan att sjdlva grunden som verk-
samheten star pa ifrdgasitts. Att som nyanlidnd elev pa lektioner i Idrott och
hélsa fa en uppmaning riktad till sig som &r utformad som néagot alla redan
ar dverens om innebdr att eleven ocksa far information om vilka regler som
géller for sjdlva dmnet.

Utdver hintarna i Kategori 2 finns det ytterligare tvd varianter som léraren
undviker att anvidnda nir hon talar med nyanlidnda elever: 1) hintar med
objektivt perspektiv som innehaller kvalitativ bedomning (Det dr jobbigt om
man dr i vdgen) och 2) de hintar som inte gér att sortera in i nagon av de tre
kategorierna, si kallade 6vriga hintar (Ar ni firdiga i ringarna). Nér det
giller hintarna med kvalitativ bedomning saknas det helt exempel i materia-
let dir en sédan riktas till en nyanlénd. Tidigare i artikeln ndmndes att just
denna typ av hint kunde uppfattas som sarkastisk och att ett missuppfattat
innehall kunde leda till en 6kad genans for mottagaren. I detta material finns
det bara fyra forekomster av denna typ av uppmaning. En riktas till hela
klassen och tre till ovriga elever. Nér en hint med presumtivt sarkastiska
undertoner riktas till en hel klass &r risken for genans formodligen betydligt
lagre 4an om samma hint skulle riktas till en enskild mottagare. Vid de tre
tillfallen nér ldraren riktar denna typ av hint till en enskild elev verkar det
dock vara till elever som hon har en god relation till och som hon ofta pratar
skdmtsamt med. Det finns inga synliga negativa reaktioner frén elevernas
sida efter ett sadant yttrande, utan allt pekar pa en fortsatt god stdmning. Ett
rimligt antagande ar att en uppmaning med objektivt perspektiv och kvalita-
tiv beddmning kan anvéndas friktionsfritt i ritt sammanhang mellan per-
soner som har en god relation. Det dr dock en uppmaningstyp som kriaver en
viss fingertoppskénsla av anvdndaren; den kriaver mycket goda sprakfardig-
heter av mottagaren for att landa rétt. Att inga sddana uppmaningstyper
riktas till ndgon av de nyanldnda eleverna har hogst troligen sin forklaring i
detta.
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Den andra varianten av hintar som ldraren verkar undvika att anvidnda nér
hon uppmanar nyanlénda elever ar de 6vriga hintarna. Tidigare i denna arti-
kel ndmndes att indirekta uppmaningar i allménhet var svarare att forsta nir
man &r andraspréksinldrare pd grund av tiden det tar att processa det
innehall som uttrycks mellan raderna. Det nimndes ocksa att konventiona-
lisering fungerade underldttande allt eftersom andraspraksinldraren utveck-
lades i sina sprakfardigheter (Taguchi 2008). I denna artikel har jag visat att
det gér att utskilja en del monster i uppmaningar som tidigare har ansetts
vara icke-konventionaliserade. De tre kategorier av hintar som har kunnat
utskiljas i materialet fran lektioner i Idrott och hédlsa har dtminstone i den
kontext dir de anvénds i viss man konventionaliserats. De nyanldnda elever
som befinner sig i denna idrottspedagogiska miljo flera ganger i veckan fér
hora dessa konstruktioner ofta, bade nér de riktas till andra och nér de riktas
till dem sjdlva. Det dr ddremot rimligt att bedoma de hintar som i materialet
faller utanfor de tre kategorierna som icke-konventionaliserade. De uppvisar
inga gemensamma drag utdver att vara hintar och kan forekomma med
vilken struktur som helst. Det finns ingen méjlighet, som vid konventionali-
serade strukturer, att skapa en forforstaelse for strukturen och via denna
forstaelse ges mojlighet att tolka den underliggande uppmaningen. For att
kunna tolka en icke-konventionaliserad hint pa en lektion i Idrott och hélsa
krdvs ofta att eleven kan tolka de kontextuella ledtrddar som ges eller har en
god forstdelse for skolverksamhetens regler och normer och den kulturella
grund som hinten vilar pd. En icke-konventionaliserad hint stéller hdga krav
pé alla elever, men sérskilt pa en elev som nyligen anlént till den svenska
skolan.

I férdelningen av de 88 hintar som férekommer i materialet visar det sig att
nyanldnda elever far fler antal hintar per person &n ovriga elever (3 hintar
per nyanlind elev jaimfort med 2,6 per dvrig elev). Jag har i denna artikel
visat att storre delen av hintarna har strukturer som i den idrottspedagogiska
kontexten kan anses vara konventionaliserade uttryck for uppmaning. Jag
har ocksé visat att ldraren verkar undvika de hintar som kréver mest av sévél
sprakfardighet i svenska som kunskaper i den kulturella kontext ddr dmnet
Idrott och hilsa ingér ndr hon riktar sig till nyanlédnda elever. De hintar som
via konventionalisering minskar den tid det tar att processa det
underliggande innehallet riktas ddremot i stort lika ofta till de nyanldnda
eleverna som till 6vriga elever.
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Utveckla kunskaper eller bidra
till rorelsegladje — en
komparativ studie av kursplaner
| [drott och halsa i fem olika
lander

Katarina Lundin, Linnéuniversitetet
Katarina Schenker, Linnéuniversitetet
Goran Gerdin, Linnéuniversitetet

Susanne Linnér, Linnéuniversitetet

Abstract

In this article, we have used linguistic analysis tools from systemic-
functional grammar and semantics to compare the content of Health and
Physical Education curricula from Sweden, Norway, Australia, South Africa
and New Zealand. We have investigated what content is included in the
curriculum for Health and Physical Education in the five countries and what
possible differences we can identify in the teaching discourses. We have
also taken an interest in what possible interpretations the curricula offer and
thus what possible teaching practices are afforded.

The analysis shows that the material processes (such as doing or carrying
out) dominate in all curricula, but also that they are vague and abstract and
do not express either a specific activity or concreteness. In only two of the
curricula are mental processes (such as understanding or reflecting) found,
which on a deeper level affects the proposed content of the subject: there is
a difference between a subject where students are primarily only expected to
be physically active and a subject where they are also expected to reflect on
and understand content. The majority of the processes are expressed with a
passive form of the verb, which means that there is a lack of information
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about who is responsible for the various actions and for the students'
learning.

Further, the analysis shows that the curricula in Sweden and Norway are not
primarily about bringing about any change, but rather seem to reproduce
cultural norms and focus on actions and activities within the framework of
the subject. The subject is presented as relatively physical and action-
oriented in the Scandinavian countries compared to the others, something
which, at least as far as Sweden is concerned, may mean that the health
aspects of the subject continue to be overlooked.

Inledning och syfte

Projektet Education for Equitable Health Outcomes — the Promise of School
Health and Physical Education (EDUHEALTH 2.0) dr ett internationellt
forskningssamarbete mellan Linnéuniversitetet i Sverige, Norges Idrettshog-
skole i Norge, University of Auckland i Nya Zeeland, University of Western
Cape i Sydafrika och Deakin University och Monash University i Austra-
lien.’ Det 6vergripande syftet med projektet dr att fordjupa och bredda
forstaelsen for arbete med social justice-fragor i skolan, i synnerhet i &mnet
Idrott och hilsa och dess motsvarigheter i de deltagande lénderna, samt att
bidra till utvecklingen av ldrarnas praktik i de olika linderna. Det engelska
begreppet social justice &r svardversatt eftersom inneborden &r bredare dn
”social réttvisa”; av det skélet anvinds social justice i texten. Som en del av
EDUHEALTH-projektets overgripande syfte dr malet med studien som
presenteras i denna artikel att gora en spréklig analys av kursplanerna for
amnet Idrott och hélsa i Sverige och dess motsvarigheter i de dvriga fyra
deltagande landerna: Kroppseving 1 Norge, Health and Physical Education
pd Nya Zealand och i Australien samt Life Orientation i Sydafrika.'” I denna
artikel anvénds fortséttningsvis den gemensamma bendmningen Idrott och
hélsa.

Idrott och hilsa-dmnets sérskilda forutséttningar avseende bredd i innehallet
och dmnets status som savél praktiskt som teoretiskt gor det sérskilt intres-
sant att undersoka. Syftet med artikeln &r att med sprékliga analysredskap
avticka likheter och skillnader i dokumenten i de olika ldnderna och utifrdn
resultaten paborja en diskussion om i vilken utstrdckning kursplanerna ger

? Projektet &r delfinansierat Horizon 2020 och Marie Sklodowska-Curie Actions Research
and Innovation Staff Exchange 2017-2019.

101 projektet EDUHEALTH 2.0 kommer resultaten av den ovan presenterade analysen att
ligga till grund for diskussioner med forskare och yrkesverksamma Idrott och hélsa-lérare i
respektive land, bland annat i syfte att fordjupa och bredda forstaelsen for arbete med social
Justice-fragor inom Idrott och hilsa.
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larare tolknings- och handlingsutrymme samt vilka mojligheter ett tolk-
ningsutrymme kan fa i undervisningspraktiken. Av intresse ér dven hur rela-
tionen till bland annat ett folkhdlsoperspektiv och mdjligheter till inklude-
ring och frdgor om social justice skrivs fram (Larsson m.fl. 2018; Linnér
m.fl. 2020; Quennerstedt 2008; Redelius m.fl. 2009; Schenker 2019; Schen-
ker m.fl. 2019).

Eventuella olikheter i innehallet i kursplanerna skulle exempelvis kunna
handla om huruvida kursplanerna i forsta hand fokuserar pa att silja in
dmnet och motivera dmnets status i samhéllet eller beskriva vilka innehéll
amnet ska utgoras av. En relaterad fraga dr om och i sé fall hur en eventuell
samhéllsnytta skrivs fram eller om fokus ligger pa nyttan for individerna/
eleverna. De fragor som kommer att anvdndas for att uppna syftet med
artikeln ar

e Vilket innehélls skrivs fram i kursplanerna for Idrott och hélsa, och vilka
eventuella skillnader kan vi se i dokumenten och dédrmed i kontexterna?

e Vilka mojliga undervisningspraktiska konsekvenser kan man utldsa mot
bakgrund av resultaten (jfr Lundin m.fl. 2021)?

I analysen undersdks kédrnbegrepp i Idrott och hilsa-, bland annat avseende
vaghet kontra specificitet samt abstraktion kontra konkretion: vaga och
underspecificerade begrepp mojliggor olika tolkningar géllande innehéllet i
Idrott och hilsa-och darmed olika Idrott och hilsa-praktiker (Lundin m.fl.
2021; Lundin & Schenker 2021; Skille & Mordal Moen 2021). Aven om ett
visst matt av vaghet i formuleringarna &r naturligt i den hér typen av
dokument — eftersom den bidrar till 1drarnas autonomi och mgjlighet att
delvis utforma sin egen undervisning — kan vagheten samtidigt bli en svag-
het for dmnet om den nédmligen Oppnar upp for alltfor skilda innehall i en
undervisningspraktik.

Bakgrund

Var studie bidrar med ett nytt och spréakligt perspektiv pa Idrott och hélsa-
kursplaner som ligger vl i linje med de overgripande mélen med EDU-
HEALTH 2.0. Centrala begrepp och dmnessprak i Idrott och hélsa har
diskuterats av bland andra Ekberg (2016, 2020), Lundin och Schenker
(2021), Lynch och Soukup (2016), Penney m.fl. (2009), Robinson m.fl.
(2018) samt Wallain & Chang (2007), medan Idrott och hélsa-kursplaner
har diskuterats av Clarke (1991), Ekberg (2016, 2019), Linnér m.fl. (2020),
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Lundin m.fl. (2021) och Penney m.fl. (2009). Exempelvis har Ekberg (2016,
2020) fokuserat pa diskursanalyser av kursplaner och styrdokument, dir
Bernsteins teorier anvénds for att fordjupa diskussionen av resultaten; kurs-
planeanalyser har dven gjorts av Skille och Mordal Moen (2021) med stéd
av Bourdieus teorier, medan Wallain och Chang (2007) delvis har ett kon-
struktivistiskt perspektiv i sina analyser. Gemensamt for samtliga studierna
utom Lundin och Schenker (2021) och Lundin m.fl. (2021) &r att de har ett
uppifrdn och ner-perspektiv som utgér fran diskursen. Var studie genomfors
istdllet nerifrdn och upp, dér vi utgar fran en strikt spraklig analys av Idrott
och hélsa-kursplaner i fem olika ldnder. Utgangspunkten &r att praktiken och
policydokumenten stér i relation till varandra: & ena sidan formar praktiken
en diskurs, & andra sidan forhaller sig denna diskurs till en diskurs formad
av policydokument. I vér studie undersoker vi det senare.

En utgingspunkt i projektet EDUHEALTH 4ér att undervisning som utgér
fran social justice-perspektiv ockséa handlar om hélsa och att skoldmnet dr en
del i folkhdlsoarbetet, som i sin tur handlar om att alla ska ha samma mojlig-
heter till en god hélsa. I Sverige och Norge uttrycks inte social justice-per-
spektiv uttryckligen i Idrott och hélsa-kursplaner; snarare &r social justice-
perspektiv integrerade i den dvergripande nationella ldroplanen. Trots detta
visar forskning att dessa fragor tenderar att marginaliseras i undervisningen
och pa lararutbildningar (Larsson, Linnér & Schenker 2018; Mordal Moen
& Green 2014). Studier frén Sverige och Norge visar ocksa att larande om
hélsa pa olika sitt ofta féar liten kritisk uppmérksamhet och fortfarande antas
vara det givna resultatet av att vara fysiskt aktiv (Brolin m.fl. 2018;
Leirhaug & MacPhail 2015).

Social justice handlar om rdttvisa med hénsyn till minga interrelaterade
aspekter sa som kon, sexualitet, socioekonomi, kultur och etnicitet samt, i
detta sammanhang, fysisk forméga. Existerande dominanta strukturer och
ojamna maktforhallanden i samhéllet relaterade till dessa och andra aspekter
reproduceras dven i skolan (Freire 1970), dér eleverna &r bade produkter och
producenter av dessa strukturella ojdmlikheter (Foucault 1980). Undervis-
ningen behdver dérfér uppmuntra till att utmana dominanta strukturer och
maktrelationer som skapar ojamlikhet (Wright 2004) for att inte forstarka
skillnader som redan finns i samhéllet. Inkluderande undervisning ses dér-
med som en viktig forutséttning for att &mnet ska kunna bidra till mer jamlik
hélsa och till folkhdlsoarbetet (jfr Commission on Social Determinants of
Health [CSDH] 2008).

Mer konkret innebér detta att vissa elever med viss undervisning kan fa for-
delar och mer makt i den mening att de premieras i undervisningen, medan
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andra samtidigt missgynnas. Fragan om jamn respektive ojamn maktbalans i
undervisningen i idrott och hélsa behdver alltsa diskuteras i storre utstrack-
ning och utifran flera olika perspektiv. Trots relationen mellan social justice
och hilsa tycks det vara svért att anamma en sddan utgdngspunkt i skol-
dmnet. P4 Nya Zeeland och i Australien finns emellertid numera forvént-
ningar uttryckta i policydokument att undervisningen i Idrott och hélsa ska
innehalla samhillskritiska perspektiv (Leahy, O'Flynn & Wright 2013).
Samtidigt dr det dven i dessa liander utmanade att forma en undervisning
som &r genomsyrad av social justice-perspektiv (Alfrey & O’Connor 2020;
Scorringe, Philpot & Bruce 2021).

Jamfort med Nya Zeeland, Australien, Sverige och Norge har man i Syd-
afrika pé senare ar mycket aktivt bedrivit ett arbete med att fordndra sam-
hillet och att avlagsna sig fran den segregerande och fortryckande Apart-
heid-regimen. Idrott och hélsa-dmnets motsvarighet i Sydafrika &r skol-
amnet Life Orientation (LO), som omfattar innehall som idrott/fysisk akti-
vitet sdvil som personligt och socialt vilbefinnande. Amnet syftar till att
forbereda eleverna for ett liv i ett fordnderligt samhélle, genom att utveckla
dem socialt, intellektuellt, emotionellt och fysiskt; pa sa sitt ska de kunna
bidra till sina familjer och till samhillet."! Aven LO har emellertid haft stora
utmaningar pa flera nivaer — pa individ-, skol-, distrikts- och samhéllsniva
liksom pa interpersonell niva. Det har ocksa varit utmanande for ldrarna att
stddja eleverna fran akademiska savil som psykosociala perspektiv (George
m.fl. 2019).

Kursplanerna for Idrott och hélsa i de olika landerna skiljer sig sdlunda ét. I
Sverige och Norge betonas inte social justice ndmnvirt i dmnets kursplan.
P4 Nya Zeeland och Australien finns déremot vissa forvéntningar pa att
samhillskritiska perspektiv ska behandlas genom undervisningen, och i
Sydafrika ska eleverna fa redskap att vara med och bygga det nya sam-
hillet/landet. Gemensamt for d&mnet i samtliga fem lander &r dock att de
samhéllskritiska perspektiven inte har gett nagra direkta avtryck i under-
visningen. Genom att studera diskursen som formad av policydokument kan
vi identifiera det tolknings- och handlingsutrymme som lérare har for att
utforma sin undervisningspraktik och forhalla sig till gingse undervisnings-
diskurs.

Uhttps://www.education.gov.za/Portals/0/CD/National %20Curriculum%20Statements%20a
nd%20Vocational/ CAPS%20SP%20%20LIFE%200RIENTATION%20%20WEB.pdf?ver
=2015-01-27-160145-607
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Material och metod

Det empiriska materialet bestar av Idrott och hélsa-kursplaner fran de fem
lander som ingdr i studien. I kursplanen i Nya Zeeland &r alla kunskaps-
omraden listade i ett och samma dokument om 44 sidor, plus 18 sidor med
kunskapsmél. Dokumentet innehaller dven en ordlista for maori, dir ordet
hauora specifikt nimns fér dmnet. Amnet #r indelat i 8 nivéer. Den inne-
varande kursplanen i Australien (Victoria State) bestar av 80 sidor for &mnet
samt en allmin &versikt pa 10 sidor.'> Dokumentet 4r organiserat enligt
nivderna A till och med D samt Niva 1-10. I Sydafrika utgérs kursplanen
for Life Orientation av 36 sidor som bland annat innehéller en bakgrund till
och en oversikt 6ver dmnet och dmnets olika faser som Training Phase
(Niva 10-12) och Senior Phase (Niva 7-9). De olika faserna ges en egen
beskrivning om 30 sidor vardera. Kursplanen i Norge togs i bruk i augusti
2020 och &r indelad i Niva 2, Niva 4, Nivd 7 och Niva 10 samt Vgl, Vg2
och Vg3. Dokumentet bestar av 13 dmnesspecifika sidor som kompletteras
av 19 sidor med generell och dversiktlig information som riktlinjer, mal och
grundldaggande virden som géller for samtliga skoldmnen. For Sveriges del
analyseras den kursplan for d&mnet som antogs i juni 2021. I likhet med
organisationen av de norska styrdokumenten bestdr kursplanen av ett
dokument med Overgripande utgéngspunkter och ett annat med de
respektive dmnesspecifika kursplanerna. Den del av de olika kursplanerna
som valts ut for analys riktar sig mot elever i dldrarna 15-17.'3 Eftersom
savil skolutbildningen generellt som Idrott och hilsa specifikt dr upplagda
pa olika sitt i de olika landerna skiljer sig de olika nivaer som é&r aktuella for
analys &t; nivderna motsvarar varandra nér det géller elevernas alder.

12 Varje delstat i Australien har sin egen liroplan/kursplan utdver den allminna.
13 Aldersspannet 15-17 ar #r bestimt av ramarna for EDUHEALTH-projektet.
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Kursplan Del for analys
The New Zealand Curriculum for English-medium Nivaerna 5-8.
teaching and learning in years 1-13. Nya Zeeland.

Omfang: 48 sidor plus 18 sidor med kunskapsmal.

The Victorian Curriculum and Assessment Authority. Nivéerna 8 och 9.
Australien (Victoria State).

Omfing: 80 sidor for Aimnet plus 6versikt om 10

sidor.

National Curriculum Statement (NCS). Curriculum Nivéderna 10-12.
and Assessment Policy Statement (CAPS).

Sydafrikanska republiken.

Omfiang: 36 sidor oversikt samt 30 plus 30 sidor for

respektive tva faser Training Phase och Senior

Phase.

Lcereplan i kroppsoving. Norge. Nivé 10 samt Vg1, Vg2 och Vg3.
Omfang: 13 imnesspecifika sidor plus 19 sidor

oversikt.

Idrott och hilsa. Sverige. Idrott & hdilsa I och Idrott &
Omfang: 11 dmnesspecifika sidor plus 12 sidor hélsa 2 (gymnasiet) samt /drott
overgripande text om skolans virdegrund och & hdlsa for grundskolan 7-9 med
uppgift etc. fokus pa arskurs 9.

Fokus for analysen dr kurs- och &mnesplaner, det vill sdga eventuella kom-
mentarmaterial av det slag som finns i Sverige'* ér inte inkluderade i ana-
lysen. I ett brett perspektiv har kursplanerna samma struktur och inleds av
en introduktion foljd av en specificering av dmnets syfte och en beskrivning
av kunskapsmadlen. Dirtill beskrivs det centrala innehéllet. Den aktuella
analysen innefattar introduktionsavsnitt, syftesbeskrivningar och centralt
innehall, avsnitt som alltsd har sin motsvarighet i samtliga fem Idrott och
hélsa-kursplaner om &n ibland pa skilda stillen i dokumenten. Ett argument
for att fokusera pa dessa avsnitt dr att de uttrycks med hjélp av fullstindiga
satser och inte punktlistor i form av enskilda fraser eller meningsfragment.
Dessutom inkluderar och sammanfattar dessa avsnitt en summering av
amnets hela innehall (dmnesintroduktionen) och kérninnehéllet (avsnittet
med dmnets syfte). En analys av motsvarande avsnitt i samtliga kursplaner
mojliggdr jamforelser mellan dokumenten i de respektive ldnderna men
ocksé jamforelser mellan olika avsnitt i samma dokument.

Samtliga dokument analyseras pa originalspréaket, det vill sdga kursplanen i
Sverige analyseras i den svenskspréakiga versionen och motsvarande i Norge

!4 Kommentarmaterialet till &mnet Idrott & hélsa i Sverige “ger en bredare och djupare for-
staelse for de urval och stdllningstaganden som ligger bakom texterna i kursplanerna” och
beskriver utvecklingen av det centrala innehallet och konstruktionen av kunskapskraven.
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analyseras i den norsksprakiga versionen. Ovriga tre dokument analyseras i
den engelska originalversionen. Det faktum att tva av texterna ar skrivna pa
ett skandinaviskt sprék medan de tre vriga &r skrivna pa engelska resulterar
i ndgra metodologiska/ metodteoretiska dverviganden nir det géller hante-
ring av sammansattningar i de skandinaviska spraken (som rorelseaktivi-
teter och bevegelsesaktivitetar, jfr engelskans activity participation eller
knowledge of the field), participkonstruktioner i engelska (som participating
och learning) och jamforelser av ldsbarhet (LIX-berdkning) mellan olika
sprak. Dessa tre omrdden kommenteras mer utforligt i samband med resul-
tatgenomgangen.

Teoretiska analysredskap

I detta avsnitt presenteras de tva olika teoretiska analysingadngarna i studien,
som samtidigt fungerar som analysredskap och metod: systemisk-funk-
tionell grammatik och semantik. De primédra och flesta redskapen himtas
fran den systemisk-funktionella grammatiken, medan redskap frén seman-
tiken i vissa delar anvinds som komplement. De valda analysredskapen é&r
anvindbara for att systematiskt och objektivt undersoka det tolkningsut-
rymme som en kursplan ger en lirare. Ar exempelvis ett begrepp i kurs-
planen pé en abstrakt nivé och inte heller férklaras ndrmare har ldraren stort
handlingsutrymme i sin tolkning av begreppet och i nista led hur det ska
omsittas i en undervisningspraktik.

Systemisk-funktionell grammatik (SFL/SFG) fokuserar pa innebdrden och
meningen i det som yttras eller skrivs, och den sprékliga formen beskrivs
som ett uttryck for mening (se exempelvis Halliday 1973 och framat;
Halliday & Matthiessen 2014, Holmberg & Karlsson 2019). I foreliggande
studie fokuserar analysen pd & ena sidan processer och processdeltagare, &
andra sidan logiska samband mellan enheter i dokumenten. I studien &r
maélet att visa vilka kunskapsomraden och vilka aktiviteter som skrivs fram i
dokumenten och hur de representeras sprakligt, det vill sdga hur de reali-
seras. I den semantiska analysen ligger fokus pé centrala ord och begrepp
och hur dessa hoér samman i nitverk (se exempelvis Saeed 2016): till
exempel hor ’fjarilsim’, ’ryggsim’, ’brostsim’ och ’frisim’ till samma se-
mantiska nétverk, som underbegrepp till ’simning’. Varje begrepp har egen-
skaper som avgor dess position som &verbegrepp eller underbegrepp i ett
semantiskt nitverk. I studien &r malet att visa vilken grad av specificitet som
begreppen i de olika kursplanerna har, liksom vilka semantiska nitverk som
dominerar.
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Processer och deltagare — sprakets ideationella funktion
Enligt den systemisk-funktionella grammatiken (SFL/SFG) utgér all sprak-
anvindning fran sammanhanget eller situationen, alltsd kontexten. I kon-
texten framgar relationen mellan dem som deltar i kommunikationen, den
verksamhet som kommunikationen handlar om och, framfor allt, kommuni-
kationssittet. I den aktuella kontexten giller att kommunikationsséttet i
styrdokumenten genomgéende &r skriften, som naturligt d&r monologisk.
Verksamheten — eller situationskontexten — inom vilken &mnesplanerna har
tillkommit &r nagon form av statlig domén, som erbjuder speciella tolk-
ningsramar for det som kommuniceras. Styrdokumenten dr ddrmed del av en
foreskrivande verksamhet som inte dr avsedd att ldmna utrymme for de
tilltdnkta mottagarna att pdverka innehdllet, samtidigt som den ska tillta
viss grad av autonomi (jfr exempelvis Lundstrém 2018). Darmed kan
verksamheten ségas skapas genom spraket. Relationen mellan deltagarna ar
tydlig: avséndarna foreskriver vad mottagarna — Idrott och hélsa-larare —
forvintas arbeta med i sitt yrkesutdvande.

I den aktuella analysen &r syftet att undersoka vilka kunskapsomraden och
aktiviteter som framtriader i styrdokumenten for Idrott och hilsa i de fem
landerna och hur dessa skrivs fram genom spréket (Christie 2002a:21,
Halliday & Matthiessen 2014:77; Wignell m.fl. 1993:144f). Fokus ligger pa
en analys av processer och processdeltagare samt av logiska samband
mellan enheter. Alla processer involverar minst en deltagare (Halliday &
Matthiessen 2014:378f; Holmberg & Karlsson 2013:78ff). Vanligen ur-
skiljer man fyra olika typer av processer, se Tabell 1. Processer represen-
terar erfarenhet pa satsniva; i traditionell grammatisk terminologi motsvarar
deltagarna i forsta hand subjekt och objekt.

Tabell 1. Forteckning 6ver de fyra processtyperna.

Typ av process Innehallsbeskrivning Exempel

Materiell GORA mdla, hamra, springa
Mental UPPLEVA se, kdnna, tdanka
Relationell VARA vara, bli, dga

Verbal SAGA forklara, sdga, papeka

De materiella processerna hor hemma i den fysiska virlden och kraver
vanligen viss energi. | normalfallet 4r det ndgon eller nagot gor nagot, nim-
ligen forstadeltagaren (aktor): Eleven springer. Till processerna dr olika
deltagare kopplade, det vill siga den eller det som ”g6r” nagot och pa ett
eller annat vis forknippas med processen. I exemplen Eleven springer och

Barnen trdnade jujutsu ar eleverna, barnen och jujutsu de tre deltagarna. Av
dessa ar eleverna och barnen forstadeltagare (aktérer) och jujutsu andra-
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deltagare (mdl)."> Néagot forenklat ér det forstadeltagarna som sitter iging
ett skeende och andradeltagarna som blir utsatta for skeendet eller &r ett
resultat av det. I kursplanerna &r forstadeltagaren ofta abstrakt, som Kropps-
aving och Faget (NO), Undervisningen (SE), Health and Physical Educa-
tion och Life Orientation (RSA), nagot som gor att man knappast kan tala
om nagon aktor i egentlig mening: undervisningen eller &mnet kan knappast
ansvara for att ge eleverna nagot.

De mentala processerna hor hemma i medvetandevérlden och handlar van-
ligen om en upplevelse av ndgot slag. De utspelar sig foljaktligen inte i den
fysiska, materiella virlden, utan skeendena dger rum i det inre: Alla sdg
matchen. De mentala processerna upplevs av forstadeltagaren upplevare
("alla”), och det som upplevs utgdrs av andradeltagaren fenomen
(’matchen”). P4 motsvarande sétt hor de relationella processerna — som dr
och blir — hemma i de abstrakta relationernas virld, och de beskriver hur
saker och ting forhaller sig. Jaimfort med de materiella processerna krévs i
relationella processer ingen energi av de inblandade deltagarna, och inte
heller sker ndgon synbar fordndring. Den relation som beskrivs finns i
normalfallet mellan tva deltagare som Cvkeln dr réd eller Stockholm dr
Sveriges huvudstad.'® De verbala processerna, slutligen, hér hemma i bade
den fysiska vérlden och medvetandevérlden, det vill sdga de handlar om
kommunikation. De ligger néra de mentala processerna men skiljer sig fran
dessa genom att de uttrycker yttre och sprékligt formulerade skeenden;
eftersom de dr yttre grinsar de ocksa till de materiella processerna. I kurs-
planerna forekommer inga verbala processer, varfor dessa inte kommenteras
ytterligare.

De flesta texter domineras av en viss processtyp, dven om flera olika typer
kan upptrdda i en och samma text. En beréttande text innehaller till exempel
naturligt savdl materiella processer som driver handlingen framat, som
mentala processer som later ldsaren folja karaktirernas tankar. P4 samma
sétt forvintas en kursplan innehalla i forsta hand materiella och relationella
processer, eftersom de materiella anger vad eleverna forvintas gora i ett
visst dmne och de relationella beskriver &mnet. Aven mentala processer kan
dock férekomma.

15 Andradeltagarna i en materiell process kan dven vara mottagare eller utstréickning, men
dessa &r betydligt ovanligare (Holmberg & Karlsson 2013:83).

16 Deltagarna i en relationell process sivil som sjilva den relationella processen vidare-
indelas i flera olika (Holmberg & Karlsson 2013:89), men en sadan indelning &r inte ndd-
véndig att gora infor den aktuella analysen).
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Logiska samband mellan enheter — sprakets textuella
funktion

En annan delanalys inom SFL ror hur ett informationsflode struktureras, det
vill sidga hur satser och meningar dr uppbyggda och vilka logiska samband
som uttrycks mellan de olika satserna (Halliday & Matthiessen 2014:78f;
Martin & Rose 2007:7f). Den vanligaste typen av sats dr den fria satsen, det
vill séga en péstdendeformad huvudsats som De flesta mdnniskor liser tid-
ningen varje morgon eller Genom undervisningen ska eleverna méta mdnga
olika slags aktiviteter. En fri sats kan sta for sig sjélv och fungerar pa egen
hand sévél innehallsméssigt som syntaktiskt. Med SFL-termer &r en fri sats i
pastdendeform en sats som nagon forvéntas ge respons pa, det vill sdga det
ar mojligt att antingen halla med eller neka till innehallet i yttrandet.

Den andra satstypen dr bundna satser. Som namnet antyder dr dessa bundna
till en annan sats och klarar sig till skillnad frén de fria satserna inte pd egen
hand. I typfallet motsvarar bundna satser det som i traditionell grammatik
klassificeras som adverbiella bisatser. Exempel pa bundna satser dr de
understrukna leden i Eleverna ldmnade rummet ndr uppgiften var klar eller
Eftersom deadine var passerad registrerades inte ansékan. Det understruk-
na ledet &r i det forsta exemplet en bunden sats i form av en temporal bisats
som ger information om nir ndgot sker, och motsvarande led i det andra

exemplet dr en kausal bisats som informerar om orsaken till att ansékan inte
registrerades. Innehallet i en bunden sats har en mindre framskjuten position
dn det innehall som uttrycks i en fri sats, men samtidigt &r de bundna
satserna hogst relevanta eftersom de ger viktig bakgrunds- och tilliggs-
information till det som uttrycks i den fria satsen. Dessutom strukturerar de
bundna satserna informationen hierarkiskt och visar hur innehallet i olika
satser hinger samman logiskt; bundna satser som inleds med effersom anger
ett orsakssamband pad samma sdtt som ndr-inledda bundna satser oftast
anger ett tidsforhéllande, for att-inledda anger en avsikt och sd att-inledda
bundna satser introducerar en f6ljd. Om en ldsare inte explicit far informa-
tion om vilka logiska samband som finns mellan olika satser blir innehallet
snart otydligt och &ppet for tolkning.

Den tredje satstypen utgors av inbdddade satser, som hér kategoriseras till-
sammans med inbdddade fraser.'” Som namnet antyder dr inbdddade satser
just inbdddade i en annan sats. Ddrmed 4r de &nnu mer ofria 4n de bundna
satserna. I uppstdllningen nedan illustreras de tvd typerna av inbdddade
fraser/satser som aterfinns i &mnesplanerna; den inbdddade frasen respektive
den inbadddade (relativa) som-satsen dr understrukna. Exemplen dr hdmtade

171 satser finns det en deltagare som ir tydligt kopplad till processen (som eleverna utveck-
lar eller ldrarna planerar), medan det i fraserna inte finns en deltagare som initierar pro-
cessen (som att utveckla eller att planera).
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fran den innevarande d&mnesplanen i Idrott och hdélsa (gy). Det understrukna
ledet i det forsta exemplet dr inbdddat pa sé sitt att det ger tilliggs-
information till nominalfrasen mdjlighet; processen i en inbdddad fras — en
infinitivfras [IF] — innehaller ingen deltagare som sitter igdng hindelsen.
Den inbdddade satsen i det andra exemplet dr ocksa en bestdmning till en
nominalfras (rérelseaktiviteter), men hir kopplas deltagaren som (= rorelse-
aktiviteter) till processen frdmjar.

e Inbidddad fras som bestamning till annan deltagare (1):
Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaperi [...]
e Inbédddad sats som bestdmning till deltagare i annan process (2):
[...] att planera, genomfGra och vérdera olika rorelseaktiviteter som allsidigt
framjar den kroppsliga formagan.

I analysen av en sats skiljer man mellan den hierarkiska och den grafiska
strukturen (Josefsson & Lundin 2017, 2018; Lundin 2017, 2019; Svenska
Akademiens grammatik 1999). Den hierarkiska och den grafiska strukturen
hos en sats ar kopplad till satsens status nidr det géller graden av frihet,
bundenhet och inbdddning. Den hierarkiska strukturen handlar om samord-
ning och underordning av information pa sé sétt att ju langre ner i den syn-
taktiska strukturen ett innehdll presenteras, desto svarare dr det for lasaren
att ta till sig det: innehéllet &r “inbdddat”. Forhéllandet exemplifieras (1)
nedan. I (1d) aterfinns forst langt ner i den syntaktiska strukturen informa-
tionen om vad studenterna kan fa hjélp med, ndmligen att planera och
genomfora sina studier.

(1a) Studieverkstaden ger alla studenter hjdlp med studierna. [fri sats]
(1b) Studieverkstaden erbjuder alla studenter

[NIVA 2, inbaddad sats att de ska fa hjdlp med studierna].
(1c) Studieverkstaden erbjuder alla studenter

[NIVA 2, inbiddad fras att fa hjdlp med studierna].
(1d) Studieverkstaden ger alla studenter mdjlighet

[NIVA 2, inbaddad fras [att utveckla kunskaper i

[NIVA 2, inbiddad fras att planera och genomfora sina studier]].

Ett innehall som uttrycks i en fri sats dr alltsd med hjélp av spraket tydligt
markerat och framskjutet. Det géller bade processer och deltagare i fria
satser. P4 motsvarande sétt dr ett innehall som uttrycks i en inbdddad sats
”dolt” pé sa sitt att det presenteras pa en syntaktiskt djupare niva och inte &r
framskjutet eller markerat.

Inneboérden i processer och deltagare
Som tidigare papekats hdmtas de mest relevanta analysredskapen i denna
studie frdn SFL, men den kompletteras i delar av en semantisk analys av ord
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och begrepp/koncept (se exempelvis Holm 2018; Saeed 2016; Zimmermann
& Sternefeld 2013). I den aktuella semantiska analysen studeras ord och
begrepp i den specifika kontexten kursplaner i Idrott och hélsa. De centrala
orden arrangeras i lexikala nitverk utifrdn teman; exempelvis tillhor ldngd-
hopp, hdjdhopp, kulstotning och hdcklépning samma lexikala nétverk, som
underbegrepp till idrotten friidrott, som i sin tur &r ett av underbegreppen till
idrott (jfr Saeed 2016). Ett begrepp definieras som en komplex mental
representation (Saeed 2016; Zimmermann & Sternefeld 2013) och kan
utgoras av enkla ord (/opning), sammansittningar (hdcklopning) eller fraser
(aktiv uppvdrmning); 1 den aktuella analysen dr det viktigt att notera att
sammansittningar i svenska och norska men inte i engelska utgor ett gra-
fiskt ord. Den inneboende egenskap hos ett ord som gor att ordet har en
begrinsad uppséttning referenter dr dess intension: friidrott maste innehalla
vissa egenskaper som gor att ordet kan anvindas specifikt om friidrott men
inte exempelvis simning eller faktning. Eftersom ordet idrott inkluderar till
exempel bade friidrott, simning och fdktning — och dessutom ytterligare
andra aktiviteter — kan det inte ha exakt samma innebdrd som friidrott. Detta
ar en viktig utgdngspunkt i en semantisk analys.

En analys av begreppen i styrdokumenten handlar om vaghet kontra speci-
ficitet hos deltagarna och processerna. I studien ger den semantiska analysen
ocksa information om graden av abstraktion och konkretion hos begreppen:
graden av konkretion &r relevant pa olika nivéer och relaterar till savél
processer som deltagare (Hellspong & Ledin 1997:203). Nér det géller
processer blir det dven relevant att undersoka huruvida de i forsta hand é&r
statiska eller dynamiska. Dynamiska processer dr exempelvis springa och
dansa, medan bli och vara &r statiska. Nér det géller en process som
utveckla kan det hdvdas att dven denna &r dynamisk, men eftersom utveckla
ar abstrakt snarare dn konkret representerar den dndé inte samma rérelse och
aktivitet; den dr heller inte pa samma sétt fysiskt pataglig som springa eller
dansa. 1 en analys av processer dr det relevant huruvida processerna ar
konkreta materiella processer, som ofta & dynamiska och involverar del-
tagare som initierar processen (Hellspong & Ledin 1997:202), eller om
dokumenten domineras av relationella, statiska processer som har, dr eller
betyder.

De semantiska analysingangarna bidrar hérvidlag med tva olika perspektiv
pa de begrepp — uttryckta som processer och deltagare — som forekommer i
kursplanerna, ndmligen & ena sidan hur de centrala begreppen héanger ihop i
semantiska nétverk, 4 andra sidan hur samma begrepp hierarkiskt foérhaller
sig till varandra i ett begreppssystem.
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Resultat

Resultatavsnittet bestar av tva delar. I den fOrsta presenteras resultatet av en
overgripande, deskriptiv analys med fokus pa kvantitativa matt. Dessa
resultat fungerar som utgangspunkt for fordjupade diskussioner. I den andra
delen presenteras resultatet av SFL-analysen och den semantiska analysen,
som i forsta hand ar kvalitativa.

Overgripande resultat

For att kunna jadmfora och diskutera de olika kursplanerna maste nagra dver-
gripande analyser genomfOras innan en analys med systemisk-funktionella
redskap och en semantisk analys gors. Malet med en sddan deskriptiv analys
ar att sikerstdlla att dokumenten dr jamforbara och, om de inte gar att
jamfora, introducera redskap som kan ta hénsyn till och eventuellt jaimna ut
skillnaderna. Overgripande statistiska data presenteras i Tabell 2.

Med néstan dubbelt s& manga meningar och ord jamfort med de andra
kursplanerna #r kursplanen for NZ den klart mest omfattande.'® Antalet
meningar och ord i Norges, Sveriges och Australiens kursplan dr ungefar
lika ménga, medan RSA-kursplanen endast innehéller 9 (grafiska) me-
ningar. A andra sidan 6verstiger antalet ord per mening i den sydafrikanska
kursplanen tydligt de dvriga (36,1), medan kursplanen frén Nya Zeeland
innehéller betydligt farre ord per mening &n de andra (21); antalet ord per
mening #r en av de faktorer som paverkar lisbarheten i en text. Over lag ér
antalet ord per mening hogt i kursplanerna och dverstiger véirdet dven for
facklitteratur (20 ord/mening, se exempelvis sammanstéllning i Melin &
Lange 2000:166). En forenklad delforklaring till de genomgaende hogra
siffrorna ar upprékningar av infinitivfraser (se nedan).

8 En grafisk mening definieras som det som stir mellan en versal och ett stérre skilje-
tecken. Varje grafisk mening inkluderar atminstone en fri sats; ofta inkluderar en grafisk
mening tva fria satser och dartill eventuella bundna eller inbdddade satser och fraser.

96



Idrott och sprak/Sprak i idrott (ISSI)

Tabell 2. Overgripande statistik for kursplanerna.

Variabel Sverige Norge Nya Australien Sydafrika
(SE) (NO) Zeeland (AUS) (RSA)
NZ)
Antal meningar 15 16 36 19 9
Antal ord 405 454 750 528 325
Antal ord per mening 27 28,4 21 27,8 36,1
Antal ord mer fler in 6 144 162 309 238 123
bokstiver
Andel langord 35,56 35,68 41,2 45,08 37,85
Nominalkvot (N/V) 1,69 1,76 2,43 1,59 2,62
LIX 63 64 62 73 74
ovIX 39,46 54,35 43,85 44,82 44,28

Utdver antalet ord per mening paverkas ldsbarheten hos en text av ordens
langd, mitt i antal bokstdver: ett ords langd hor samman med dess specifici-
tet pa sé sitt att grafiskt langre ord och sammanséttningar &r mer specifika
an kortare och enklare ord (Einarsson 1978; Westman 1974). Ett ord
kategoriseras som langt — som ett ldngord — om det innehaller sju bokstidver
eller mer. En hog andel langord indikerar att en text dr mer specifik, med en
hogre andel av (8mnesspecifika) kdrnbegrepp, medan en ldgre andel 1dngord
pa motsvarande sitt indikerar att en text dr mindre specifik och innehaller
farre kdarnbegrepp: “Négot forenklat bor en hogre ordldngd spegla en mer
specifik text med fler termer, medan en lagre ordldngd gor spegla en mindre
specifik text med farre termer” (Lundin 2018:87). Andelen langord i
samtliga kursplaner dverstiger vérdet for facklitteratur (35), och dven nér det
giller andelen langord 4r de svenska och norska kursplanerna lika varandra.
RSA-kursplanen innehéller en ndgot hogre andel ladngord &n de norska och
svenska kursplanerna, medan vérdena for NZ och AUS édr extrema. Forkla-
ringen ligger i den stora andel ytterst specifika begrepp som preciserar 4m-
nets innehéll, som responsibility, contribution och experiences (NZ) och
biomechancis, participation och selfefficiacy (AUS).

Ytterligare en generell aspekt for enskilda ord och begrepp dr Ordvaria-
tionsindex, OVIX, som anger variation av ord/lexikala enheter och som kan
appliceras pa samtliga sprak utan modifieringar; maéttet utarbetades av
Hultman och Westman (1977/1992:56; se dven exempelvis Lagerholm
1999, 2008 2013; jfr Biber 1988, 1990, 1994). OVIX urskiljer antalet unika
ord — lexord — i en text, det vill séga det antal ord som bara féorekommer en
gang jaimfort med det totala antalet ord i samma text. Ju lagre antal unika
ord en text innehaller jamfort med det totala antalet ord, desto ldttare antas
texten vara att processa. Nystrom (2000:177) understryker vikten av att den
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undersokta texten bor innehélla fler 4n 200 ord. OVIX pekar ut den svenska
kursplanen som extrem &t ena héllet (39,46) och den norska at andra hallet
(54,46), medan de Gvriga uppvisar ett i princip lika hogt OVIX. OVIX for
den svenska kursplanen indikerar att samma ord aterkommer, vilket
resulterar i en mindre informationstit text: eleverna, formdga och undervis-
ningen ar frekvent aterkommande, liksom bendmningen pa dmnet. JAimfort
med textgrupper som ldiromedel, broschyrer, bruksprosa och reportage samt
morgon-, kvills- och veckotidningar (Melin & Lange 2000:167) & OVIX i
kursplanerna lagt.

Ett annat kvantitativt matt pa skillnader mellan kursplanerna dr nominal-
kvoten, N/V-kvoten. Nominalkvoten ar antalet nominal — substantiv — i for-
héllande till antalet verb i en text (Einarsson 1978; Lagerholm 2008; Lundin
2018; jfr Hultman & Westman 1977/1992). Sambandet mellan nominalkvot
och en texts ldsbarhet bekriftas av flera studier (Lagerholm 2008:133): en
hogre nominalkvot visar att en text dr informationstét, karakteriseras av
skriftsprakliga drag och ddrmed bor spegla en mer resonerande stil. Pa
motsvarande sitt innehéller en text med ldg nominalkvot talsprakliga drag
och &r berdttande och “enkel”. Den enkla nominalkvoten berdknar antalet
nominal i forhallande till antalet verb, medan den fullstindiga nominal-
kvoten utgér frén antalet nominal, prepositioner och particip i forhéllande
till antalet pronomen, adverb och verb. I den aktuella studien anvinds den
utbyggda nominalkvoten eftersom anvéndningen av particip i norska och
svenska skiljer sig at fran anvidndningen av particip i engelska; dessutom &r
engelskans anvidndning av particip betydligt mer frekvent, savil i sin funk-
tion som nominalisering som inledare av satsforkortningar (exempelvis
learning, understanding och participating).' Nominalkvoten for den
svenska (1,69), den norska (1,76) och den australiensiska (1,59) kursplanen
ligger ndra virdena for offentliga dokument generellt (Lagerholm
2008:134), medan motsvarande virden for NZ (2,43) och RSA (2,62) ligger
hogt och betydligt hogre dn snittet. Eftersom Nya Zeeland-kursplanen
dessutom &r den mest omfattande, visar resultaten dels att denna kursplan
innehéller mycket information, dels att informationen &r komprimerad.

Det sista overgripande kvantitativa méttet dr Lasbarhetsindex, LIX (Bjorns-
son 1969). Formeln for lasbarhetsindex skrivs [A/B + (C x 100)/A], dér A &r
antalet ord, B dr antalet grafiska meningar (definierat av storre skiljetecken
eller inledande versal) och C é&r antalet langord (ord med fler dn sex
bokstéver). Kortfattat baseras LIX pé tva faktorer, av vilka den ena relaterar
till meningar och den andra till ord; att syntaxen paverkar lasbarheten
understryks ocksad av Wengelin (2002:56) och Platzack (1973:121ff), jfr

19 Materialet d4r manuellt kodat nir det giller de engelska participkonstruktionerna.
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dven Johansson (2009). Meningsvariabeln — meningsldngden — utgérs av
medelantalet ord per mening, pd samma sitt som exempelvis berdkningar
via Flesch och Fry (se Flesch 1943, 1948, 2016; Fry 1968; Kincaid 1981).
Ordfaktorn i LIX é&r variabeln ordlangd, men i LIX méts ordldngden pa ett
annat sétt dn 1 de flesta andra formler som berdknar lésbarhet: istéllet for att
rakna stavelser, flerstaviga ord eller obekanta ord utifrdn en ordlista be-
raknar LIX ordldangd utifran procentandelen langord (det vill sdga ord med
fler &n sex bokstdver, se exempelvis Josephson m. fl. 1999:51). Som fram-
gir av Tabell 2 dr LIX-vdrdet for kursplanen i Sverige, Norge och Nya
Zeeland lika (63/64/62) liksom motsvarande for Australien och Sydafrika
(73/74).2° LIX-virdet for den engelska versionen av den svenska kursplanen
ar 61, vilket visar att mattet fungerar dven for texter skrivna pa engelska.
Virdena dr mycket hoga jamfort med brukstexter i svenska, dér det hogsta
virdet dr 56 (for facklitteratur; Melin & Lange 2000:166; Lagerholm
2008:248ff). Virdena &r hoga av framfor allt tva skél: dels innehaller
meningarna upprikningar av underordnade led, dels innehéller texterna en
stor andel ldnga ord.

Samtliga dokument tillrdckligt omfattande for att exempelvis OVIX- och
LIX-berdkningar ska kunna ségas vara tillforlitliga (se exempelvis Nystrom
2000:177): ett minimimatt for kvantitativa berdkningar och métt i textanalys
ar 200 ord, och dven den kortaste av texterna (RSA med 325 ord) uppnér
detta antal. Analysen visar pd stora skillnader i dokumenten fran de olika
landerna nér det géller exempelvis ldsbarhet (LIX-vérde), dir AUS och RSA
sticker ut. De hoga LIX-virdena i dessa kursplaner beror pa skillnader i
andel langa ord och meningsldngd. Det finns dven skillnader nir det géller
variationen av begrepp i dokumenten (OVIX). Dessa basdata &r relevanta
utgangspunkter i de fordjupade, kvalitativa diskussionerna.

SFL-analys och semantisk analys

I Tabell 3 redovisas de dvergripande resultaten fran den analys dér vi anvént
redskap hamtade frdn SFL. Antalet grafiska meningar pa forsta raden ar
dock mekaniskt utrdknat.

20 Flesch Kincaid Calculator resulterar i virdena 12 for Nya Zeeland, 11,8 for Sydafrika
och 14,3 for Australien; mattet &r inte tillimpligt pa den svenska och norska dokumenten.
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Tabell 3. Resultatet av SFL-analysen.

Variabel Sverige Norge Nya Australien Sydafrika

(SE) (NO) Zeeland (AUS) (RSA)
(NZ)

Antal grafiska meningar 15 15 16 19 7

Fria satser 16 16 20 22 8

Bundna satser 1 — 2 2 2

Inbiddade satser 41 49 46 68 18

Infinitivfraser (IF —som 31 38 38 48 17

del av de inbiddade (76%) (78%) (83%) (71%) (94%)

satserna)

Totalt antal processer 58 65 68 92 28

(53%1F)  (58%IF) (56%IF) (52%IF)  (61%IF)

Nagot forenklat formedlar processerna vad som ska “hénda”, det vill sdga
definierar vilka aktiviteter som ska ingé i &mnet Idrott och hélsa. RSA-kurs-
planen innehaller klart farre processer dn ovriga, vilket dr véntat med tanke
pa att dokumentet &r betydligt kortare. Antalet processer kan relateras till
antalet grafiska meningar (GM): antalet grafiska meningar i SE-kursplanen
ar 15 och det totala antalet processer dr 58, vilket i snitt ger knappt 4
processer per GM. Motsvarande snitt for Australien dr knappt 5 processer
per GM (92/19). I varje mening i AUS-kursplanen &terfinns foljaktligen en
process mer dn i SE-motsvarigheten, ett matt som sdger nagot om textkom-
plexiteten sett till sdvil struktur som innehall.

Det framgar tydligt att kursplanerna i princip inte innehéller ndgra bundna
satser, vilket ar ovanligt for en texttyp av detta slag (Lagerholm 2008:249;
Melin & Lange 2000:169). I normalfallet bidrar bundna satser med informa-
tion om tid, plats, sitt eller orsak och ger alltsé tilldggsinformation till det
skeende som uttrycks i den fria satsen. Avsaknaden av bundna satser i styr-
dokumenten betyder att ingen information ges om exempelvis varfor vissa
moment ska vara med eller hur och under vilka omstindigheter de ska
genomforas i ett praktiskt skolarbete som when it is supported by school
policies and procedures and by the actions of all people in the school com-
munity (NZ), As they develop resilience and a sense of personal and social
responsibility (NZ) eller students mature (AUS). Allra tydligast nédr det
giller explicithet av den hér typen aterfinns i kursplanen fran Nya Zeeland,
dér konstruktionen through + participform ar frekvent:

Students build resilience through strengthening their personal identity
and sense of self- worth, through managing change and loss, and
through engaging in processes for responsible decision making
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Diremot innehaller samtliga kursplaner manga inbdddade satser; antalet in-
baddade satser och fraser dr lika stort som antalet fria satser, vilket &r
mycket jaimfort med andra genrer och texttyper (se exempelvis Lagerholm
2008). Annu mer framtridande 4r den stora andelen infinitivfraser, som
utgér over 70% av de inbdddade satserna i samtliga fem kursplaner. En
infinitivfras utmérks av att den inte kan kombineras med nagon aktor, och
ett sddant monster indikerar att mycket av kdrninnehallet uttrycks utan det
finns nagra explicita forstadeltagare (aktorer, upplevare eller talare) som
“ansvarar” for de olika skeendena. Nagra av manga exempel dr Under-
visningen i dmnet idrott och hilsa ska ge eleverna forutsdtiningar att
utveckla férmaga att réra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang (SE),
Kroppseving skal bidra til a gi elevane hove til d praktisere og reflektere
over samspel, medverknad, likestilling og likeverd (NO) och Health and
Physical Education aims to develop the knowledge, understanding and skills
to enable students || to: access, evaluate and synthesise information to take
positive action to protect, enhance and advocate for their own and others’

health, wellbeing, safety and physical activity participation across their life-
span (AUS). 1 infinitivfraserna finns det alltsd inte nagra forstadeltagare
som kopplas samman med processerna. Tendensen stirks ytterligare av den
hoga andelen infinitivsatser och infinitivfraser jimfort med det totala antalet
processer i materialet, som overstiger 50% i de fem kursplanerna. I och med
det stora antalet infinitivfraser blir texten hierarkiskt komplex, vilket ocksa
paverkar ldsbarheten.

Sammanfattningsvis innehéller kursplanen for Sydafrika en ndgot hogre
andel langord &n de norska och svenska kursplanerna, medan virdena for
Nya Zeeland och Australien dr extrema. OVIX pekar ut den svenska
kursplanen som extrem &t ena héllet (39,46) och den norska at andra hallet
(54,46), medan de dvriga uppvisar ett i princip lika hogt OVIX; over lag &r
OVIX i kursplanerna dr lagt jamfort med liknande texttyper. OVIX
”matchar” ddrmed inte LIX-vérdet for kursplanerna, som ar mycket hogt i
Sverige, Norge och Nya Zeeland lika (63/64/62) och extremt Australien och
Sydafrika (73/74). Déaremot ligger nominalkvoten for den svenska (1,69),
den norska (1,76) och den australiensiska (1,59) kursplanen nira védrdena for
offentliga dokument generellt (Lagerholm 2008:134), medan motsvarande
véirden for Nya Zeeland (2,43) och Sydafrika (2,62) ligger betydligt hogre
an snittet. Eftersom NZ-kursplanen genomgaende uppvisar hdga virden och
dessutom &r den mest omfattande sett till antalet ord kan slutsatserna dras
dels att denna kursplan innehéller mycket information, dels att informa-
tionen dr komprimerad.
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De mest frekventa processerna i kursplanerna

I Tabell 4 illustreras de mest frekventa processerna i de fem kursplanerna. |
uppstéllningen har olika former av verben grupperats tillsammans, det vill
sdga den hoga frekvensen for exempelvis utveckla beror delvis péd att
presensformen utvecklar, infinitivformen utveckla och den passiva formen
utvecklas definieras som samma processtyp. Detta framgar tydligast i den
svenska kursplanen, dér de tre processerna som forekommer flest gdnger —
utveckla, ge och genomfira — forekommer 1 flera olika former. Att samma
grundord aterkommer &r i sin tur en av forklaringarna till det laga OVIX i de
svenska kursplanerna. I tabellen &r take action(s) (NZ och AUS) forsedda
med en asterisk. Detta betyder att take action har markerats som en stadende
fras diar de bada orden gemensamt bildar en process eftersom action har
beddmts som del av verbuttrycket.

Tabell 4. De mest frekventa processerna i kursplanerna, i fallande skala.

Sweden Norway New Zealand Australia South Africa
(SE) (NO) (NZ) (AUS) (RSA)
utveckla gjennomfore investigate develop make

ge forsta develop understand is
genomfora  bidra promote use guide
vistas reflektere describe acquire equip
vara seie is enable prepare
péaverka bruke demonstrate enhance pertain
agera péaverkar take action ** evaluate respond
planera presentere engage promote solve
delta praktisere contribute advocate change
bidra planleggje understand take actions **  contribute
fa realisere learn change addresses
hantera opplever enhance analyse applies

Det framgar tydligt att materiella processer dominerar i materialet, vilket ar
forvidntat i den hér typen av dokument: totalt utgér de materiella processerna
76,7% av det totala antalet processer. Materiella processer hér hemma i den
reella fysiska vérlden och krédver i normalfallet ndgon form av energi eller
anstrangning for att komma till stand. Den tydliga dominansen av materiella
processer pekar mot ett aktivitetsémne snarare dn ett kunskapsdmne. Av de
totalt 60 processerna i Tabell 4 4r det endast fem som representerar rela-
tionella processer, som hér hemma i de abstrakta relationernas vérld och be-
skriver hur saker eller fenomen relaterar till varandra (SE: vistas, vara, fa;
NZ och RSA: is). I normalfallet kraver relationella processer inte nagon
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energi, och det blir inga synliga resultat nir en relationell process har agt
rum. Av de 60 processerna dr nio exempel pa mentala och/eller verbala pro-
cesser, som hor ndra samman men skiljer sig pa det sitt att de verbala
processerna uttrycker yttre och verbalt formulerade hindelser (NO: forstd,
reflektere, seie, opplever; NZ: understand, learn, AUS: understand,
acquire; RSA: respond). Fordelningen for samtliga fem kursplaner illu-
streras i Tabell 5:

Tabell 5. Fordelning mellan de olika processtyperna i materialet.
Processtyp Andel (procent)

MATERIELLA 76,7
MENTALA och 15

VERBALA
RELATIONELLA 8,3
Totalt 100

Som tidigare papekats hor de mentala processerna hemma i medvetandets
vérld och beskriver ofta en form av upplevelse, det vill sdga de hor inte
hemma i den fysiska, materiella virlden utan &ger rum i det inre. Det faktum
att den norska kursplanen skiljer sig frdn de andra genom forekomsten av
mentala processer gor att man mdjligen kan peka ut Kroppseoving som ett
kunskapsdmne och inte bara ett aktivitetsimne: processerna motsvarande
forstd, reflektere och opplever (NO) éterfinns 6ver huvud taget inte i kurs-
planen i Sverige, som annars i ménga avseenden liknar Norge. De verbala
processerna, som seie (NO) hor hemma i savil den fysiska vérlden som
medvetandevérlden, det vill séga de dr yttre och medfor att nagot yttras; de
handlar om kommunikation.

Generellt giller att de materiella processerna kridver energi och uttrycker
nigon form av GORA:nde i den fysiska virlden. Att de materiella proces-
serna dominerar i de fria satserna torde indikera att innehallet i kursplanerna
fokuserar pé aktiviteter och saker som ska goras eller genomforas. Dess-
utom torde dominansen av materiella processer medfora att innehéllet i
kursplanerna &dr konkret. S& ar dock inte fallet. Istéllet &r de mest frekventa
processerna utveckla och ge (SE), giennomfore och bidra (NO), investigate
och develop (NZ), develop och use (AUS) respektive make och guide
(RSA), som inte uttrycker aktivitet eller dr konkreta jamfort med exempelvis
materiella processer som springa, simma eller skriva. Det icke-konkreta i
processerna understryks dn mer av det faktum att det som ska utvecklas,
ges, genomforas och anvéndas dr (andradeltagare som) formdgor, kun-
skaper, firdigheter och ansvar, som ar dn mer icke-konkreta (se tabell 7).
Dirtill ar innebdrden i processerna i kursplanerna vaga, vida och icke-
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specifika; for att processer som utveckla, genomféra och bidra ska na en
hogre grad av specificitet skulle andradeltagarna vara mer explicita. En
generell bild av kursplanerna dr ddrmed att de &r oprecisa sett till vilket
innehall som ska formedlas. Oprecisa kursplaner dppnar naturligt upp for
stora tolkningsmdjligheter for ldrarna nér de ska vélja innehall.

Gemensamt for dokumenten &r att de uppvisar forhallandevis stora likheter
nér det géller vilken typ av process som dominerar, nimligen materiella pro-
cesser. Detta indikerar ett aktivitetsbaserat dmne. Samtidigt finns vissa
skillnader i kursplanerna pé sa sitt att den svenska kursplanen har en betyd-
ligt storre andel materiella processer dn exempelvis den norska motsvarig-
heten, som visavi den svenska har en storre andel relationella och mentala
processer som opplever, seie, reflektere och forstd. Mentala processer in-
dikerar att &mnet innefattar exempelvis reflektioner, som i sin tur dr en sub-
jektiv och icke-métbar kunskap.

Dessutom ger dvervikten av materiella processer inte en helt korrekt bild av
ett konkret och aktivt innehéll eftersom de materiella processerna langt ifran
alltid ar konkreta: det gorande som materiella processer skulle kunna ut-
trycka &r inte kopplat till aktiviteter, vilket gor att aktiviteterna 4ndd hamnar
pa en abstrakt nivd. Hit réknas develop, contribute och enhance (NZ),
analyse, evaluate och promote (AUS) samt pertain, respond och contribute
(RSA): de ar materiella men inte konkret aktivitetsbaserade, vilket indikerar
att &mnesinnehallet pa ett djupare plan skiljer sig &t fran det som skrivs fram
i framf6r allt den svenska kursplanen men dven i den norska, 4ven om den
senare innehaller en del mentala processer.

De mest frekventa deltagarna i kursplanerna
Nér det géller de mest frekventa deltagarna har de fem kursplanerna samma

overgripande monster. For det forsta d4r nominal motsvarande deltagarna
eleverna och undervisningen hogfrekventa, tillsammans med dmnesnamnet
(Idrott och hilsa, Kroppseving osv.), det vill siga dessa dominerar som
forstadeltagare i processerna. Resultatet &r véntat i ett dokument av denna
typ, ddr dessutom dmnet och det istéllet f6r Idrott och hdlsa och de istillet
for eleverna (samt motsvarande i Ovriga kursplaner) ar forstadeltagare i
egenskap av sambandsled i samma ledfamilj (Hellspong & Ledin 1997:82f).
Upprepandet av forstadeltagaren paverkar informationstitheten i dokumen-
tet. Dartill 4r eleverna och det inte att betrakta som kdrnbegrepp som ger
information om innehéllet i &mnet. Man kan &ven konstatera att &ven om
eleverna och motsvarande uttryck ofta utgor forstadeltagaren i de materiella
processerna betyder det inte att eleverna upptridder som aktiva agenter, som
man kunde forvénta sig: processerna uttrycks ofta i passivum dér eleverna
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ska ges négot i storre utstrackning dn sjdlva gora nagot, som exempelvis
hade varit fallet i ska utveckla. Nir ett verb i passiv anvinds fors ansvaret
for gorandet och ldrandet Over fran eleverna till ndgon annan, ndmligen
skolan eller Idrott och hélsa-ldraren. Man kan pésta att eleverna skrivs fram
som passiva, men man kan ocksé konstatera att de valda uttryckssétten gor
att ingen skrivs fram som ansvarig for det innehéll som eleverna ska fa ta
del av och heller inte for “kontrollen” av att eleverna har lért sig nagot. De
passiva verbformerna i kursplanerna kan dven resoneras om med utgéngs-
punkt i elevernas delaktighet i undervisningen.

For det andra: utover nominal som relaterar till elever, undervisning och
dmnesnamnet dr de centrala begreppen i forsta hand abstrakta: férmdga,
Sforutséittningar och kunskap (SE), foresetnader (NO), skills, learning och
development (NZ), skills, learning och strategies (AUS) samt development,
opportunities och knowledge (RSA). Dessa begrepp dr abstrakta och vaga
snarare dn konkreta och specifika, det vill sdga de &r typiska dverbegrepp
(hyperonymer) (Saeed 2016; Zimmermann & Sternefeld 2013). Vagheten
resulterar i en mdjlighet att tolka innehéllet i &mnet pa olika sitt, nagot som
kan avspeglas och omsittas i ett varierande innehdll i undervisningen (jfr
Lundin m.fl. 2021). Se Tabell 6. Att vagheten aterkommer oavsett vilken
spraklig infallsvinkel man &n véljer stirker bilden av dmnet som vagt de-
finierat.

Tabell 6. De mest frekventa nominalen/deltagarna i kursplanerna, i fallande ordning.

Sverige Norge Nya Zeeland Australien Sydafrika
(SE) (NO) (NZ) (AUS) (RSA)
eleverna kroppseving students health learners
undervisningen elevane skills skills life
formaga bevegelses- movement activity orientation
aktivitetar
hilsa livsstil people wellbeing society
aktiviteter faget learning students decisions
forutsittningar friluftsliv health education choices
idrott helse education safety development
rorelse trening well-being movement opportunities
kunskaper samfunnet development participation activity
rorelseaktiviteter foresetnader safety learning knowledge
levnadsvanor idrettsaktivitetar ~attitudes strategies values

Over lag ir dven 6vriga begrepp som aterfinns ir vaga och underspecifi-
cerade, men eftersom de denoterar en viss form av dynamik &ar de dnda i
ndgon man mer konkreta och fysiskt patagliga: aktiviteter, rorelseaktiviteter

105



Idrott och sprak/Sprak i idrott (ISSI)

och rérelse (SE), bevegelsesaktivitetar, trening och idrettsaktivitetar (NO),
movement (NZ, AUS) och activity (RSA). Aven dessa begrepp ir typiska
overordnade begrepp (hyperonymer), pa samma sitt som de i forsta hand
vaga och abstrakta begrepp som presenterades ovan.

Den generella vagheten hos begreppen Sppnar upp for olika tolkningsmgj-
ligheter ndr det géller amnets innehall och ddrmed for valmojligheter for
larare i Idrott och hélsa. Som visats ovan utmirks dven processerna i mate-
rialet av vaghet, det vill sdga de innehdller inte sarskilt mycket information
utan r i det avseendet beroende av processdeltagarna i form av de nominal
som de omges av. Eftersom dven processdeltagarna i dr vaga, underspe-
cificerade och ofta dven abstrakta ar resultatet att styrdokumenten i sin hel-
het priglas av vaghet och dppnar for skilda undervisningspraktiker. Om man
héardrar resonemanget kan man pésta att lararna kan gora i princip vad de
vill under lektionerna i Idrott och hélsa eftersom hér finns en vaghet i sdvél
processer som professdeltagare och processerna inte minst i den svenska
kursplanen ar uttryckta i passiv form.

Andradeltagarna i kursplanerna

I Tabell 6 illustreras frekvensen for de olika deltagarna/nominalen i kurs-
planerna i fallande skala, med det mest frekventa nominalet (substantivet)
pd Oversta raden i tabellen. Oversikten &ver andradeltagarna i Tabell 7
nedan skiljer den foregdende pa sa sitt att i Tabell 7 &r de 17 forsta fore-
komsten av andradeltagare listade, i den ordning de férekommer i kurs-
planerna. Detta betyder att en och samma andradeltagare kan dterkomma
flera ganger i tabellen, som kursplanerna fran Sverige och Sydafrika, med
kunskaper, formdga och aktiviteter 1 den svenska, och learners och deci-

sions 1 den sydafrikanska. De andradeltagare som aterkommer dr markerade
med fetstil i Tabell 7. Med uppstillningen i Tabell 7 blir skillnaden tydlig
mellan kursplanerna Sverige och Sydafrika, & ena sidan, ddr samma andra-
deltagare ofta aterkommer, och de motsvarande fran Norge, Nya Zeeland
och Australien, & andra sidan, dir andradeltagarna med ett undantag
(wellbeing) utgors av olika och “nya” nominal. Den hoga frekvensen av
aterkommande andradeltagare i SE och RSA resulterar i att dessa kursplaner

har ett mer icke-specifikt innehall.

I Tabell 7 framgar ocksa att kdrnbegreppen i form av andradeltagare i alla
fem kursplanerna &r overbegrepp (hyperonymer) med lag grad av specifi-
citet med hog grad av abstraktion, men ocksd detta &r betydligt mer
framtrddande i den svenska respektive sydafrikanska kursplanen. Den
svenska kursplanen utmérks av att kdrnbegrepp-andradeltagarna ar abstrakta
och vaga, precis som de processer de hér samman med: de ofta forekom-

106



Idrott och sprak/Sprak i idrott (ISSI)

mande utveckla och ge ar abstrakta processer med en lag grad av speci-
ficitet. Detta bidrar ytterligare till vagheten i dokumentet.

Tabell 7. Andradeltagarna i kursplanerna.

Sverige Norge Nya Zeeland Australien Sydfrika

(SE) (NO) (NZ) (AUS) (RSA)

hilsa bevegelses- responsibility health development
glede

levnadsvanor livsstil well-being safety practice

hilsa mal identity wellbeing problems

aktiviteter livsstil sense physical activity — decisions

rorelse- verdigrunnlaget ~ change activity choices

aktiviteter participation

samarbets- elevane loss knowledge of learners

forméga the field

respekt hove processes influences responsibilities

forméga samspel well-being resources opportunities

forstielse medverknad pleasure students learners

kunskaper likestilling lives activities learners

kunskaper likeverd bodies skills decisions

aktiviteter grenser attitudes self-efficacy learners

kunskaper moglegheiter values dispositions learners

deltagande ferdigheiter experiences health knowledge

forméga danse- development wellbeing skills
aktivitetar

formaga danse- role fitness values
komposisjonar

aktiviteter bevegelses- significance body weight decisions
aktivitetar

Bland andradeltagarna utmérker sig fem nominal som mer specifika och
konkreta, ndmligen danseaktivitetar och dansekomposisjonar (NO), bodies
(NZ) samt fitness och body weight (AUS). Dessutom denoterar danseaktivi-
tetar och dansekomposisjonar tydligt rorelsebaserade och dynamiska
aktiviteter (jfr Lundin m.fl. 2021), och samtliga fem exempel é&r i vissa av-
seenden fysiskt patagliga. T 6vrigt uttrycks alltsa andradeltagarna inte bara
av vaga Overbegrepp, utan generellt dr Gvergreppen dven icke-fysiska och
icke-patagliga. Samtidigt ndrmar sig begreppen bodies, body weight och
fitness ett laddat innehdll, som skrivs fram redan i dmnets syfte: Healthy,
active living includes promoting physical fitness, healthy body weight,
psychological wellbeing, cognitive capabilities and learning (AUS).

I ett formellt dokument som kursplaner i Idrott och hélsa forvéntar man sig

neutrala uttryck, det vill sdga ord och begrepp som inte uttrycker eller
associeras med negativa eller positiva attityder. Attityder kan uttryckas
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explicit med hjdlp av virdeord som bra, vacker, smaklig eller begdvad, men
de kan &ven uttryckas med hjélp av nominal med inherenta positiva eller
negativa vérdeuttryck i sin grund- eller kdrnbetydelse. Den foreskrivande
och forvintat objektiva texttyp som kursplaner rdknas till forvéintas inte
innehalla nagra explicit uttryckta virderingar, men i samtliga fem kurs-
planerna aterfinns icke-neutrala uttryckssétt. I analysen av andradeltagare i
processerna &r neutraliteten i den svenska kursplanens nominal tydlig,
medan ord som bevegelsesglede, verdigrunnlaget, likestilling och likeverd
(NO), well-being, pleasure och values (NZ), well-being och self-efficiency
(AUS) samt choices, opportunities och values (RSA) tydligt ger uttryck for
positiva vérderingar. A andra sidan ska dven de svenska eleverna utveckla
intresse for &mnet, men det de ska utveckla intresse for dr — langt ner i den
syntaktiska hierarkin — rérelseaktiviteter, utemiljéer och naturen som en
kdlla till vilbefinnande. Fokus ligger foljaktligen inte pd samma saker. Den
norska kursplanen innehéaller det hogsta antalet inherent positivt virderande
ord.

Diskussion och slutsatser

I denna artikel har vi anvént sprakliga analysredskap fran systemisk-funk-
tionell grammatik och semantik for att jamfora innehallet i Idrott och hélsa-
kursplaner fran Sverige, Norge, Australien, Sydafrika och Nya Zeeland. Vi
har undersokt vilka innehéll som skrivs fram i kursplanerna for Idrott och
hélsa i de fem ldnderna och vilka eventuella skillnader vi ddrmed kan se i
undervisningsdiskurserna. Vi har &dven intresserat oss for dels vilka
tolkningsmojligheter kursplanerna erbjuder och dédrmed vilka méjliga under-
visningspraktiska konsekvenser kan man utldsa. Trots att kursplanerna i
Idrott och hilsa har ett gemensamt kdrninnehall uppvisar de skillnader pa
olika plan; hir finns skillnader som skulle kunna ge upphov till stor
variation i d&mnesinnehdll i de olika ldandernas undervisningspraktiker och
dérmed Oppna for skillnader i den praktiska &mnesutdvningen éven inom ett
och samma land. Man kan diarmed pastd att kursplanerna generellt priglas
av en svag klassifikation (se Bernstein 1979 och framat) och ddrmed svag
definition av vilken kunskap eleverna faktiskt forvdntas ta till sig och
utveckla.

Av de fyra olika processtyper som finns dominerar som véntat dominerar de
materiella processerna i styrdokumenten, det vill sdga att ett gorande &r i
fokus och att ndgon form av anstringning krdvs for att aktiviteten ska kunna
genomforas (Holmberg & Karlsson 2013). De flesta texter domineras av en
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viss processtyp, d&ven om flera olika typer kan upptrdda i en och samma text
(exempelvis Hellspong & Ledin 1997). En dominans av materiella processer
medfor i normalfallet ett fokus pé aktivitet och (fysiskt) genomforande. Det
generella monstret i kursplanerna dr dock att de materiella processerna
varken uttrycker aktivitet eller dr konkreta; istéllet &r processerna vaga och
abstrakta. Kursplanerna skiljer sig ddremot at ndr det géller forekomst av
mentala processer (som forstd eller reflektera), vilket pa ett djupare plan
paverkar det framskrivna innehallet i &mnet: det ar skillnad mellan ett &mne
dér eleverna i forsta hand endast forvintas vara fysiskt aktiva och ett &mne
dér de dven forvéntas reflektera 6ver och forsta ett innehall. Dartill medfor
det frekventa bruket av verb i passiv att det saknas information om vem som
ansvarar for de olika handlingarna och for elevernas ldrande. En tentativ
analys, som alltsd maste diskuteras vidare i varje respektive deltagande land,
ar att kursplanerna i Nya Zeeland och Australien i viss utstrickning &r mer
handlingsorienterade, som framtrider via bruket av take action. P4 samma
sédtt &r kursplanerna i Norge och Sverige via de materiella processerna
fokuserade pd gorande, dven om den norska kursplanen dven innehaller
mentala processer som visar att eleverna forvintas reflektera och forsta de
upplevelser de dr med om.

I kursplanen i Nya Zeeland, Australien och Sydafrika finns mer eller mindre
explicit en tanke om fordndring. Men samtidigt &r det oklart vad som é&r
tankt att fordndras, det vill sdga om fordndringen handlar om elevernas
livsstil (som fetma) eller samhéllets varden. Tanken om fordndring ar viktig
dven 1 relation till social rittvisa. I Nya Zeeland-kursplanen anges fo take
critical action to promote personal, interpersonal, and societal well-being,
take action to promote personal and group involvement och take collective
action for the care and safety of other people, medan det i Australiens
kursplan understryks a ena sidan take actions to promote their health, safety
and physical activity participation, & andra sidan fo take positive action to
protect, enhance and advocate for their own and others’ health, wellbeing,
safety and physical activity participation across their lifespan.

I Nya Zeeland anvénds verb som demonstrate i kombination med andra-
deltagarna empathy och constructive attitudes and values, vilket visar att
dokumentet i viss utstrickning har ett syfte utanfor och utdver &mnes-
innehallet: skrivningen om attityder och vérderingar stricker sig utanfor
klassrummet. Emellertid ar det inte samhéllet i sig som ska fordndras, utan
istdllet dr det andra som ska bli bemotta med empati och omsorg (care and
safety). Aven andradeltagarna i processen engage visar att syftet inte ir att
skapa fordndring i samhéllet utan att skapa ett fysiskt amne: det eleverna ska
engageras 1 ar play, games, sport, exercise, recreation, adventure, and
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expressive movement in diverse physical and social environments och move-
ment experiences. Med fokus pa gorande och fysisk aktivitet liknar Nya
Zeeland-kursplanen den svenska och den norska kursplanen. I kursplanen
fran Australien aterfinns frekvent verb av typen enable och evaluate;
processen enable kombineras med students to confidently, competently and
creatively participate in a range of physical activities men inleder ocksd
upprakningen med samtliga &mnets mal. Det som ska utvirderas (evaluate)
ar movement skills, concepts and strategies samt information to take positive
action. Detta tyder pé att skrivningarna i den australiensiska kursplanen inte
handlar om att fordndra eller utveckla samhéllet, utan det ar snarare eleverna
som ska involveras och fa ett fordndrat beteende.

An tydligare framgar att kursplanerna i Sverige och Norge inte i forsta hand
handlar om f6réndring, utan de verkar snarare reproducera kulturella normer
och fokusera pa handlingar och aktiviteter inom ramen for dmnet. Amnet
skrivs fram som forhéllandevis fysiskt och handlingsorienterat i de
skandinaviska ldnderna jamfort med de ovriga, ndgot som atminstone for
Sveriges vidkommande kan betyda att hdlsoaspekterna av @mnet dven
fortsatt hamnar i skymundan (jfr Oliynyk 2021; Lundin & Schenker 2021;
Lundin m.fl. 2021). Utdver att vagheten ger ldrarna stort tolkningsutrymme
for val av innehdll blir undervisningen i hog grad péverkad av den indi-
viduella ldrarens erfarenheter och vérderingar (jfr Gerdin & Modell 2022;
Oliynyk 2021). Men det finns skillnader dven mellan den norska och den
svenska kursplanen, eftersom Leereplan i kroppsoving i Norge innehdller
fler mentala processer som uppleva, reflektera och forstd, nédgot som
betyder att eleverna forvintas gora ndgot mer dn att bara eller atminstone i
forsta hand delta i undervisningen, som skrivs fram i Idrott och hdlsa i
Sverige. LO-kursplanen i Sydafrika forefaller vara mer inriktad mot att
bygga landet och samhiéllet, ndgot som inte dr forvanansvart sett till landets
historia. Detta framgar av en dominans av processer som guide, equip,
prepare, solve och change. Av det skélet dr utvecklingen av &mnet intress-
ant pa ett annat sitt &n dmnesutvecklingen i de dvriga deltagande ldnderna.
Skolédmnet Idrott och hilsa skulle kunna ses som en investering i samhéllet,
pad samma sétt som &dmnet kan ses som en investering i samhéllsmed-
borgarna. I exempelvis den norska och den svenska kursplanen saknas helt
en motsvarande framskriven koppling mellan &mne och samhélle: dmnena
och deras respektive innehall forefaller vara nog i sig sjilva.

Kursplanen i Sverige domineras av verb som fd, delta och vara, som indi-
kerar att eleverna automatiskt far kunskap bara genom att delta i den fysiskt
fokuserade undervisningen. Tendensen understryks dels av det faktum att
forstadeltagaren ofta &dr just &mnesnamnet Idrott och hdlsa, dels av att nér
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forstadeltagaren ér eleverna — vilket ocksa ar frekvent — dr verbet passivt
(ges, erbjuds). Att forstadeltagaren eleverna kombineras med ett passivt
verb understryker att det 4r ndgon annan én eleverna som &r ansvariga for att
kunskapen inhdmtas. Detta kan jimféras med resonemang hos Larsson och
Karlefors (2015), som menar att fokus dr gorande med utgéngspunkt i ett
svenskt kulturellt och traditionellt innehédll och att ldrandeaspekten blir
otydlig eller saknas. Eleverna forvintas ta hand om sig sjélva och utveckla
en hélsosam livsstil; de erbjuds ménga aktiviteter, och genom att delta i
aktiviteterna forvintas de utveckla sin rorelseformaga och ett intresse for
rérelse och en aktiv livsstil. A andra sidan uttrycks inte explicit att nigon
har ansvar for att folja upp resultatet.

Inte i ndgot av de fem ldnder som ingér i studien forefaller samhallskritiska
perspektiv i dmnet dnnu ha gjort nagra stérre avtryck i undervisningen (se
exempelvis Alfrey & O’Connor 2020; Scorringe, Philpot & Bruce 2021; for
undantag, se Gerdin m.fl. 2021), oavsett om forvintningarna ar explicita
eller endast implicita genom att de formuleras i 6vergripande styrdokument.
En mojlig forklaring till denna samstimmighet dven om dokumenten i de
fem lénderna i andra avseenden skiljer sig &t kan vara att undervisnings-
diskursen é&r starkare dn de diskurser som dr formade av policydokumenten.
Frigan ér didrmed vilken betydelse som kursplanerna har. Diskursen formad
av policydokumenten tycks inte ge tillricklig vigledning, vilket innebér att
undervisningsdiskursen behdver vara stark for att hélla samman &mnet;
genom vaghet i begrepp, processer och processdeltagare och ddrmed genom
oprecisa kursplaner ges ldrare ett stort tolknings- och handlingsutrymme,
vilket naturligt resulterar i olika undervisningspraktiker i Idrott och hélsa i
klassrummet (jfr Lundin & Schenker 2021; Lundin m.fl. 2021). Utdver att
vagheten ger ldrarna stort tolkningsutrymme for val av innehdll blir under-
visningen i hog grad paverkad av den individuella lararens erfarenheter och
vérderingar (jfr Gerdin & Modell 2022); samtidigt 4r ldrarna i slutdndan de
viktigaste ndr det giller ett fokus pa social justice (Rossi m.fl. 2009). Mot
bakgrund av dessa slutsatser kan man exempelvis diskutera hur dmnesdis-
kurserna skiljer sig &t i de olika ldnderna och hur tolknings- och handlings-
utrymmet som en konsekvens av skillnaderna ser ut.

En frdga som uppstidr mot bakgrund av analysen dr hur ett skoldmne som
Idrott och hélsa ska eller bor vara utformat och om dmnet ska ha sin
karaktér utifrn varje respektive lands forutséttningar, kultur och traditioner.
Utifrén kursplanernas uppvisade vaghet blir dven andra frdgor av betydelse,
som mdjligheten att erbjuda eleverna en likvdrdig undervisning och vilka
forutsattningar som krivs for att betygssittningen i d&mnet ska kunna bli
rattvis.
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Abstract

My aim with this paper is to give an overall presentation of my research
field and material collection to pave the way for imminent studies. The
Language Introduction Program (LIP) is a program for newly arrived adole-
scents, 16-19 years old, focusing on the Swedish language. Physical
Education and Health (PHE) is a mandatory school subject for this group of
students, and they are therefore expected to participate immediately when
attending school. This means that the students participate in PHE without
any Swedish language skills. Many of the newly arrived students also lack
previous learning experience since PHE is not an obligatory school subject
in many countries.

According to The Education Act (2019), newly arrived students’ previous
experiences and knowledge should be assessed and documented on arrival
in a Swedish municipality. There is a national assessment material that the
teachers can use to make these assessments, which makes Sweden dis-
tinguished regarding reception and inclusion of newly arrived students in
both a Nordic and an international perspective. A greater understanding of
the school subject PHE in Sweden can benefit teachers and students and
possibly also promote the students' learning. My aim is to contribute to these
aspects through my research.
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Inledning

Nyanlidnda ungdomar?! deltar i undervisningen direkt nér de borjar svensk
skola, eftersom skoldmnet Idrott och hélsa (IDH) inte far uteslutas ur under-
visningen for sprakintroduktionselever. Darfor kan det anses rimligt att
eleverna far en introduktion till och kartlaggs i IDH infor skolstarten. Detta
sker dock inte alltid, trots att det finns ett nationellt kartldggningsmaterial
som ldrare kan anvinda for detta syfte. Det &r detta kartliggningsmaterial,
tva inspelade kartliggningar med nyanlédnda sprakintroduktionselever och
en ldrarintervju som utgdr grunden i min studie.

Syftet med detta paper dr 1) att ge en forskningsdversikt, 2) presentera det
forskningsprojekt som min studie ar en del av och 3) redogdra for material,
metodval och teoretiska perspektiv som ligger till grund f6r min undersok-
ning. | avsnittet Studiens material och design presenterar jag mitt licentiat-
projekt och min studies tentativa forskningsfragor.

Att eleverna deltar i undervisningen med inga eller lite sprakfardigheter i
svenska och utan att ldraren har kinnedom om deras formagor och kun-
skaper i dmnet far konsekvenser dels for elevernas aktiva deltagande, dels
for deras forstaelse och uppfattning av skoldmnet i Sverige. En sprékpolitisk
studie av dmneskartldggningen i IDH kan didrmed utgora en vésentlig del i
forstaelsen av representationen av skoldmnet i Sverige, ldrares utférande av
kartlaggningen och nyanlénda elevers mote med skoldmnet.

Bakgrund och tidigare forskning

I detta avsnitt sdtter jag in min studie i ett storre sammanhang. Jag redogér
for befintlig forskning om introduktionsprogrammet Sprdkintroduktion, ny-
anlédnda elevers skolgdng, svenska som andrasprak i en idrotts- och hélsa-
kontext och sprakvetenskaplig forskning om idrott.

Ungdomar som nyligen kommit till Sverige placeras pa gymnasieskolans
introduktionsprogram Sprékintroduktion, som 4r en utbildning med fokus pa
svenska spriket. Mélet med studierna &r att eleven ska kunna gé vidare till
nagot annat program i gymnasieskolan eller en annan utbildning. Enligt
Skollagen (2020, Kapitel 17, 14 a §) ska deras kunskaper virderas senast tva
manader efter mottagandet i Sverige. Bakgrund, skolerfarenheter, sprék- och

2! Med nyanlind elev avses den som har varit bosatt utomlands men som numera r bosatt i
Sverige och som har paborjat sin utbildning efter hostterminens start det kalenderar hen
fyller sju ar. En elev ska inte ldngre anses vara nyanldnd efter fyra ars skolgéng i Sverige
(Utbildning for nyanlinda elever 2016:8).
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amneskunskaper samt eventuella yrkeserfarenheter ska kartlaggas. Skolper-
sonal behover skyndsamt gora beddmningar som ska ligga till grund for
elevernas individuella studieplan. Efter kartldggningen far l4rare en uppfatt-
ning om elevernas kunskapsnivd, vilket kan ses som en grund for kom-
mande undervisning. Hur man bést kartldgger elevens utgéngslige bestim-
mer varje skolenhet. Ménga kommuner har sdrskilda mottagningsenheter
som hjélper skolorna att hantera ankomsten av nyanlidnda elever, medan
andra tillampar direktplacering av eleverna i nationell klass eller i en for-
beredelseklass (Organisera mottagande och utbildning av nyanlinda elever
i grundskolan, u.a.). Elever pa Sprékintroduktion kan under en kort tid fa
undervisning i enbart svenska eller svenska som andrasprak, men i Gvrigt
ska utbildningen grundas pa den inledande bedémningen och de &mnen och
kurser som eleven behdver for sin fortsatta utbildning (Gymnasieférord-
ningen, 1991, Kapitel 6, 8 §).

Spréakintroduktionselever dr en heterogen grupp, och det dr skolans ansvar
att bemota och hantera olikheter hos eleverna, som vanligen &r 16-19 ar.
Ungdomarnas tidigare erfarenheter, déribland skolbakgrund och &mneskun-
skaper, skiljer sig at, liksom livssituation, hemmiljé och fritid. Manga bér
dessutom pa trauman av olika slag. Sociala relationer, personlighet och
existentiella omsténdigheter liksom dagsform, kommunikationsmdjligheter
och kultur kan vara utmanande att hantera for larare och klasskamrater
(Bomstrom Aho 2018, 2020; Bunar & Juvonen 2021; Juvonen 2015; Wedin
2021).

I en etnografisk studie (Wedin 2021) underséks hur ungdomarna sjilva
positionerar sig pa programmet. Bland annat har elevintervjuer, skolmiljo
och policydokument analyserats. Resultaten faststéller att behdrskning av
svenska spraket dr den enskilt viktigaste faktorn for skolframgéng, men att
ansvaret oftast hamnar pa eleverna trots lagstadgade styrdokument som
reglerar deras utbildning. Eleverna uttrycker att deras tidigare kunskaper,
fardigheter och erfarenheter forbises, vilket himmar deras sprak- och kun-
skapsutveckling. Elevernas bristfilliga kommunikation bidrar i sin tur till
brist pa svenskhet, vilket uppfattas som ett problem av omgivningen (2021).
Liknande resultat har rapporterats i en kvalitativ intervjustudie med 22
deltagare (Bomstrom Aho 2018), som drar slutsatsen att sprakintroduktions-
elever ar en heterogen elevgrupp som framst brottas med spraket som
barridr, och darfor hamnar i ett mellanrum i véntan pa fortsatta studier.
Elevernas tidigare kunskaper och erfarenheter tas inte heller alltid till vara,
eftersom det finns brister i genomf6randet av kartliggningarna.
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Tre elevidentitetstyper urskiljs i resultaten: 1) hogpresterande elever med
lang skolbakgrund och betyg fran hemlandet som behdver ldsa om allt pa
sprakintroduktionsprogrammet och darfor kdnner sig som nybdrjare, 2)
elever med kort eller ingen skolbakgrund som &r tacksamma for att fa kom-
ma till en miljo och ldra sig varje dag, och 3) den grupp elever som kénner
skoltrotthet eller hellre vill arbeta dn studera. Mellanrummet, som kan liknas
med ett vintrum, beskrivs som en krock mellan tva vérldar, den kulturella
och den sprakliga, vilket far konsekvenser for elevernas mdjligheter och
framtid i Sverige (Bomstrom Aho 2018).

Trots goda intentioner fran ldrarens sida ar det inte ofta nyanldnda gymna-
sieungdomar lyckas uppnd behorighet for nationella gymnasieprogram,
sérskilt inte individer som anldnt till Sverige under senare skolar (Rege-
ringskansliet 2017:81). Det far som konsekvens att eleverna mots av en
osdker framtid pa individuell, grupp, och samhéillsniva. Det behdvs en
allmén organisatorisk dversyn i skolan for nyanlédnda gymnasister, eftersom
de policydokument som reglerar elevgruppens skolging tolkas olika av
skolledare (Bunar & Juvonen 2021). Resultaten framkommer i en intervju-
studie med sju rektorer pa fyra olika gymnasieskolor som har sprékintro-
duktionsprogram. Rektorernas forstdelse av skrivelser och i forlangningen
beslut utifrdn dem fir som konsekvens att nyanldnda gymnasieungdomar
separeras fysiskt, pedagogiskt och socialt frén nationella program, vilket gor
det svérare for dem att komma vidare i sina studier. En rektor anvénder
positiva ordalag i sin beskrivning av eleverna:

So, it’s an incredible resource for the country. Those who are coming here, they
have an amazing strength, and they want, they have decided to come here because
they want a better life. They want a lot. So, it’s an enormous resource (Bunar &
Juvonen 2021:11).

Eleverna beskrivs som motiverade och som en resurs for landet, men dven
om eleverna brottas med stress, oro och anses ha sérskilda behov, vilket
utmanar sévél pedagogerna som dem sjélva, menar Bunar & Juvonen (2021)
att ett av problemen &ar att det inte stir exakt foreskrivet vad eleverna
behover uppné for att 1amna Sprakintroduktion. Eleverna halls darfor kvar
langre 4n nodvéndigt, vilket paverkar deras fortsatta utbildningsgéng. Bunar
& Juvonen (2021) foresldr en revidering av utbildningssystemen internatio-
nellt s& att nyanlénda elever mer skyndsamt ska fa registrera sig pa natio-
nella gymnasieprogram, men med forbehéllet att larare behdver utbildas och
fortbildas i &mneslitteracitet for att battre kunna méta elevgruppen.

Aven om den europeiska flyktingkrisen bidragit till att akademisk forskning
om nyanldnda elever i Sverige 6kat behdver gymnasieskolans sprdkintro-
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duktionsprogram beforskas mer. Sprakintroduktion dr den utbildningsform
som véxte mest i Sverige mellan 20162017, som da hade 35 900 studenter
(Juvonen 2020; Sprékintroduktion i gymnasieskolan, u.4.). Aven om elev-
antalet sedan dess successivt minskat visar statistik att knappt hélften av
sprakintroduktionens elever lyckas bli behoriga till studier pa ett nationellt
gymnasieprogram i Sverige (Uppfoljning av sprdkintroduktion, 2018:6).
Mottagandet och inkluderingen fungerar fortfarande inte tillfredsstillande,
och framtiden &r ddrmed osdker for dessa ungdomar. Det &r bekymmersamt
eftersom:

[e]n avslutad gymnasieutbildning ger betydligt storre chanser till
etablering pa arbetsmarknaden, fortsatta studier och stabila inkomster
vilket bidrar till aktivt deltagande i samhéllslivet. Att klara skolan &r
saledes den enskilt viktigaste faktorn for barns utveckling och framtid.
(Regeringskansliet 2017:16)

En gymnasieexamen likstdlls alltsd mer eller mindre med nyckeln till fram-
gang, eftersom en ungdoms framtidsutsikter till sjélvforsorjning dkar med
en avslutad gymnasieutbildning. Ar 2020 uppnadde 78,2% av eleverna pa
de nationella programmen examen inom 3 ar fran det att de borjade studera
(Betyg och studieresultat i gymnasieskolan dr 2020, u.d.), men sa &r inte
fallet for nyanlinda gymnasieungdomar. Elever som anldnder till Sverige
under grundskolans senare ar behover forst och framst studera for att uppnéa
behorighet till ett nationellt program. Det gor de genom att 14sa p& Sprékin-
troduktion for att erhalla betyg i ett antal &mnen. Det kridvs godkénda betyg i
svenska som andrasprak, engelska, matematik och minst fem andra d&mnen
for att uppna behorighet till ett yrkesprogram. For behorighet till ett hog-
skoleforberedande program krdvs godkédnda betyg i svenska som andra-
sprak, engelska, matematik och minst nio andra &mnen. For ovriga gym-
nasieprogram krivs godkénda betyg i sérskilda &mnen som har med gym-
nasieprogrammets inriktning att gora.?? Ofta hinner eleverna inte uppna
kraven for att ldmna denna skolform under sina gymnasiear. Darmed till-
bringar de hela sin gymnasietid pd Sprékintroduktion och en gymnasie-
examen kan tyckas svaruppnadd. Nyanlidnda elevers skolresultat framgar
sérskilt tydligt i jamforelse med inrikes fodda elevers studieresultat:

22 Se (Antagning till gymnasieskolan, u.a.) for ytterligare information.

121



Idrott och sprak/Sprak i idrott (ISSI)

Tabell 1. Slutbetyg i procent, hamtat i urval frén Centralbyrén (2016:41). Slutbetyg anges
dar i andelar men har hir omvandlats till procent.

Elevgrupp Behoriga till Slutbetyg fran
gymnasieskolans nationella gymnasiet vid 24
program 2016 ars alder

Fodda i Sverige 91 % 80 %

Nyinvandrade elever 30 %

flickor fore 7 érs alder 80 %

pojkar fore 7 ars alder 70 %

flickor efter 13 ars alder 33%

pojkar efter 13 ars alder 27 %

Okiind bakgrund 4%

(elever utan personnummer
eller med skyddad identitet)

I tabell 1 framgar att det finns en mérkbar skillnad mellan Sverigefédda och
utrikesfodda elever, men ocksa att ankomstélder for utrikesfodda har bety-
delse. Ju ldgre ankomstélder desto béttre studieresultat. En orsak till resul-
taten kan vara att barn som anlédnder i grundskolans senare ar behdver 4-8 ar
for att utveckla skolrelaterade sprékfardigheter pa andraspraket (Cummins
2000; Thomas & Collier 1997). Det betyder att eleverna ofta inte hinner
uppna malen for att kunna borja studera pa ett yrkesprogram, hogskole-
forberedande program eller nationellt gymnasieprogram innan de fyller 20
ar (Regeringskansliet 2017). De stora invandringstalen till Sverige under
2000-talets forsta decennier &r ytterligare en faktor som har betydelse for
den laga maluppfyllelsen, dels utifrn ett elevsammansittningsperspektiv,
dels for att kursplanen for skoldmnet svenska som andrasprék inte &r ut-
formad for elever som dr nyborjare i svenska spriket, ndgot som har inne-
burit svérigheter for larare att uppritthalla en likvérdig utbildning (Rege-
ringskansliet 2017:16ff). Att lyckas med mottagandet och inkluderingen av
nyanldnda elever &r séledes ett fortsatt utvecklingsomrade for Sverige
(Bunar 2015, 2019; Juvonen 2015; Sprakintroduktion i gymnasieskolan,
u.a.; Uppfoljning av sprdkintroduktion, 2018).

Det finns endast ndgra undersékningar av nyanlindas mote med idrotts-
amnet: Huitfeldt (2015), Lundin (2018) och Karlsson (u.a). For att under-
soka nyanldnda ungdomars méte med idrottsundervisningen i Sverige ge-
nomforde Huitfeldt (2015) en kvalitativ intervjustudie med sex nyanldnda
gymnasister, 17-19 &r gamla. Eleverna uttrycker att tidigare skolgang,
ekonomi, sprakforbistring, fordelning av hushallsarbete, religionsaskédning,
psykosocialt vdlmaende och konsroller dr faktorer som paverkar motiva-
tionen for och delaktigheten i IDH. Aktiviteter som friluftsliv, vintersport,
dans och simning &r sdrskilt utmanande, liksom begreppet hélsa i sig. Dock
har eleverna oftast inga fysiska begransningar som hindrar dem fran att delta
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i &mnet, och de ser flera positiva aspekter med idrottsundervisningen sdsom
betyg, kontaktnit, social trining och glddje.?? Huitfeldts forslag pa organisa-
tion och planering for en mer inkluderande undervisning av just denna elev-
grupp gér ut pa att vara flexibel i innehall och genomforande, bland annat
for sim- och dansundervisning (2015).

Karlsson (u.a.) granskar spréklig input pa lektioner. Syftet med fallstudien
ar att undersoka det sprak som anvénds i undervisningen i IDH i en hetero-
gen klass pd hogstadiet och utréna vilka forutsdttningar som skapas for
nyanlénda elevers sprékutveckling i skoldmnet. Preliminéra resultat visar att
lararen instruerar nagot enklare till svenskfodda barn och att ldraren an-
vénder mer sprék och ldngre meningar i sin kommunikation med nyanldnda
elever. Spraket &r alltsd bitvis mer komplext till dem. Skilet till det
forefaller vara att ldraren forsoker formedla mycket d&mnesinnehall till de
nyanlénda eleverna, eftersom de inte har haft s& mycket idrottsundervisning
tidigare och att det dérfor inte gér att forenkla strukturerna sérskilt mycket.
Karlsson (u.a.) beskriver att det blir en kamp mellan forenklat sprék och det
amnesinnehdll som behdver formedlas. Kommunikation fokuseras ocksa i
Lundins (2018) studie av en forberedelseklass. Eleverna dr 7-14 ar och det
empiriska materialet bestar av fem timmars inspelad undervisning. I studien
framkommer fem olika former for sprakliga uttryck: det visuella, verbala
och fysiska spréket, kénslans sprék, och metasprékliga ansatser. Genom att
framkalla fortrogenhet hos eleverna infor det de ska gora skapar ldraren
forutsittningar for rorelseglddje utifran ndmnda sprakliga uttrycksformer
(Lundin 2018; Lundin & Linnér 2018b).

Det finns nationell och internationell forskning om sprakets roll i d&mnet,
som dr relevant for min studie. Bland annat har tranares kommunikation vid
idrottsutévande i jujutsu, gymnastik och friidrott studerats (Lundin 2016).
Informanterna i studien &r barn mellan 10—12 ar dir 16 timmars ljud- och
videoinspelat material ligger till grund for resultaten, som behandlar &ver-
gripande innehéllsstruktur, sprakhandlingar och kommentaren bra”. Resul-
taten visar att det finns en stark klassificering och en stark inramning nér
trdnarna instruerar, vilket synliggdr en sammansatt kod. Klassificeringen
och inramningen har inverkan pd trinarnas sprakbruk samtidigt som det &r
sjédlva resultatet av deras anvidndande (Lundin 2016, 2018). En annan typ av
interaktion har studerats vid universitet i Helsingfors (Huhtamiki m.fl.
2019), dér forskare genom samtalsanalys, kommunikationsetnografi och

23 Resultaten bekriftas till stor del av Ohman m.fl. (2014) som papekar att idrottsundervis-
ning och beddmning beldnar en viss typ av elever. Kon, etnicitet, religion och sexualitet
utgdr antingen en priviligierad eller marginaliserad status i undervisningssammanhang,
vilket bidrar till diskriminering och ojéamlikhet savil lokalt som nationellt (Ohman m.fl.
2014).
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variationspragmatik har undersokt kommunikativa monster i sverigesvenska
och finlandssvenska i idrottsliga sammanhang. Man har sdrskilt studerat
frasformade instruktioner med uppf6ljningar under videoinspelade person-
liga trdningssessioner, PT. De trinande deltagarna anvénder vid dessa till-
féllen flera semiotiska resurser sdsom kroppssprak, rorelse och transforma-
tion av tal till utférande, och det framgar att det &r skillnad mellan finsk och
svensk kontext (Huhtamiki m.fl. 2019). Forskarna har ocksa studerat PT-
sessioner med sérskilt fokus pa verbet ’tdnka” (Huhtamdki m.fl. 2022).

Delar av kursplanen IDH 1 pa gymnasiet och den reviderade kursplanen
som borjade giélla i juli 2021 har granskats i en tvadelad sprakvetenskaplig
analys med syftet att synliggéra dmnesplanernas innehall, sprékliga ut-
tryckssétt och de konsekvenser uttryckssitten far for tolkningen av skol-
dmnets innehall (Lundin & Schenker 2022). Med redskap fran SFL under-
soks dels processer, dels hur spraket ér inbdddat i satser. Resultaten visar att
uttryckssitten i dokumenten far foljder for vilket innehdll i skoldmnet
lararna véljer att fokusera pa. Studien har berdringspunkter med ett utveck-
lingsprojekt som fokuserar d&mnessprak, bedomningsmallar och betygskri-
terier (Lundin & Wiberg 2021). Syftet med projektet ar att medvetandegdra
sprakets roll for lararstudenter, eftersom framstéllningen spelar en central
roll 1 sdvél undervisningen som beddmningen i d&mnet, men ocksd vid be-
domning av elevers skriftliga produktion.

Av sérskilt intresse for savél idrottsldrarutbildningar som idrottsldrare ar
Anna-Maija Norbergs avhandling (2021), som undersoker vilket idrottskun-
nande som synliggors i texter och vilka typer av texter elever ldser och
skriver i IDH. Studien granskar literacy i en idrottsklass pa hogstadiet.
Klassen observerades i tre terminer och data samlades in med etnografiska
metoder. Det viktigaste resultatet r att de roller eleverna erbjuds i under-
visningen péaverkas av de identifierade genrernas interdiskursiva kopplingar.
Studien synliggdr ockséd att eleverna mdter mycket text och att de ofta
behover hantera flera olika skrivpraktiker (Norberg 2021). Chandler-Olcott
(2017) exemplifierar komplexiteten i deltagande i olika idrottsdiscipliner
genom en studie av multimodala texter. Kollektiv, forkroppsligad och
sekventiell konstruktion undersoks i tre olika basketinstruktioner. Resultaten
visar att det krdvs dmnesspecifik kdnnedom for att veta vad man ska gora,
sérskilt om deltagaren har missat genomgéngen eller om hen é&r sen till
lektionsstarten. Flera resurser samverkar for meningsskapandet, déribland
deltagare, instruktioner, positioner, kroppssprak, kategoriseringar, text och
tranarens strategitavla (Chandler-Olcott 2017). Sammantaget visar forsk-
ningen att idrottsundervisningen i sig dr komplex. Dartill laggs krav pd
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sprak- och dmneskunskaper som inte ar sjdlvklara for dem som deltar. Dér-
for behdvs mer kunskap inom omradet.

Kartlaggning av nyanlanda elevers
kunskaper och erfarenheter

Kartldggningarna dr d&mnade att ligga till grund for arskursplacering och hur
elevens undervisningstid ska fordelas mellan &mnena (Kartldggningsma-
terial for nyanlinda elever i grundskolan, u.a.). Det &r rektor som beslutar
elevens klassplacering och timplan efter genomford kartldggning. Om det
visar sig att en elev saknar grundliggande formagor inom ett omrdde har
hen dnda ratt till undervisning pa aldersadekvat niva, vilket bor beaktas av
rektorn ndr hen fattar sitt beslut. Resultatet av kartldggningarna ska ocksé
anvédndas for planering av hur elevens fortsatta undervisning ska se ut pa
skolan. For det ansvarar ldrare. Alla kartliggningar beréknas ta cirka 70
minuter att genomfora tillsammans med tolkning och ger ldraren en upp-
fattning om vad eleven kan. En kartldggning &r alltsa av betydelse for bade
larare och elev (Bouakaz & Bunar 2015; Juvonen 2015; Tajic & Bunar
2020). Skolverkets kartlaggningsmaterial for nyanlédnda elever finns i steg 1,
2 och 3. I steg 1 fér eleven redogdra for sprakkunskaper, tidigare skolgang,
erfarenheter och intressen samt de forvantningar som finns infor framtiden i
Sverige och i skolan. Steg 2 &r uppdelad i numeracitet och litteracitet, och i
steg 3 fér eleven redogora for sina &mneskunskaper (Kartldggningsmaterial
for nyanléinda elever i grundskolan, u.a.).

Skolverkets kartliggningsmaterial for nyanldnda elever har ingen mot-
svarighet vare sig i internationella sammanhang eller i Norden, men vid en
jamforelse framgar att andra anpassningar for nyanldnda elever gors (Gérde-
gard & Tégtstrom 2017:35). Islands mottagningsplan liknar den svenska och
eleven erbjuds att fa sina erfarenheter erkénda. Danmark, Finland, Norge
och Island har en tydligare inriktning mot sprékundervisning dn Sverige,
bade 1 modersmélet och andraspraket. Sverige har obligatorisk kartldggning
av den nyanldnda elevens tidigare erfarenheter, kunskaper och behov
(2017), vilket ar unikt i Norden.

Kartldggningarna skapades for att fler elever med ett annat modersmal &dn
svenska ska uppna betyg i skolan (Regeringskansliet 2013), och de &r ett sétt
att skapa bittre forutsdttningar for mottagande och inkludering av nyanldnda
elever. Flera fordelar med kartlaggningsmaterialen lyfts fram. Dels bidrar de
till nationell samsyn vid inskrivning och mottagande av nyanldnda elever,
dels till transparens vid elevflytt mellan skolor och kommuner (Bouakaz &
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Bunar 2015; Regeringskansliet 2013, 2017). Flertalet studier synliggdr dock
att kartldggningarna inte alltid genomfors, eftersom det saknas kompetens,
men ocksd for att de dr omfattande och tidskrdvande att sitta sig in i
(Bomstrom Aho 2018; Hiiki6 u.a.; Wedin 2021).

Forskningsprojektet

Materialet i denna studie har samlats in inom ramen for projektet Nyanldnda
elever i gymnasieskolan — en tvirvetenskaplig studie om sprdakutveckling,
dmnessprak och social inkludering, finansierat av Vetenskapsradet, och ar
ett samarbete mellan Linnéuniversitetet, Stockholms universitet och Hog-
skolan i Dalarna. Projektets Overgripande syfte dr att uppnd en djupare
forstaelse for nyanldnda gymnasisters sprakutveckling, &mnessprak, &mnes-
litteracitet och sociala inkludering, och for hur dessa kan stéttas och ut-
vecklas sé att eleverna kan lyckas med sina studier. Materialinsamlingen
grundar sig i lingvistisk etnografi (Copland & Creese 2015). Denna metod
fokuserar pa sprékets roll i den specifika kontexten vari studien genomfors,
det vill sdga néranalys av sprak och interaktion i sévél institutionella som
informella miljder, i exempelvis skolan, arbetsformedlingen eller tranings-
lokalen (2015).

Linguistic ethnography links “the micro to the macro, the small to the
large, varied to the routine, the individual to the social, the creative to
the constraining, and the historical to the present and to the future”
(Copland & Creese 2015:26).

Studiet av sprak och interaktion bidrar alltsa till forstaelse for hur social
ordning, kulturella vdrden, maktrelationer och identitet forhandlas inom
dess specifika kontext (Copland & Creese 2015). Genom deltagande obser-
vationer och filtanteckningar far forskaren en ram att utga fran. Att sam-
manfora lingvistik och etnografi antas fraimja en férdjupning av de sprakliga
analysverktygen men ocksé en reflexivitet under forskningsprocessen, enligt
Creese (2019). I projektet finns fokus pa sprakutveckling, &mnessprak och
social inkludering, det vill sdga den studiemiljé6 och undervisning som
nyanldnda gymnasister befinner sig i.

Studiens material och design

Materialet dr insamlat under ldséret 2019/2020 pa en kommunal gymnasie-
skola i sodra Sverige. P4 denna skola studerar 1 200 elever pd tolv gym-
nasieprogram. Sprékintroduktionen hade vid tiden for materialinsamlingen
150 elever. Urvalet av informantskolor var att de bedriver ett systematiserat

126



Idrott och sprak/Sprak i idrott (ISSI)

sprak- och kunskapsutvecklande arbete och dérfér kan ses som goda
exempel. Nér vi kontaktade rektorn for programmet under hosten 2018 in-
formerade hen ldrarlagen om att en forskargrupp bjudits in till skolan. Med
start 1 augusti 2019 utgjorde jag, projektledaren och ytterligare en doktorand
denna forskargrupp. I och med att rektorn var positiv till studien och hade
gett sitt samtycke till deltagande mojliggjordes tilltrdde till skolans verk-
samheter. Processen hjdlptes ocksa framat av att det redan fanns ett intresse
bland dmnesldrarna att delta i undersdkningen. Lararlagen informerades om
studien vid tva olika tillfdllen i september 2019. Vi framholl att de som val-
jer att delta i studien garanteras anonymitet, att allt deltagande &r frivilligt
och att man kan sluta, allt i enlighet med Vetenskapsradets etiska regler
(Vetenskapsradet 2002). Lararna ombads kontakta oss om de hade ytter-
ligare fragor och fick en samtyckesblankett.

For att bli en del av miljon samt skapa relationer och fortroende befann vi
oss sedan pé skolan flera dagar i veckan i en dppen forskarroll, vilket for-
tydligades genom namnskylt, datorvdska och ibland profilkldder. Genom det
kontinuerliga tilltrddet till miljon byggde vi sakta upp ett fortroende till pre-
sumtiva nyckelinformanter, vilka vi ocksa gjorde deltagande observationer
hos. I oktober fick vi in flera deltagarsamtycken, ddribland fran en lérare i
IDH som jag observerat. I samband med detta blev forskargruppens arbete
mer individuellt inriktat, och jag bdrjade konsekvent folja idrottsldrarens
undervisning tvé lektioner pd vardera 60 minuter i veckan under 9 manaders
tid. En etnografisk forskningsprocess som helhet inbegriper manga variabler
och ér till sin karaktir kvalitativ och longitudinell (Bryman 2008:344, 79),
vilket dverensstimmer med min, som pagick under ett 1dsar. Jag har haft ett
induktivt tillvigagangssétt, men som Bryman (2008:29) skriver kan induk-
tiva och deduktiva strategier uppfattas som tendenser.

Informanterna i min studie &r nyanldnda, 16—19 &r gamla, pa Sprakintrodu-
ktion. Gruppen har bést svenskkunskaper pa hela programmet, och dérfor
behovde jag aldrig tolk. Elevgruppens sammanséttning varierar under aret
pa grund av mobilitet och nivagruppsbyten men bestdr som mest av 28
elever. Efter att ha gatt igenom forskningsetiska principer och poédngterat att
omsorgen om individen alltid gar fore vetenskapens intressen valde 13
elever att ldmna samtycke till alla delar av studien: klassrumsobservation,
videofilmning, ljudinspelad intervju, kartlaggning av individens kunskaper i
idrott och hélsa och enkdtundersdkning. De elever som inte gett sitt med-
givande utesluts ur analysmaterialet. Tva av eleverna har kartlagts ingédende.
Eleverna dr slumpmaissigt utvalda och har getts de fingerade namnen Alek-
sandre och Selma. Ytterligare kartliggningar forhindrades pa grund av
Covid-restriktionerna och dess konsekvenser for elever och personal.

127



Idrott och sprak/Sprak i idrott (ISSI)

Lérarinformanten kallas for Josefin. Hon &r legitimerad dmneslérare i idrott
och hélsa och svenska som andrasprak och har varit yrkesverksam ett antal
ar.

IDH ér ett skoldimne som kénnetecknas av rorelse. Moment behdver utforas
i sin ratta miljo, vilket gor att undervisning i IDH genomfors i manga olika
rum. Ibland sker undervisningen pé anldggningar dir allménheten eller
andra elever kan befinna sig samtidigt, sdsom idrottsarenor av olika slag,
gym och parker. Utdver enskilda regler, som att det ar forbjudet att foto-
grafera eller spela in 1 badhus, behdver hénsyn tas till individer som inte har
kdnnedom om studien, vilket kan innebédra hinder for studiens genom-
forande. Déarfor redogdr jag for hur materialinsamlingen skett och vad jag
har samlat in pa de olika platserna (se figur 1).

* Lektionsobservation * Lektionsobservation

« Faltanteckningar * Filtanteckningar

+ Audioinspelningar * Audioinspelningar

* Videoinspelningar * Videoinspelningar

* Digitala foton » Digitala foton

* Laromedelstexter och * Laromedelstexter och
arbetsblad arbetsblad

* Distansundervisning via Zoom * Distansundervisning via Zoom

* Elevkartliggningar
* Semistrukturerad lérarintervju

« Lektionsobservation « Lektionsobservation
« Faltanteckningar « Faltanteckningar

« Digitala foton « Digitala foton

« Audioinspelningar * Audioinspelningar

« iPhonevideoklipp
Figur 1: Materialinsamling i férhéllande till plats.

I figur 1 framgar att jag rort mig mellan idrottssal, klassrum, utomhus och
externa arenor. Externa arenor innefattar simhall, ishall, handbollshall samt
skolan i sin helhet, det vill sdga korridorer, uppehéllsrum, matsal och arbets-
rum. Som en foljd av Covid-restriktionerna dvergick skolan till distans-
undervisning i mars 2020 via konferensverktyget Zoom, som skedde i
anslutning till ett klassrum eller idrottssalen.

Som Figur 1 visar har jag ett varierat material, sa olika analyser kan utforas

mot bakgrund av olika teoretiska ingdngar. I min pagéende licentiatuppsats
genomfor jag sprakliga analyser av kartliggningsmaterialet steg 3 i IDH
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samt elevkartliggningarna av Aleksandre och Selma. Jag underséker annan-
orientering (Ledin 2017), det vill sdga adressivitet och responsivitet i talade
och skrivna texter. Teorin &r sprungen ur muntlig interaktionsforskning
(Linell 2009) och vidareutvecklad séavél teoretiskt som metodologiskt av
Ledin (2017) for skrivna texter. Jag studerar innehdll, text- och kunskaps-
struktur, stil och sdndarperspektiv genom en textanalys dér jag beskriver och
analyserar hur ldsaren moter texten och hur texten forbereds for en lédsare.
Undersokningen sdger nagot om aktdrerna som interagerar genom texten
och om dem som producerat texten. Annan-orientering, adressivitet och
responsivitet undersoks dven i de genomforda elevkartlaggningarna for att
studera kartlaggningens praktiska genomforande. Tentativa forskningsfragor
ar:

1. Hur ser annan-orientering i det skriftliga och muntliga kartligg-
ningsmaterialet ut med utgangspunkt i sprak- och textstruktur?

2. Vilka uttryck for kultur och ideologi finns det i dessa bada dis-
kurser?

Annan-orientering handlar om att all text d&r kommunikativ och att denna
dialog 16per som en kedja bade bakat och framat, vilket gor alla texter
adressiva och responsiva. Det betyder att det finns en forvéntan i texten som
har att gora med bade hur ldsaren tar emot det som star utifrdn tidigare
kunskaper och hur hen kan handla framéver. Hur nagot uttrycks har be-
tydelse for reaktion och utfall, vilket innebér att en texts kommunikations-
aspekter far konsekvenser. En betydelsefull aspekt &r att det skriftsprakliga
materialets adressivitet och responsivitet finns inom texten och kan hinvisa
ut fran texten, medan det talsprékliga materialets adressivitet och respon-
sivitet dr synligt savdl inom texten som utanfor texten. Min analys av
sprakhandlingar, modalitet och deixis forvintas synliggora detta.

Faltanteckningar, observationer och ldrarintervjun med Josefin kan komma
att anvindas som kompletterande material. Nésta steg dr att analysera de
videoinspelade idrottslektionerna.

Text och spraksyn i studien

Jag ansluter mig till spraksynen att sprakbruk &r funktionellt och att studier
av sprak och texter kan visa savil uttalade som underliggande forestill-
ningar och relationer (Fairclough 1992; Halliday m.fl. 2014). Jag utgar dven
fran socialsemiotiken som ett Gvergripande teoretiskt ramverk. Socialsemio-
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tik &r en teori som fokuserar studiet av kommunikation i olika sociala situa-
tioner for att forstd det som sker mellan individer. Det som undersoks ar
tecken for meningsskapande som gester, sprak och ljud. Dessa tecken for
meningsskapande bendmns semiotiska resurser. van Leeuwen (2005:3)
definierar semiotiska resurser som “[t]he actions and artefacts we use to
communicate whether they are produced physiologically — with our vocal
apparatus; with the muscles we use to create facial expressions and gestures,
etc. — or by means of technology”. Det innebdr att man anvénder en hel
apparatur i kommunikation, som kan vara verbal, kroppslig och multimodal.
Jag undersoker hur dessa semiotiska resurser samverkar for betydelse- och
meningsskapande. Teorin motiveras mot bakgrund av att mitt insamlade
material utgors av olika typer av semiotiska modaliteter (se figur 1).

Till varje undervisningspraktik hor ett specifikt &mnessprak, som anvénds
vid kommunikation (Bergh Nestlog 2019; Shanahan & Shanahan 2012). Nir
jag analyserar mitt material utgr jag fran det vidgade textbegreppet inom
sprakvetenskap (Bjorkvall 2019; Gunnarsson & Karlsson 2007), som inne-
bér att olika typer av text sasom verbalsprak, bild, kroppssprak och gester
samverkar kommunikativt. Texter uttrycker betydelse som behdver ana-
lyseras holistiskt utifran en given kontext, i mitt fall skoldmnet IDH. Bergh
Nestlog (2019:10) skriver att ’[d]mnessprak kan ses som dmnesspecifika
och multimodala system i sin helhet”. Det innebér att all kommunikation
och dess funktion i stort utgér ifran elevernas deltagande i undervisnings-
praktiken. Via undervisningen socialiseras eleverna in i skoldmnets normer
och konventioner (Bergh Nestlog 2019:17). Eftersom kartlaggningsmate-
rialets steg 3 fokuserar pd dmneskunskaper och dmnessprék skulle en kart-
laggning kunna fungera som ett led i detta arbete.

Avslutande diskussion

Forskning visar att avsaknad av sprdk som kommunikationsmedel stéller
hogre krav pa iakttagelse och forkroppsligande (Lundin 2018; Whitehead
2007). Déarfor underlattar gester, kroppssprak och visuella uttryck menings-
skapandet i IDH (Lundin & Linnér 2018a; Whitehead 2007). Spraket som
anvands dr dessutom oftast muntligt, vilket gor att eleverna inte kan ga
tillbaka och vérdera innehéllet som om de hade befunnit sig i ett imne som
anvénder framst skriftliga texter (Lundin 2018). Vad som ocksa bor beaktas
ar att amnesspraket hor savél till det praktikndra kunskapsomradet idrott
som till det mer teoretiska kunskapsomridet hilsa. Amnesspriket for IDH
stdller ddrmed hoga sprékliga krav pé eleverna, eftersom de behdver kunna
manga dmnesord (Schenker 2019). Vidare star kunskap, forstaelse, fysisk
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formaga och sjélvfortroende framskrivna som allménna formagor i ldro-
planen for IDH (2011, 2022), sa vi kan anta att elever ska kunna uppna
minst detta genom sitt deltagande i undervisningen och att formagorna kan
ses som exempel pd dmneskunskap i skoldmnet. Att nyanldnda elever utan
eller med endast lite sprakfardigheter i svenska utmanas i idrottsunder-
visningen dr darfor forstaeligt.

Organisationen for nyanldnda barn och ungdomar i Sverige har inte varit
tillrdcklig trots omvérldsprognoserna som forutspadde ankomsten av manga
flyktingar till Europa (PGU-redovisning, u.a.), vilket synliggjort flera ut-
vecklingsomraden i skolans verksamheter som mottagande, inkludering och
undervisning (Skolinspektionen 2017; Bunar 2015; Juvonen 2015; Bunar &
Juvonen 2021). Skolverkets kartldggningsmaterial for nyanlédnda elever steg
1,2 och 3 dr ett led i att bemota svarigheterna och anvéndningen av materia-
let syftar till hogre maluppfyllelse i skolan for elever med ett annat moders-
mal #n svenska (Regeringskansliet 2013). Aven om intentionen med
materialet dr god visar forskning att materialet inte alltid anvénds trots de
potentiellt positiva effekterna (Bomstrom Aho 2018; Hiikio u.d.; Tajic &
Bunar 2020).

Malet med studierna pa Sprékintroduktion &r att eleven ska léra sig svenska
och kunna g vidare till ndgot annat program i gymnasieskolan eller en
annan utbildning. Utbildningen ska grundas pa den inledande beddmningen
samt de &mnen och kurser som eleven behdver for sin fortsatta utbildning
(Gymnasieforordningen, 1991, Kapitel 6, 8 §). Eleverna ska kartldggas. 1
kombination med att undervisningen i IDH ar obligatorisk for denna elev-
grupp och att ungdomarna forvéntas delta utan eller med lite sprakfardig-
heter i svenska kan mitt projekt bidra med nya insikter om den kunskap som
via spraket efterfrdgas hos nyanldnda gymnasister och mer specifikt inom
skoldmnet idrott och hélsa. Min forskning kan eventuellt bidra till att oka
kunskapen om kartldggningsmaterialet och hur det brukas i praktiken. En
storre forstdelse for vad skoldmnet IDH i Sverige innebdr kan gagna larare
och elever i skolan och eventuellt ocksa frimja elevernas ldrande.
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Att konstruera expertis |
personlig traning — Ténk pa att
du ska va helt rak ocksa

Martina Huhtaméki, Helsingfors universitet
Jan Lindstrom, Helsingfors universitet

Eveliina Tolvanen, Helsingfors universitet

Abstract

This article focuses on instructions prefaced with the mental imperative
format tdnk pd att (appr. ‘bear in mind that’) in training sessions between
personal trainers and their clients. The data consists of five video-recorded
training sessions in Swedish from Sweden and Finland. The methodological
framework is Interactional Linguistics and Multimodal Interaction Analysis,
in combination with a grammatical and Systemic-Functional perspective on
instructing action sequences. In the analysis, three tdnk pa att-prefaced in-
structions are examined in their sequential and interactional contexts, focus-
ing on the participants’ embodied conduct and grammatical details.

The results show that personal trainers deploy instructions prefaced with
tdnk pd att to correct errors in the clients’ performance and to prevent pos-
sible errors in the future. These instructions contribute to the establishment
of epistemic and deontic authority in the training sessions, partly owing to
their general institutional register function. At the same time, the
instructions also have a pedagogical aim: to teach the clients to perform the
instructed physical exercises in a correct way. Consequently, personal
trainers also provide explanations for their corrections in a way that
increases the clients’ possibilities for learning. Finally, there is a politeness
dimension to the complex construction, which initially alerts about a
corrective measure but reserves the verbalization of what is to be corrected a
late position in the directive utterance.
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Introduktion

Personlig traning &r en rétt ny verksamhet, om man jamfor med till exempel
sjukvérd eller traning i traditionella idrottskontexter. George (2008) karak-
tariserar personlig trining som servicearbete pa expertbasis. Med det menar
hon att den personliga trdnaren med hjélp av sin expertis betjdnar kunder
inom védlméendebranschen, i likhet med hérfrisérer, massérer och personliga
shoppare. Det finns inte ndgon standardiserad utbildning for personliga
tranare, vilket enligt George (2008) innebér att trdnarna extra tydligt maste
visa sin expertis for att inge fortroende for trdnaren och dennes kompetens;
expertisen dr med andra ord inte lika sjdlvklar och erkdnd som till exempel
en lakares expertis. Kommunikationen vid personlig trining omfattar bade
verbalt tal, icke-verbala ldten och fysisk rorelse (se t.ex. Huhtamiki m.fl.
2019; Grahn, Lindholm & Huhtaméki u.u.), och vid sidan av att upprepa
tidigare bekanta dvningar pagar ocksé inldrning av nya fysiska fardigheter.
Miljon dér trédningen sker ar uttryckligen utformad for trdning. Ofta sker
personlig traning pa ett gym, dér det finns traningsutrustning i form av t.ex.
maskiner, mattor och vikter som styr vilka rorelser som ar mojliga (jfr
Cekaite 2010).

Syftet med denna studie &r att undersdka imperativ med formatet tink pd att
under sessioner med personlig tréining. Vi analyserar deras funktion i denna
kontext dels med tanke pa att stdda den instruerande aktiviteten, dels med
tanke pa att bidra till trénarens expertroll. Personlig trdning &r en verksam-
het med ett tydligt mal och tydliga deltagarroller i form av personlig trinare
och motiondr?*. Det dvergripande mélet ir att motioniren ska utfora fysiska
Ovningar for att bli starkare, smidigare eller snyggare. Dértill har motio-
nédren egna, mer specifika méal som hen kommit 6verens med trdnaren om.
Den personliga trénarens, eller PT:ns, roll &r att leda motionédrerna genom
trdningen, instruera dem sa att de utfor dvningarna korrekt och uppmuntra
dem att gora sitt bdsta. Motionédrerna ska i sin tur folja PT:ns instruktioner
efter béasta mojliga formaga. De skilda rollerna syns ocksa i hur PT:n re-
spektive motiondren dr klddda och hur de placerar sina kroppar i trénings-
situationen. PT:n dr ofta klddd i en t-shirt med gymmets logo, som ett slags
arbetsuniform, medan motionéren har civila tréningskldder. Nar motionéren
utfor en 6vning star PT:n typiskt vid sidan om motionédren i en dvervakande
position, vilket bidrar till en deltagarram dir den ena parten konstrueras som
instruktdr och den andra som den instruerade (participation framework; jfr
Goffman 1981; Goodwin 2000).

24 Man kunde ocksé kalla den som besdker en PT for kund eftersom hen betalar for PT:ns
tjanster, men vi har valt att kalla personen for motiondr eftersom det &r denna roll som
framtrader tydligast i vara inspelningar.
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Ett tydligt mél och tydliga deltagarroller &r karaktéristiskt for institutionell
interaktion (Drew & Heritage 1992:3f), och personlig trdning kan beskrivas
som en typ av sddan. Det &r mycket séllan som motiondren ifragasitter
PT:ns uppmaningar eller rad, vilket vittnar om att tréinarens auktoritet inte
direkt utmanas i interaktionen (Huhtaméki 2021). Det storsta undantaget ut-
gors av situationer ddr motiondren upplever smairta, varvid 6vningen kan
modifieras eller pausas (Grahn m.fl. 2019). Diaremot har inte motiondren rétt
att ensam avgora vad som &r en lamplig mingd upprepningar eller vikt-
belastning i en 6vning (Huhtaméki 2021).

I institutionella sammanhang som personlig trining omfattar auktoritetsdi-
mensionen bade rétten att ha kunskap (epistemisk auktoritet, Heritage &
Raymond 2005) och ritten att fa bestimma 6ver den andra (deontisk aukto-
ritet, Stevanovic & Perdkyld 2012). D& PT:n oftast representerar en institu-
tion (t.ex. ett foretag inom traningsbranschen) och har kunskap i form av en
relevant utbildning, har hen mer kunskap bdde om ménniskokroppen och
trdning dn motiondren. Detta ger den personliga trinaren réitt att instruera
motionédren och bestimma vilken trining och vilka typer av dvningar som &r
limpliga for motionirens behov. A andra sidan har motionéren kunskap om
sin egen kropp, till exempel om hur hen reagerar pa de dvningar som tréna-
ren ger. Motiondren har dven rétt att bestimma Over sin kropp och kan i
princip avstd fran att goéra de dvningar som PT:n foreslar, 4ven om detta
som ovan konstaterats &r sdllsynt i praktiken. Dartill dr personlig tréning i
manga fall en tjdnst som motionéren betalar for, och det ar da till trdnarens
fordel att motiondren upplever att hen behandlas med respekt och har moj-
lighet att paverka tridningen, dvs. har aktorskap. Foljaktligen &r auktoritets-
forhéllandena i personlig trdning sddana att trdnaren och motiondren fort-
l6pande forhandlar om dem, dvs. vem som har kunskap och ritt att bestdm-
ma i en viss situation (se Huhtaméki 2021).

Sammantaget kan vi konstatera att det dr flera yttre faktorer som bidrar till
att den personliga trdnaren uppfattas som auktoritet och expert pé sitt om-
rade: den institutionella miljon, klddseln, den formodade utbildningen (dvs.
kunskapen) samt den dvervakande och guidande fysiska orienteringen mot
den andra. Samtidigt finns det faktorer i verksamheten som bidrar till att den
personliga tranaren kan behdva tona ner sin auktoritet: motiondren dr den
som upplever dvningarna i sin kropp och som ytterst maste avgora vad som
kénns bra.

Auktoritet och expertis kan emellertid ocksé signaleras sprakligt genom an-

vindning av ord och grammatiska strukturer som &r typiska for en viss sorts
rollinnehavare, dvs. man anvénder spraket i enlighet med ett yrkesregister.
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Hérvid dr grammatiska strukturer mer subtila dn enskilda ordval, eftersom
deras samband med fackomraden (t.ex. medicin, teknik, sport) inte &dr lika
givet. Vi har dock i tidigare studier kunnat observera att till exempel sa
kallad "falsk utbrytning” (det som dr problem hdr dr pronomenbruket) ar en
konstruktionstyp som favoriseras av akademiska ldrare, men dven av
tranare, da de lyfter fram fortjanster och utvecklingsbehov i inldrares presta-
tioner (se Lindstrom m.fl. 2022). Anvindningen av dylika grammatiska
konstruktioner, som inte pa ytan har néagot tillrittavisande Over sig, kan
relateras till att det i allménhet &r sé att den som har stor deontisk auktoritet
inte behdver demonstrera den genom att exempelvis explicit befalla den
andra, medan den som har mindre auktoritet behdver 6ka den genom sprak-
ligt “sjédlvsdkra” uttryck (Stevanovic & Perdkyld 2012). Dértill anvénder
personliga trdnare ofta fraser utan nagot finit verb, exempelvis explosivt
upp, for att finjustera motionédrens prestation under en pagéende Gvning
(Huhtamdki m.fl. 2019). Ifrdga om sddana frasformade uppmaningar anser
vi att den kortfattade formuleringen och avsaknaden av modifierande ele-
ment, sdsom varsdgod, har att gora med PT:ns sjdlvklara auktoritet, liksom
med behovet av att snabbt paverka en padgdende 6vning.

I en tidigare studie av trdningssammanhang har vi kvantitativt och kvalita-
tivt jamfort olika variationer av direktiva handlingar som innehéller verbet
tdanka i ett finlandssvenskt och sverigesvenskt material, t.ex. tdnk att det dr
mycket luft mellan oronen och axlarna (Huhtaméki m.fl. 2022). I en annan
studie undersdker vi direktiv med tink pd att framforallt ur ett grammatiskt
perspektiv (Huhtaméki m.fl. u.a.). Huhtaméki m.fl. (2022) visar att direktiv
med fdnka 1 allminhet anvénds for att linda in och fordréja icke-prefererade
handlingar (som korrigeringar) och skapa sinnebilder for dvningarna, unge-
far med betydelsen ‘forestéll dig’. I Huhtaméki m.fl. (u.a.) kompletterar vi
den interaktionella analysen med systemisk-funktionell lingvistik och kon-
staterar att kdrnan for den uppmanade handlingen, som f6ljer efter en inled-
ande mental imperativ med #dnk pd i en att-bisats, presenteras som ett fak-
tum som inte &r dppet for forhandling. Aven Svenska Akademins grammatik
ndmner nagra mer eller mindre lexikaliserade anvindningar av yttrande-
inramande verb i imperativ, t.ex. Observera att vi har stingt pd l6rdagarna
och Tdnk pa att tita pasar kan vara farliga for barn (se SAG 1V:721).
Tanken é&r att det inledande verbet (t.ex. observera) riktar lyssnarens upp-
miérksamhet pd det som sdgs i den efterfoljande anvisningen (t.ex. att
affdren ar stingd pa 16rdagarna).

I denna studie foljer vi upp detta forskningsspdr och fortsétter analysen av

instruerande handlingssekvenser som inleds med verbet tdnka i imperativ i
konstruktionsramen tdnk pd att (t.ex. tdnk pd att alla tdr dr i mattan [...] sd
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att du far med dig kraften ifran tirna ocksd), eftersom dessa dterkommer
hos personliga trinare och verkar karaktérisera “instruktdrsprat”. Vi for-
soker ta reda pa varfor tink pd att-instruktioner dr lampliga i samband med
verksamhetstypen: vilka drag i interaktionen respektive hos konstruktionen
gOr att just denna typ av instruktioner dr lampliga i denna kontext? Vi ar sér-
skilt intresserade av att underséka hur trinaren sprakligt, med multimodalt
stod, konstruerar sin expertposition i samband med instruerande handlingar.
Ett centralt led hérvid &r att PT:n genom tdink pd att-konstruktioner anknyter
till ett for deltagarna identifierbart institutionellt, instruerande register.

Instruktioner kan uppfattas som en specialkategori bland andra direktiva
handlingstyper, sdsom uppmaningar, erbjudanden och rad (jfr Couper-Kuh-
len 2014; se dven SAG IV:717). Instruktioner kdnnetecknas av att de vid
sidan av att formulera direktiv (uppmaningar eller rad) dven syftar till in-
larning. Det &r i linje med att instruktioner vid personlig trining ofta bestar
av en uppmanande komponent (gér x) och en komponent som motiverar
uppmaningen (sd att y hdnder), dvs. motiondren far information om varfor
en viss Ovning eller ett visst dvningsutforande dr bra och vad hen kan
astadkomma genom det (se Lindstrom m.fl. 2020).

Material och metoder

Vart material utgdrs av videoinspelningar av sessioner med personlig
traning (se tabell 1). Traningen har genomforts pa svenska i Finland (2 st.)
och Sverige (3 st.). Inspelningarna omfattar ca fem och en halv timme. |
fyra av trédningarna deltar en PT och en motionir, i en av trédningarna deltar
en PT och tre motiondrer; sammanlagt deltar 10 olika personer i inspel-
ningarna. Samtliga trénare och motionérer trianar tillsammans regelbundet,
och tridningarna skulle ha dgt rum oberoende av vara inspelningar. Mate-
rialet samlades in 2016 inom ramen for forskningsprogrammet Interaktion
och variation i pluricentriska sprdk som undersokte kommunikativa mons-
ter i en rad institutionella sammanhang i Sverige och i Finland (se Norrby
m.fl. 2021).

I inspelningarna finns 14 instruktionssekvenser som innehédller imperativ-
formatet tdnk pd att. Av dessa forekommer 13 i det sverigesvenska delma-
terialet och bara en i det finlandssvenska, men materialet som helhet ar for
litet for att vi ska kunna géra ndgon meningsfull jamforelse mellan sverige-
svenskt och finlandssvenskt bruk. I véra excerperingar uteslot vi saddana fall

139



Idrott och sprak/Sprak i idrott (ISSI)

dér verbet tdnka inte anvénds i imperativ, sdsom de enda du tinker pa en
stund, de e andning d vdnster skinka.

Tabell 1. Oversikt dver undersdkningsmaterialet.

Inspelning Lingd (timmar) Antal deltagare Antal imperativ
med tink pd att

PT1 — Sverige 1:56:31 4 0

PT2 — Sverige 00:49:43 2 6

PT3 — Sverige 1:03:07 2 7

PT1 - Finland 1:01:35 2 1

PT2 - Finland 1:09:41 2 0

Sammanlagt 5:00:37 12 (10 olika) 14

Vi anvénder oss av en kombination av flera metoder i vara analyser for att
kunna fdnga grammatiska, funktionella och interaktionella aspekter av kon-
struktionen. Den centrala metoden é&r interaktionell lingvistik (Couper-
Kuhlen & Selting 2018; Lindstrom 2014) med inslag av multimodal interak-
tionsanalys (Broth & Keevallik 2020). Inom dessa inriktningar ar det cen-
tralt att iaktta vilka sociala handlingar som samtalsdeltagarna utfér med
hjélp av verbala och multimodala resurser. Man studerar handlingar i de se-
kvenser som de upptréder i (t.ex. en serie yttranden). Foljaktligen har vi ut-
fort sekventiella analyser av de materialutdrag dér imperativformatet tink
pd att forekommer. I analyserna tar vi fasta pa de verbala talarbidragen och
multimodala dragen fore, under och efter det bidrag dér tink pd att-formatet
anvénds. I de verbala bidragen studerar vi bade grammatiska och multimo-
dala drag, sdsom typ av konstruktion och trénarens kroppsliga beteende som
en del av den instruerande handlingen samt motionérens kroppsliga ager-
ande, som visar hur motioniren uppfattat det som trinaren sagt och gjort.

Forutom att anvdnda oss av interaktionell lingvistik och multimodal analys
har vi utgétt fran kommunikationsetnografi for att skapa bakgrundsforsta-
else av verksamheten och dess mél och deltagarroller (Saville-Troike 2003).
Dartill anvinder vi bade traditionell grammatisk terminologi och begrepp ur
systemisk-funktionell lingvistik (Halliday & Matthiessen 2014; Holmberg &
Karlsson 2013) for att analysera de grammatiska och funktionella monstren
i de fokuserade handlingssekvenserna. Systemisk-funktionell lingvistik ser
imperativ sdsom tdnk pd att som en spraklig kategori som har utvecklats for
uppmaningar, och den forvintade responsen pa en imperativsats ir en
handling som efterkommer uppmaningen (Holmberg & Karlsson 2013:53).
Samtidigt formedlar verbet tinka en mental betydelse, dvs. en process som
sker i ménniskans inre, i stéllet for en konkret och synlig handling (Holm-
berg & Karlsson 2013:85). Vi anser darfor att tink pd att snarast utgdr en
fokuserande ram for ett storre instruerande handlingspaket dér den foljs av
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ett innehallsligt kdrndirektiv (det man egentligen ska gora) och en vidare
motivering av direktivet (varfor man ska gora det).

I foljande avsnitt demonstrerar vi utifran tre exempel hur imperativ med
tdank pd att anvinds under de inspelade tridningarna. De tva forsta exemplen
ar prototypiska fall som visar de allmédnna sekventiella, grammatiska och
kroppsliga dragen hos dessa direktiva handlingar i bruk. Det tredje exemplet
ar det enda fallet i delmaterialet fran Finland; vi aterger det for att dven
belysa detta delmaterial dven om fallet till vissa delar & mindre proto-
typiskt. Interaktionen mellan personlig trinare och motionér visas med hjélp
av transkriptioner, som aterger den verbala produktion och de framtridande
kroppsliga handlingar som sker samtidigt med det verbala. Transkriptioner-
na foljer konventionerna for samtalsanalytisk multimodal transkribering (se
Broth & Keevallik 2020; transkriptionsnyckel aterfinns i slutet av artikeln).
I samband med analyserna sammanfattar vi det sekventiella forloppet sche-
matiskt for att tydliggéra regelbundenheterna pa diskursiv konstruktions-
nivd. Dirtill presenterar vi anonymiserade bilder av trdnarens och motio-
ndrens kroppspositioner just nér ett direktiv med tdnk pd att inletts for att
stdda den multimodala transkriptionen.

Analyser

Vi belyser bruket av instruktionssekvenser inledda med tink pa att genom
att analysera tre fall som visar det sekventiella monstret i de inspelade
traningssessionerna. Monstret bestar av 1) en dvergdngsmarkor, 2) en upp-
maning 1 tink pd att-formatet, 3) en respons av motionéren, och 4) trinarens
motivering av uppmaningen, exempelvis i form av det korrekta eller fel-
aktiga utforandet av Ovningen. Virt att papeka &r att motiondren i fas 3)
visar att hen tagit emot uppmaningen genom en bekraftande verbal respons
eller ett kroppsligt utforande som f6ljer uppmaningen; detta innebér ocksé
att motiondren erként trinarens epistemisk-deontiska auktoritet. Det fore-
kommer ibland sm4 grammatiska avvikelser frén det ovan beskrivna monst-
ret, pd sd sitt att det kan finnas ndgot inskjutet element mellan tink pd och
att, exempelvis tdnk pad de att fa ut kndna, dir ett det skjuts in som ett slags
pronominellt stddobjekt fore objektsbisatsen. Likasa kan trdnaren skjuta in
en temporal specificering av ndr motionédren ska “tdnka pa” det hen upp-
manar till, exempelvis tdnk pd nér du hoppar upp sa hir att verkligen
landa lite mer pa frimre delen av foten. Det &r alltsa uttryckligen nér
motionédren hoppar upp pa ett visst sitt som hen ska landa pd frimre delen
av foten.
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Vart forsta exempel (1) ror sig om en 6vning med en gymnastikpinne som
ska foras med raka armar sd ldngt bak dver huvudet som mojligt. Tranaren
har just visat utforandet och fort pinnen 4dnda ner till rumpan, vilket
motiondren uttryckt ser krdvande ut. Transkriptionen borjar ddr motioniren
borjat gora ett forsta forsok att fora pinnen ldngre bakét, men hon har svart
att forstd hur rorelsen ska goras dnda till slut (rad 1). Trénaren kommer pa
rad 2 med en snabb frasformad, korrigerande uppmaning, raka armbdgar,
och fortsitter sedan med vidare anvisningar, (rad 4: sd gd tillbaka...).

Exempel 1. Du ska va helt rak (Sverige)
01 MO: men °fy fan [(ja fattar inte)°.

02 PT: [>raka armbéagar<.
03 +(1.6)+
mo +forséker fora pinnen langre bak+
04 PT: sagatillbaka (helt me) hoften
05 0.5
06 MO: fastioch for sig (0.6) man [kommer ju
07 PT: [(men)
0.8
08 PT: ja
09 MO: man kan ju fortsitta [nu men da kommer [armen ga ur led
10 PT: [&men nu eh [a
pt &beror MO:s rygg--—
11 PT:— #tank pa &att du ska va helt rak ocksa ()&
pt &pekar utat med rak arm&
#Bild 1
12 +for nu:+ gar du fram me brostet valdigt mycket.
mo +intar en rakare hallning+
13 &(1.4H&
pt &placerar sig ldngre bort pa MO:s sida&

14 PT: sagar duutnerigen.
15 MO: nu drar de ju.
16 PT: mm?

Motiondren kommenterar utforandet skimtsamt medan hon soker ritt posi-
tion med raka armbégar och haller pinnen i luften bakom huvudet (rad 9).
Pé rad 10 inleder trdnaren en Overgédng till ett nytt ingripande med en kom-
bination av adversativ konjunktion och temporalt adverb, men nu, samtidigt
som hon rér vid motiondrens rygg med ena handen. Trdnaren pausar dock
tills motiondren talat klart. P4 rad 11 tar trdnaren ny sats och formulerar en
uppmaning med den mentala imperativa ramen tdnk pd att som tar fasta pa
kroppshallningen: tink pd att du ska va helt rak ocksa (se Bild 1). Motio-
nérens respons ar fysisk: hon forsoker rétta till sin hallning sa att den &r s
rak som mgjligt.
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Bild 1. PT:ns och motionérens positioner nar uppmaningen med tink pad att uttalas i
Exempel 1.

Uppmaningen om kroppshallning f6ljs pa rad 12 av ett explanativt papek-
ande om motiondrens felaktiga hallning. Detta motiverar ingripandet och bi-
drar till inldrningsmalet: hur kroppen ska hallas respektive inte hallas. Till-
sammans utgdr d& uppmaningen med tdink pd att och den explanativa fort-
séttningen for nu gar du fram me brostet vildigt mycket en instruerande
handling: [uppmaning] + [motivering] = instruktion. Sekvensen med tra-
narens och motionérens drag kan sammanfattas schematiskt sa hér:

Overging Inledd adversativ konstruktion: men nu

Uppmaning Mental imperativ och att-sats: tink pd att du ska va helt rak ocksa
Respons Motionéren forsoker ha en rak hallning

Motivering Explanativ sats: for nu gar du fram me brostet vildigt mycket

Instruktionen har en korrigerande funktion: den uppmanande delen (tink pd
att...) formulerar det korrekta utférandet, och den efterfoljande explanativa
delen kommenterar motiondrens felaktiga utférande till formén for inldrning
(jfr Macbeth 2004:704). Detta &r alltsd en skillnad fran den frasformade
uppmaningen raka armbdgar (rad 2), som enbart syftar till att korrigera mo-
tiondrens position hdr och nu. En enkel imperativ med formen va helt rak
ocksd hade likasd kunnat uppfattas som en kommentar till en padgéende pro-
cess utan en orientering mot att elaborera den med en instruerande kom-
ponent. Genom att anvénda konstruktionen tink pd att forbereder tridnaren
motiondren saledes for nagot specifikt som kriaver uppméarksamhet och det
fokuserade fér plats senare i yttrandet, dvs. da uppméarksamheten borde vara
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garanterad. Att det samtidigt handlar om en senareldggning av en Kkorriger-
ande handling i yttrandets forlopp kan dven méjligen kopplas till preferens-
strukturen (se Pomerantz 1984), dvs. ett socialt mindre prefererat drag blir i
ndgon mén inlindat och den andra fir en forvarning om att ett sddant ar
under uppsegling. Trénaren haller handen pd motionédrens rygg for att
fysiskt lokalisera problemet, och motiondren reagerar genom att forsoka
hélla kroppen rakare, mindre framétlutad. Malet 4r att motiondren ska ldra
sig 6vningen korrekt for framtiden, och hennes kommentar nu drar de ju pa
rad 15 indikerar att hon uppfattat att hon gor rétt. Trénaren bekrdftar med ett
mm med stigande intonation, ungefdr med betydelsen ’precis’.

I denna sekvens har trdnaren uttryckt sin auktoritet genom att forst visa
ovningens utforande pa ett skickligt sétt, vilket genererat formuleringar av
forundran och ifragasittande av egen kunskap hos motionéren (se rad 1, rad
9). Tranaren ger genomgéende olika direktiv, placerar sig i en dvervakande
position bredvid motiondren och for handen till motionédrens rygg for att
fysiskt, nistan pé ett diagnosticerande sitt, handleda henne (se Bild 1). Tra-
naren gar inte med i motionédrens skdmtsamma prat (rad 6, 9) utan haller sig
till den instruerande agendan, vilket understryker tranarens fokus pé saken
och bidrar till intrycket av en neutral expertposition.

Grammatiskt sett bestar direktivet av den mentala imperativen tink pd (att)
och en nominal bisats som beskriver ett 6nskat sakforhallande med ett pre-
dikatsverb (vara) som uttrycker en relation, att du ska va helt rak ocksa. Det
modala hjdlpverbet ska, som uttrycker en hog grad av forpliktelse, dvs. att
nagot dr nodvindigt, dr ett relativt tydligt utslag av PT:ns auktoritets-
position. Den mentala imperativen utgdr en fokuserande ram som ger den
senare konstruktionsdelen eftertryck, dvs. formuleringen av vad mottagaren
i praktiken ska gora och ldra sig. Instruktionens innehallsliga kérna ar in-
bidddad i en presupponerad att-sats, vars sanningshalt inte fordndras dven
om den &verordnade satsen negeras (jfr Tdnk inte pd att du ska vara rak
ocksd). Inbdddningen innebér foljaktligen att kdrndirektivet saknar egen
sprakhandlingsfunktion och ddrmed 4r det inbdddade direktiva innehallet,
att hélla kroppen rak, inte &ppet for forhandling (jfr Holmberg & Karlsson
2013:134-136). Aven om det inte #r friga om en direkt befallning s4 &r upp-
maningen svdr att ifrigasitta just eftersom den inte i sig papekar nagot fel i
motiondrens prestation utan fokuserar pd det Onskade sittet att utfora
ovningen, vilket uttryckligen hor till trénarens expertis (se Stevanovic &
Perédkyld 2012; Huhtamdki m.fl. u.a.).

I vart ndsta utdrag (2) har trdnaren precis gett de huvudsakliga instruk-
tionerna om hur en ny évning — hopp pa en gymmatta — ska utforas och sjilv
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demonstrerat ndgra hopp. Motionéren har f6ljt med pa sidan, och pa rad 1 i
transkriptionen konstaterar trénaren att 6vningen ska goras fyra varv, varvid
motionéren tar plats pd mattan dar hoppdvningarna ska goras. Innan motio-
ndren sitter 1 glng signalerar trdnaren en Overgang till ndgot som ska
fokuseras med relativsatsen de ja vill att du tinker pd nu (rad 3). Denna sats
kunde vara forsta delen av en falsk utbrytning, dvs. en konstruktion som ofta
dyker upp i instruktorsprat (Lindstrom m.fl. 2022).2° Trinaren gér fram s
att hon stéar snett framfor motiondren och byter grammatisk konstruktion pa
rad 4: hon formulerar en uppmaning om térnas placering med den mentala
imperativen tdink pd att (rad 4), vilket motionéren i sin tur kvitterar med okej

parad 7.

Exempel 2. Alla tar dr i mattan (Sverige)

01
pt
02
mo
03
04
pt
mo

05
06
07
08
pt
09
pt
10
11
pt
12
13
14
15

Uppmaningen f6ljs av motiveringar om det korrekta utforandets effekter,
som trénaren producerar i satser inledda med sd att (raderna 8, 11, 13).
Under dessa motiverande expansioner klappar trinaren hidnderna mot var-
andra tre ginger for att understryka poédngerna (se Bild 2) samtidigt som
detta illustrerar kontakten med mattan (rad 8, 9), och vidare visar hon ocksa

PT:

PT:—

MO:
PT:

PT:

MO:

+a de hiar ska vi gora () fyra varv.+
+snurrar med fingret i luften och gar at sidan+
&(39)&
&tar plats pa gymmattank
a de ja vill att du tanker pa nu (0.8) ocksa (.) bara
#tank pa att (0.6) +&att alla tar (0.6) ar 1: mattan+=
+stdller sig narmare MO:s sida+
&tittar pa PT—-->
#Bild 2
=nir du jobbar.
0.4)
okej=
=sa att (0.3) du verkligen +kénner+ att okej (.)
+klappar handerna mot varandra+
+stortan+ e i: () dom +ar,+
+klappar héinderna mot varandra+
0.8)
sa att eh () +ocksa att du far me: kraften ()
+gor vertikala rorelser med hdnderna
nir du gor upphoppet
(0.3) [och att du far kraften ifrdn tarna ocksa.
[a
okej

25 En komplett utbrytningskonstruktion skulle kunna lyda s hir: Det jag vill att du tinker

pd nu dr att alla tar dr i mattan (se Henricson & Lindstrom 2020).

145



Idrott och sprak/Sprak i idrott (ISSI)

hoppet med nagra iterativa vertikala handrorelser med létt krokta fingrar
(rad 11).

Bild 2. PT:ns och motionérens positioner nédr uppmaningen med tink pa att uttalas i
Exempel 2.

Den instruerande handlingssekvensen med uppmaning och motivering samt
motiondrens respons kan beskrivas schematiskt sa hér:

Overging Inledd falsk utbrytning: d de ja vill att du tinker pd nu

Uppmaning Mental imperativ och att-sats: tink pd att alla tar dr i mattan nér du
jobbar

Respons Kvitterande partikel: okej

Motivering Konsekutiv bisats: sd att du verkligen kéinner ...

Instruktionen kan sdgas fungera pé ett forebyggande sitt, vilket 4r en skill-
nad mot Exempel 1 déir trénaren forsoker hjélpa motiondren till ett korrekt
utforande under en &vning. Tridnaren papekar en detalj i utdvandet redan
innan ett eventuellt behov av att korrigera motiondrens prestation uppstar.
Hon foregriper alltsd ett mojligt fel. Detta signalerar att trénaren har struk-
turerad forhandskunskap om &vningen och vad som kan vara intrikat i den,
vilket styrker hennes deontiska rétt att styra motiondren till ett visst (kor-
rekt) framtida utforande. Grammatiskt sett innehdller uppmaningen den
mentala imperativen tink pd (att) och tva bisatser, varav den forsta (nomi-
nala) dr presupponerad och beskriver direktivets kédrna (att alla tdar dr i
mattan) som ett sakfoérhallande med ett predikatsverb (vara) som uttrycker
en relation. Aven om denna sats stir i enkel presensform utan ndgra modala
verb sa kan dess innehall tolkas som forpliktande (jfr Lundin 2018:158),
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eftersom den beskriver det onskade sittet att utféra Gvningen pa. I detta
exempel hade det varit otinkbart med en frasformad uppmaning hér, efter-
som de &r sé titt kopplade till en dvningsprocess som redan kommit igdng
(se Huhtaméki m.fl. 2019). Tranarens sétt att illustrera det rétta utforandet
med hinderna bidrar dven till att demonstrera hennes kunskap om hur
6vningen ska utforas (se Bild 2).

I vért tredje exempel (3) visar vi det enda fall dér en uppmaning med tink
pd att forekommer i PT-sessioner inspelade i Finland och som éterfinns pa
rad 3 i transkriptionen. Uppmaningen produceras ungefér i mitten av en 6v-
ning som ar pa gang, dar motionéren ligger pa vénstra sidan och upprepade
ganger for upp ena knéet, medan trdnaren star bakom henne och haller emot
med en stor gymboll mot ryggen (se Bild 3).

Bild 3. PT:ns och motionérens positioner ndr uppmaningen med tink pd att uttalas i
Exempel 3.

Tranarens kommentar om ovningsfasen pé rad 1, nu ha vi gdtt hdlften, pro-
duceras lagmalt och med ett lugnt tempo. Det utdragna responsordet jd:d
(dvs. ‘ja’) pa rad 3 kvitterar motionédrens utforande hittills och markerar
samtidigt en Gvergang till en ny fas pa rad 4. Den inleds med 6kad rost-
styrka och den mentala imperativen tink pd att som foljs av adverbet rikit
‘riktigt’.
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Exempel 3. Sa hogt upp som du far (Finland)
01 PT:  +&nu ha vi gatt halften 4 de e halften kvarr. &

pt +star och haller en gymboll mot MO:s rygg--—>
mo &ligger pa vanster sida och lyfter hoger kna&
02: &(1.3)&
mo &lyfter kndet&
03 PT: &ja:4a h&
mo &sdnker kndet&
04 —  #&a tank pa att rikit () nu e den () muskeln varm;&
mo &yfter kndet en gang&k
#Bild 3
05 _h sa tank att ga () sa- () &h:6gt upp som du far; &
mo &lyfter kndet en gang, stannar upp, sanker det sedan&
06 &(0.5)&
mo &borjar ifta kndet&
07 &samtidigt som du pressar lilla magen in &
mo &fortsdtter lyfta kndet och sénker det&
08 &(0.3)&
mo &kndet ar nere&k
09 4 opp &opp (0.3) o:pp& () &just dit.&
mo &lyfter kndet, trycker upp det ytterligare pa opp&k
&sdnker kndet&
10 &(0.3)&
mo &kndet ar nere&k
11 h & &opp () o:pp& () &bravo:.&
mo &lyfter kndet, trycker ytterligare pa opp&

&sdnker kndet&

Konstruktionen avbryts efter rikit pa rad 4, dé trinaren skjuter in en pa-
stdende huvudsats (nu e den muskeln varm) som tjanar som en foregripande
motivering for den efterfoljande direktiva handlingen: dd muskeln &r varm
borde motiondren kunna anstringa sig mer. En ny, modifierad uppmaning
introduceras saledes pé rad 5, initierad av atergdngsmarkoren sd (se Ottesjo
& Lindstrom 2005). Aven hir anvinds imperativen tink, men den konstrue-
ras nu utan prepositionen pd: tdink att ga sa hégt upp som du fdr. Fortsatta
anvisningar om hur motionéren ska gora foljer: information om att pressa in
magen (rad 7) och peppande frasformade uppmaningar om att fortsétta lyfta
knéet ytterligare (d opp opp opp), rad 9 och 11. Positiv aterkoppling ges i
slutet av de bada peppande uppmaningarna: just dit och bravo, vilket be-
kréftar att motiondren gor rétt. Vi kan sammanfatta instruktionssekvensen
schematiskt sa hér:

Overging Kvittering av foregéende fas: jd:d

Uppmaning Mental imperativ och att-sats: tink pad att rikit

Motivering Inskjuten péstaende sats: nu e den muskeln varm

Uppmaning Mental imperativ och att-sats: tdnk att ga sa hogt upp som du far
Respons Motioniren lyfter knédet hogre upp
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Aven om de aterkommande dragen aterfinns ocksd hir dr den sekventiella
foljden mer slingrande 4n i de tva tidigare exemplen i och med att trdnaren
byter konstruktion efter den forst inledda men oavslutade uppmaningen (rad
4 och 5). Hon vill tydligen forst komma med en forklaring som rattfardigar
uppmaningen om att motioniren ska ta ut rorelsen dnnu mer i den ater-
stdende héften av 6vningen. Att den senare versionen av uppmaningen har
en konstruktion med direkt objekt i stdllet for prepositionsobjekt innebér en
betydelsefordndring: motiondren blir inte s& mycket pamind om ett faktiskt
sakforhallande som ska beaktas utan blir snarare ombedd att skapa en
mental bild av att gé riktigt hogt med knéet (se Huhtamdki m.fl. 2022). Till
skillnad frdn motiveringarna i de tva foregdende exemplen handlar denna
om varfor motiondren nu har mojlighet att klara av den uppmanade hand-
lingen, snarare dn vad som &r effekten av att folja eller inte f6lja upp-
maningen, vilket antagligen forklarar placeringen av motiveringen fére upp-
maningen. Med den inskjutna motiveringen signalerar trdnaren att hon har
“koll” i situationen och bibehaller séledes sin kunskapsauktoritet. Hon
understryker dven fysiskt sin handledande expertposition gentemot motio-
ndren genom att halla en stéttande gymboll mot motiondrens rygg och sti
overvakande och titta pd medan motionéren utfér dvningen (se Bild 3).

Pa grund av konstruktionsvixlingarna i exempel (3) har uppmaningarna
med tdnka grammatiskt sett inte precis samma struktur som de vi sett i
exemplen (1) och (2). I jamforelse med exempel (1) och (2) f6ljs tdink pa att
i (3) inte av en presupponerad, forpliktande bisats som skulle beskriva ett
Onskat sakforhallande som en relation (jfr att man ska vara rak, att tdrna ska
vara i mattan). Den oavbrutna konstruktionen tdnk pd att foljs i stéllet av en
annan imperativ med f#ink och en att-sats som beskriver en konkret, fysisk
handling (gd sd hogt upp som du fdar), nidrmast med betydelsen att
uppmuntra motiondren att uppna det som beskrivs.

Analyserna ovan visar hur uppmaningar i formatet #ink pd att &r inbdaddade i
instruerande sekvenser dér instruktdren (trénaren) och den instruerade (mo-
tiondren) tillsammans &r involverade i en pagdende handledningsprocess
med sina komplementira roller. Trinarens auktoritetsposition befésts genom
ett knippe samverkande faktorer: kompetenta egna demonstrationer av de
korrekta fysiska utférandena, 6vervakande fysisk positionering i férhallande
till motionéren, diagnosticerande eller stottande berdringar, forméaga att
forutse svérigheter i dvningarna samt kommunikation i enlighet med ett
professionellt forhéllningssétt. Till det sistndmnda hor att PT:n bygger upp
de instruerande handlingarna pd ett pedagogiskt motiverat sétt i och med att
en uppmaning foljs av forklaringar och att fokus dr pd den instruerande
agendan. De grammatiska valen foljer ett instruerande register genom an-
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viandning av forpliktande modalitet (t.ex. ska) samt fokuserande konstruk-
tioner som falsk utbrytning (eller fragment dérav) och tink pd att. Den sist-
ndmnda konstruktionen har givetvis sttt i fokus hér, och vi kan konstatera
att den samstdimmigt med de andra situationsbundna signalerna har en
auktoritetsstarkande funktion, som om det var en del av “uniformen” som
trdnaren tar pa sig pa gymmet. Det dr utan tvivel av betydelse att konstruk-
tionen hor hemma i generellt anvisande kontexter dér en auktoritet uttalar
sig (fran hogtidliga sammanhang, som det religidsa Tdnk pd att hdlla
sabbatsdagen helig, till mer alldagliga meddelanden fran myndigheterna,
som Tdnk pd att det kan rdda varning for skogsbrand pa midsommaren).
Genom denna implicita diskursiva registerfunktion underléttar tink pa att-
konstruktionen férhandlingen om de deontiska positionerna samtidigt som
det kan anses finnas en viss finkénslighet i dess komplexa grammatiska upp-
byggnad, som tilltalar motiondren som en deltagare med kapacitet att beakta
krdvande samband och ldra sig nytt.

Vart material omfattar som sagt ett litet antal deltagare, och flertalet av upp-
maningarna med formatet tink pd att favoriseras ocksa klart av en viss
trdnare i inspelningarna gjorda i Sverige. Men varken varietet eller idiosyn-
kratiska rutiner &r avgorande faktorer hdr. I en annan inspelning fran
Sverige, PT1, forekommer konstruktionen inte alls. Speciellt med denna
inspelning dr dock att traningen utfors av en grupp pa tre motiondrer och en
PT, och att tranaren har en annorlunda roll under denna tréning. Trénar-
rollen framgar i att PT:n lagt upp programmet och handleder under 6v-
ningarna, men samtidigt trdnar han tillsammans med de andra i gruppen.
Séaledes ndrmar hans roll sig &ven motionédrernas. Till skillnad fran trénaren i
Exempel 1, som inte gar med i motiondrens skdmtsamma prat, deltar han i
den skdmtsamma och ibland retsamma jargongen. Att denna PT inte an-
vénder sig av uppmaningar med tdnk pd att kunde alltsd hora ihop med att
hans roll inte ar lika asymmetriskt kopplad till den 6vervakande sakkun-
nigas som de andra trdnarnas.

Diskussion och slutsatser

I denna studie har vi utifrén tre exempel fran inspelade sessioner med per-
sonlig trining diskuterat funktioner samt verbala och multimodala drag hos
direktiva handlingar som inleds med #dnk pd att. Exemplen dr grammatiskt
och sekventiellt representativa for var samling uppmaningar med tink pd att
frén sessioner med personlig tréning i Sverige och Finland. Vi har gjort nér-
analyser av dessa instruerande handlingssekvenser, och i det foljande dis-
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kuterar vi deras betydelse for att skapa och uppritthélla deltagarroller i den
institutionella verksamhet som personlig trdning utgor.

De sekventiella analyserna visar att uppmaningarna foéregds av ndgon form
av verbal overgéng fran det foregaende, vilket tyder pa att ett langre sjok av
tal dr att vinta. I dessa fall innebér detta att den direktiva handlingen kom-
mer att vara mer komplex dn en enkel, stottande uppmaning (t.ex. Upp med
brostet!). Den basala funktionen hos direktiv av typen tdnk pd att ér att
korrigera fel och forebygga mdjliga fel i motionédrens utférande. Gramma-
tiskt sett bestar dessa direktiv av en fokuserande del med den mentala im-
perativen tink pd (att) och en fokusdel som innehaller kidrnan for den upp-
manade handlingen, dvs. exakt vad som ska goras och hur det ska goras.
Fokusering skapar en forvintning om att nagot av vikt kommer att sdgas,
och att det kréver reflektion av mottagaren. Vi kan ocksa séga att den tva-
delade strukturen kommunicerar en specifik diskursfunktion: tink pd (att)
kan identifieras som en fras som aterkommer i anvisningar och ger saledes
en vink om en kommande instruktion som sedan formuleras i fokusdelen
och ir syntaktiskt underordnad den inledande mentala imperativen.

Hirav foljer ocksa ett interpersonellt budskap om social indirekthet: korrige-
ring och uppmaning gors flerordigt och i kombinationer av en 6verordnad
och underordnad, inbidddad, sats. De verbala direktiven kompletteras med
tranarens fysiska berdring eller kroppsliga demonstration som lokaliserar ett
problem eller ger en illustration av rorelsen i fraga. I de analyserade exemp-
len producerar trdnaren ytterligare en motivering till att dvningen ska ut-
foras just pa ett visst sdtt. Tillsammans med den uppmanande komponenten,
som inleds med tdnk pd att, bildar d den senare motiverande komponenten
ett instruerande handlingspaket. Motiondren ger en respons, som antingen
kan vara fysisk eller verbal, och den kommer efter den uppmanande kom-
ponenten eller efter motiveringen, dvs. da hela instruktionen blivit hord.

Konstruktionens indirekta interpersonella moment kan tdnkas vara en resurs
i verksamhetskontexten for personlig trining. Aven om ménga faktorer i den
fysiska miljon, deltagarramen och den institutionella interaktionskontexten
forstirker trédnarens auktoritet och expertroll sa finns det vissa faktorer som
bidrar till att auktoriteten och rollférdelningen &r mindre sjélvklara. Det
faktum att motionéren har sjélvupplevd kunskap om sin kropp gor att hen
ytterst ansvarar for utforandet. Att motiondren &dr en betalande kund som
investerar i sin fysiska hélsa stiller ocksé krav pé att trénaren ska erbjuda
den service motiondren betalar for och framstd som trygg och tillmotesgd-
ende. En faktor &r ocksa att PT-titeln inte &r skyddad och att expertstatusen
ddrmed inte dr pa samma sitt erkidnd som t.ex. en ldkares. I denna verksam-
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hetskontext behdver trinaren dérfor stdndigt forvalta sin sakkunnigroll i
interaktionella mikrosituationer (jfr George 2008), och det sker genom att
hénvisa till vem som har epistemisk och deontisk auktoritet, dvs. kunskap
och ritt att bestimma (jfr Heritage & Raymond 2005; Stevanovic & Peré-
kyla 2012; Huhtaméki 2021).

Genom att anvidnda uppmaningar som inleds med fokuserande tink pd att
och f6ljs av en direktiv kdrna samt en motivering kan trdnaren gora ansprak
pa en auktoritetsposition pa ett sitt som gor att mélet for den institutionella
verksamheten uppfylls (jfr Drew & Heritage 1992). For det forsta visar upp-
maningen att mottagaren ska “tidnka” att det handlar om kunskap som redan
finns och besitts av den ena parten, dvs. det handlar om epistemiska posi-
tioner (jfr Heritage & Raymond 2005). For det andra presenteras upp-
maningens kdrna i en nominal bisats dir innehallet blir icke-férhandlings-
bart (se Huhtaméki m.fl. u.a.). Foljaktligen dr det mdjligt for PT:n att an-
vinda sprakliga uttryckssétt som avspeglar hens deontiska auktoritet, till
exempel det modala hjilpverbet ska, som upplevs som tvingande i idrotts-
kontexter (se Lundin 2018:159). Att uppmaningens innehallsliga kdrna
kommer i en presupponerad, inbdddad bisats gor ocksa att den Onskade
handlingen framstdlls som faktisk, allmédn kunskap, vilket d& &r svart for
motiondren att ifrdgasdtta. Att konstruktionen tink pd att presenterar en
korrigering som nagot motiondren kan “tinka pd” i stdllet for att direkt
dndra pa bidrar till att uppmaningen blir mindre ansiktshotande for motio-
ndren. Motiondren framstélls hirigenom som ansvarig for sitt eget hand-
lande, och inte bara som en som viljelost lyder trinarens direktiv. Konstruk-
tionen bidrar dérfor till att uppgradera motiondrens aktorskap.

Uppmaningar i tink pd att-formatet antyder att det ritta utforandet &r nagot
som alltid ska beaktas (tdnkas pa eller reflekteras 6ver) nar man utfor en viss
6vning. Detta dr en skillnad gentemot frasformade uppmaningar, t.ex. tdrna
ut, som syftar till att motiondren agerar snabbt hdr och nu nér en 6vning
pagar (se Huhtaméki m.fl. 2019). Pa sa sdtt hdnger tdnk pd att ssmman med
att skapa forutsittningar for larande — det &r inte bara hér och nu motionéren
ska utfora dvningen korrekt, utan dven forbereda sig for att komma ihag de
olika detaljerna s bra att hen klarar att utféra den korrekt i framtiden. Den
instruerande dimensionen sitts i forgrunden genom motiverande expan-
sioner, som fogas in efter den uppmanande komponenten tink pd att (eller
skjuts ibland in i sekvensen). Expansionerna &r viktiga for larandet genom
att trénaren da forklarar varfor motiondren ska gora pa ett visst sitt, vilket
bidrar till forstaelse.
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Direktiva handlingar med konstruktionen tink pd att & sammankopplade
med ett konsultativt register: de konstruerar den ena parten som expert och
den andra som mottagare av hjélp och rdd, men ocksa som nagon som sjilv
ar ansvarig och delaktig i det som gors. Genom konstruktionen kan man
séledes hora en institutionell rost, ”handledarens rost”, och den grammatiska
konstruktionen kan ddrmed anses vara barare av en komplex social betydel-
se och reproducera igenkénnbara sociala roller. Vi kan dra en parallell till
konstruktionen falsk utbrytning, som tidigare forskning har visat att kan
forekomma i samband med instruerande tal, till exempel i ldrares respons pa
uppsatser eller dven hos personliga trdnare som kommenterar positiva re-
spektive negativa aspekter pd motiondrers performans (Lindstrom m.fl.
2022). Symptomatiskt nog, eller som forvéntat i sammanhanget, kan utbry-
tningskonstruktionen forekomma tillsammans med konstruktionen tdnk pd
att (se ex. 2).

Vi kan sammanfatta véra iakttagelser sd att dessa komplexa instruerande
sekvenser inledda med tink pd att anvénds i personlig traning dirfor att det
handlar om socialt och innehallsligt komplexa handlingar: att korrigera ett
fel som motiondren gjort, eller kan tidnkas gora, och att skapa forutsittningar
for inldrning for framtiden. Denna konstruktion skjuter upp sjédlva kérnan for
korrigeringen samtidigt som den reserverar informationsstrukturellt fokus pa
det som &r problemet (och som kommer sist i den komplexa meningen).
Dartill utgor direktiv med tdnk pd att ett redskap for att balansera mellan
trdnarens och motionérens epistemiska och deontiska positioner i personlig
trdning: vem som vet vad och vem som har aktorskap. Dessutom hor de
ihop med att motionédren ska ldra sig de delvis invecklade fysiska fardig-
heterna for framtiden, och da kan det vara bra att trdnaren hénvisar till en
mental process, beskriver det dnskade resultatet och erbjuder vidare moti-
veringar for att skapa en fullodig instruktion.
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Transkriptionsnyckel

[ overlapp inleds eh tvekljud
= bidrag hakas in pa varandra I. talet h horbar inandning
fortsdtter pd en annan rad
() mikropaus (under 0,2 s.) fallande slutintonation
(1.6) paus i sekunder s jémn slutintonation
nu: forlangt ljud ? stigande slutintonation
nu starkt betonad stavelse pt deltagaridentifiering
mo (PT, trdnare; MO,
motionér) pa raden
med notering av
visuellt beteende
°bra® lagre ljudstyrka &n foregaende + tecken som synkar
& borjan/slutet for
visuellt beteende
>upp< snabbare én foregdende > det noterade beteendet
fortsétter
(men) transkriptionen osdker # synktecken for bild
(tidpunkten d& den
tagits)
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