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UNDER DE SENASTE éren har idrot-
ten padeltennis slagit igenom pa bred
front i Sverige. Sporten etablerades
forst i Spanien och har nu sfatt sérskilt
starkt faste i Sverige. P4 bara nagra fa ar
har méngder av banor byggts och stora
padelhallar med 5-10 banor vixer fram
overallt i landet. Upp mot en halv mil-
jon svenskar uppges ha provat att spela
padel och Svenska padelforbundet or-
ganiserar runt 100 foreningar med ca
20 000 spelare. Padelforbundet blev ny-
ligen invald som eget specialforbund i
Riksidrottsforbundet. Det pratas allmént
om en stark padelfeber i landet. Att mer
lekfulla idrottsaktiviteter 6vergar till or-
ganiserade sporter med regelsystem och
tavlingsformer sker med jimna mel-
lanrum, till exempel innebandy, snow-
board, parkour, frisbee, mountainbike
med flera liknande spontana aktiviteter
som uppstatt underifran. Det som sir-
skiljer padeltennis &r att da detta spel
borjade etablera sig som en egen sport,
kridvdes byggandet av dyra banor med
hoga avgifter att hyra en speltimme, en
sport uppifran. Padeltennisens genom-
brott kan beskrivas via tre olika forkla-
ringsperspektiv: (1) Spelets enkelhet
som innebdr att dven nybdrjare snabbt
upplever glddje med spelet; (2) det
lampar sig vél att spela mixed i padel;

och (3) runt padel finns en nyhet och en
livsstil som attraherar unga vuxna i den
kopstarka medelklassen. Det finns en
exklusivitet i att spela padel, en kultur
ddr man spelar och umgés i kamratgéing
efter avslutat spel.
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finns en central mediaservice som de kallar experthjdlpen. Dir finns

ett antal olika specialomraden dir nagra av oss anstillda stéller upp
pé att bli kontaktade av media for att forsoka svara pa olika fragor som dy-
ker upp inom respektive omrade. Jag har i ett antal ar efter basta forméaga
forsokt ta hand om fragor som ror idrottshistoria, sérskilt kring idrott och
politik, tavlingsidrott, idolskap och stérre misterskapsarrangemang som OS
och olika VM. Flertalet av de fragor jag fatt av tidningar, radio och TV har
handlat om politiska aspekter kring OS och VM, bojkotter och politiska
utspel sker ju nistan varje gang de storre arrangemangen ska genomforas.
Nagra ganger har fragorna ocksa handlat om nya svenska idrottsidoler och
mediastjdrnor.

Men for drygt ett ar sen borjade fragor komma av helt annan karaktér. Vid
ett par tillfdllen blev jag kontaktad av olika lokaltidningar fran stdder i lan-
det som med uppriktig forvaning fragade vad det var som pagick inom idrot-
ten. Den gemensamma fragan kretsade kring att det plotsligt hade borjat
byggas en ny typ av racketplaner Gverallt. Nagon beskrev det som att dessa
planer tycktes vixa upp som svampar ur jorden pa nistan varje tinkbar ledig
yta, bade inom- och utomhus. Det nimndes att tomma gamla Gvergivna in-
dustrilokaler och tidigare tomma ytor bakom idrottsplatser blivit foremal for
byggandet av sma planer med nit och linjer liknande tennis, men med stora
glasviiggar runt om som ramade in ytan. Aven i anslutning till tennisklubbar
och golfbanor syntes dessa nya idrottsplaner viixa upp med en imponerande
hastighet, och 6verallt verkade det vara fullt med spelare pé alla dessa nya
planer sa fort de var fardigbyggda. Vad var pa gang egentligen?

Givetvis dr det en aning kluvet for en historiker att forsoka svara pa nagot
som hénder nu i samtiden och dven ge sig pa nagon form av framtidsprog-
nos, men med en livslang forkérlek till alla spel med racket och bollar sa
maste det konstateras att detta faktiskt &r ett stycke intressant idrottshistoria
som utspelar sig infor vara 6gon. Ett mycket snabbt och kraftfullt genom-
brott fér en ny sportaktivitet som hastigt tycks sprida sig i befolkningen. Det
ar trots allt inte sa ofta det sker. Senare tiders nya idrotter har foretradesvis
handlat om fran borjan lite friare ungdomsaktiviteter utomhus som skatebo-
ard, snowboard, mountainbike, parkour med flera. Aven innebandy kan pa
flera sdtt raknas in i den kategorin, ett spel som i artionden forst spelades pa
skolgardar och parkeringar med tennisboll och bandy- eller hockeyklubbor.
Direfter flyttade aktiviteten in pa fritidsgardar, klubbar bildades med spel i
gymnastikhallar och blev till slut en tdvlingsidrott med mésterskap — om én
med ett begrinsat antal nationer med i bilden. Det gemensamma med dessa
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“nya” sporter har varit att det borjat sa att sdga underifrdn med ungdomars
lek och utmaningar i backar, pa skolgardar och torg. De har varit relativt
billiga att utféra med sma krav pa resurser och dven en viss motvilja till att
overga till mer organiserade idrottsformer med tévlingar och medlemskap i
idrottsrorelsen.

Padeltennisens genombrott, eller bara padel som sportens foretrddare nu-
mer kallar det, handlar om en helt annorlunda utveckling. I mina 6gon finns
mojligen vissa rotter fran tennislek med mjuk boll pa grasmatta eller pa
parkeringsplatser med nagon parkbink eller liknande som nét — en aktivitet
som jag sjilv och kompisgéinget i hogsta grad dgnade mig at pa 1960-talet
och spelade “matcher” mot varandra, i en tid da tennisen fick sitt breda ge-
nombrott i Sverige. Kanske man &ven kan sdga att det finns vissa rotter fran
s.k. strandtennis med sma harda platta racketar utan strangar och med mjuk
boll. Sjdlva kénslan i trdffen boll mot racket &r i alla fall mycket lik. Den
historiska bakgrunden till padel tycks inte helt klar. Gar man langt tillbaka
i idrottshistorien fanns ju racketsporter ddr samhillets 6vre skick for flera
hundra ar sen spelades i bollhus, dér det fanns ett nét att spela 6ver och bol-
larna fick dven studsa i viggarna. Dessa racketar hade dock nagon form av
strangar, och fran dessa sporter utvecklades sa smaningom den moderna ten-
nisen. Nér det giller den harda platta racketen i padel fors tankarna till den
form av dicktennis som spelades av societeten pa engelska kryssningsfartyg
tidigt 1900-tal. Andra uppgifter for fram Sverklasspersoner i Mexiko som
byggde egna banor for padel och dérifran fann spelet vigen till Spanien,
som ju idag dr det frimsta landet f6r padelspelet.

En sak som utmirker padeltennisens steg till egen sport ar att det krévs
byggande av dyra banor och snart hela anldggningar av padelplaner med
stora investeringskostnader — enligt uppgift kostar det upp mot halvmiljo-
nen per bana att bygga. Till skillnad mot de tidigare nimnda mer fria och
hyfsat billiga lek- och friluftsaktiviteterna som steg for steg blivit etablerade
idrotter “underifran”, har padeltennisen kommit “uppifran” och atminstone
inledningsvis vént sig till en annan malgrupp, en képstark vuxenpublik, sér-
skilt yngre vuxna, som har rad att betala ca 400 kronor i timmen per bana
for att med sma platta harda racketar sla en relativt mjuk boll 6ver nit, med
i stort samma rdknesitt som tennis men med skillnaden att bollen dven far
studsa i glasviggarna runt om. Snabbt har dven en kommersiell marknad
vixt fram med relativt dyra racketar, klader och utrustning runt sporten.

Jag sag padel live forsta gangen i Spanien for ett par ar sedan pa en stor
padelanlidggning med 10-15 banor och fullt av spelare. Det gjorde intryck
pa mig av flera skil, ndgot som jag kommer att utveckla lingre fram i tex-
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ten. Sjdlv har jag dock hittills bara spelat padel vid ett enda tillfélle, just i
Spanien vid detta besok hos goda vinner. Som gammal tivlingsspelare i
tennis och numer @ven hédngiven golfspelare har jag fullt upp med att hinna
medverka i veterantivlingar och seriespel i dessa sporter, spela padel far
vénta. Observationerna i denna artikel kommer darfor sa att sdga fran si-
dan, det dr mitt idrottshistoriska intresse och nyfikenhet kring denna nya
idrottsforeteelse som pakallat uppmirksamhet. Med vissa idrottshistoriska
kunskaper drog jag mig ocksa till minnes att nya racketsporter har dykt upp
forr och kommenterats, bl.a. redan ar 1940 av den legendariske sportjour-
nalisten Bengt Ahlbom. Hans tankar for 6ver 80 ar sedan innehaller vid
fornyad ldsning en del hdpnadsvickande aktuella formuleringar nér man nu
pa 2020-talet funderar pa padeltennisens framgangsvag. Jag aterkommer till
Ahlbom i slutet av artikeln.

Nya banor 1 rasande fart

Om det var stillsamma fragetecken som dominerade for ett par ar sedan
infor padeltennisens utveckling i Sverige sa dr det idag stora utropstecken.
Det var ju bland annat en tidigare virldsspelare i tennis — Jonas Bjorkman,
virldsfyra i singel och viérldsetta i dubbel som bést — som tillsammans med
nagra artistkdndisar, bl.a. Mans Zelmerlow, bildade bolag och for drygt 5 ar
sedan byggde ett par padeltennisbanor i en gammal industrilokal i Friham-
nen i Stockholm och entusiastiskt basunerade ut i tidningar och TV att detta
var den nya racketsporten for framtiden. Vi var nog inte sa manga som mer
an hojde lite pd 6gonbrynen da och undrade vad detta var for ett jippo och
tillfallig fluga. Men idag behover ingen tveka om att det hér handlar om ett
snabbt och stort genombrott for en ny idrott av sillan skadat slag. Om nagon
for tva ar sedan sagt att under 2020 kommer man fylla Globens golv med 14
inglasade padelbanor och pibérja byggandet av 26 padelbanor inne i Aby-
missan i Molndal — vilket berdknas bli den storsta inomhushallen for padel
i vérlden — hade vil de flesta sansade bedomare famlat efter kalendern och
undrat om inte 1:a april infunnit sig pa fel datum.

Att stora inomhusytor statt relativt tomma detta eldndiga Coronaar ar gi-
vetvis en bidragande orsak till byggandet av dessa nya banor just dir, men
hade det inte bedomts vara en stabil och stadigt 6kande efterfragan pa padel
hade man sjélvfallet inte vagat satsa pa dylika projekt. Och bortsett fran
dessa exempel har det under senaste aret byggts méanga hundratals nya pa-
delbanor i Sverige, inte sillan i anslutning till tennishallar och golfklubbar.
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Och flera nya stora egna padelcentra dr under byggande, nagra med stora
idrottskindisar med i bilden, till exempel Zlatan Ibrahimovic¢. Bjorkman och
Zelmerlows bolag ér for ovrigt idag Sveriges storsta inom padeltennisen och
dger ett 25-tal padelanldggningar runt landet och har borjat investera dven
internationellt.

For ett par ar sedan fanns alltsa bara en handfull banor i Sverige. Fran
Svenska Padelforbundet finns idag uppgifter om att i december 2020 fanns
ca 1 500 padelbanor, flertalet byggda bara under ar 2020, och att det for-
véntas att utbyggnadstakten haller i sig de ndrmaste aren. Det finns redan
runt 100 lokala padelklubbar med sammanlagt runt 20 000 medlemmar dér
ca 2 000 har tdvlingslicens. De allra flesta som spelar dr dock inte organi-
serade medlemmar, man hyr en bana, ofta hyrs racket och bollar ocksa och
sa spelar man med sina vénner. Dubbelspel med fyra personer pa banan dr
det normala, singelspel dr én sa linge mer ovanligt. Enligt uppgift gjordes
ca en miljon bokningar under 2020 och runt en halv miljon svenskar uppges
redan ha provat pa padelspelet vid nagot tillfille. Utbyggnaden har sannolikt
bara péaborjats, de foretag som levererar och monterar padelbanor vittnar
om stadigt 6kande orderingéng, de hinner inte med att fa fram materialet
och de stora glasviggarna i den takt som bestillningarna strommar in. Allt
talar for fortsatt byggande av nya banor atminstone ett par ar till. Overallt
runt Sverige utnyttjas tomma lagerlokaler och liknande for att klimma in
padelbanor. Och som ett talande exempel pa uppfinningsrikedomen kring
detta rapporteras om att gamla drevordiga varuhuset NK mitt i Stockholm,
just byggt och invigt ett antal padelbanor pa taket, med stralande utsikt over
centrala staden.

Som idrottshistoriker dr det som sagt lite ovant att skriva om ndgot som
hiinder i samtiden och dven spekulera om framtiden, men genombrottet for
padel &r sd pass markant att det kan vara befogat med lite nutida spaning
och samtidigt anvénda en del idrottshistoriska kunskaper och erfarenheter
for att forsoka resonera kring fragan om vilka faktorer som ligger bakom
padeltennisens genombrott. Var kom denna efterfragan ifrdn? Och hur stor
kan padeltennisen bli? Kan den till och med utmana andra mer etablerade
sporter?
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Varfor har padeltennis blivit sa populért?

Det kan nu pa varen 2021 alltsa konstateras att padelsporten etablerats i ra-
sande fart i Sverige de senaste aren och kulmen verkar langt ifran ver. Att
det skulle handla om en tillfillig fluga med kort livstid tycks i nuldget min-
dre troligt. En central fraga dr givetvis varfor det blivit sa populért att spela
padel, och varfér denna “feber”, efter den bredare etableringen i Spanien,
sdrskilt tycks ha drabbat Sverige extra hart? Jag vill fanga upp fragan via tre
olika forklaringsperspektiv.

1. Enkelheten och nojet i sjdilva spelet

En avgorande faktor till padeltennisens framgang dr definitivt enkelheten
och nojet i att spela. Jimfort med de Ovriga racketsporterna tycks de allra
flesta ha gléddje av spelet redan fran forsta stund inne pa banan. Det &r en lag
troskel att komma igdng med spelet och att klara av att halla igang bollen
dven for en nyborjare nér det giller racket och boll. Den mjuka bollen och
stumma racketen gor att det gér forhéallandevis 1dngsamt, man hinner med
och det dr ldtt att halla bollen i spel 6ver nitet. Planen dr inte sa stor, man
spelar dubbel och de &r inte sa stora ytor att ticka, man behGver inte vara
fysiskt viltrinad for att ha glddje av spelet fran forsta stund. Det rdknas po-
ang och game precis som i tennis men man servar underifran, de allra flesta
forstar grunderna i utférandet och reglerna efter nagra minuter. Det som &r
speciellt i spelet r att efter bollen studsat en géng i banan fir bollen studsa i
bade bakvig och pa sidorna innan man slar tillbaka bollen 6ver nit till andra
sidan. Men man behover inte anvinda studs i viggarna sérskilt mycket nir
man dr nyborjare, det blir bra spel anda, finesserna kan byggas pa efter hand.

Det ér patagligt att manga som provar spelet for forsta gangen blir mycket
fortjusta dd de mirker hur bra spel det blir med langa och rafflande dueller
redan forsta timmarna man spelar. De Ovriga racketsporterna kriver i all-
maénhet ett antal timmar med trénare eller egen 6vning innan det blir nagot
vidare spel 6verhuvudtaget. Har har padeltennis en helt annan situation. Tva
drivna spelare kan ta varsin nyborjare pé sin sida och fa igéng ett bra spel
nédrmast omedelbart dir alla fyra har behallning av det. Detta ar helt annor-
lunda jamfort med de Gvriga racketsporterna. Padel dr en avsevirt mjukare
sport sétillvida att de mjuka bollarna dimpar hastigheten och rorelsemonst-
ret blir pafallande mjukt och rytmiskt da det &r fa steg det handlar om, inga
blixtsnabba ruscher, starter eller tvérstopp.
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Det finns dock bollkinsla i tillslaget nér det géller att hitta luckor, vinklar
och undanldggningar for att vinna poédngen, det &r séllan du vinner pa kraft
och hardhet i padel. Nir padeltennis forst kom fanns kommentarer om att
det var en ny form av squash. Det var vl detta med att bollen fick studsa i
viggarna som manga sag likheter, men jag vill hdvda att padel tvirtom har
fa likheter med squash i sjdlva utforandet. I squash slas en liten hard gummi-
boll med stor kraft mot en vigg i hogt tempo. Padeltennis dr som sagt néstan
tvdrtom, en mjuk boll som slas Gver ett nit i relativt lagt tempo. Likheten
med tennis dr nagot storre, sérskilt ndr det géller ridknesittet, men dven dar
finns stora skillnader i svarighetsgrad och framforallt tyngd nér det géller att
hantera bade racketar och boll.

Denna ritt utférliga beskrivning av enkelheten och den nidrmast omedel-
bara gliddjen av att 4 igang ett bra och roande spel maste sjdlvfallet lyftas
fram som en viktig grundorsak for att forsta spelets attraktionskraft. Som-
maren 2020 dgnade jag at lite spaning och spontana “filtstudier”, da min
lilla golfklubb i Stockholms skirgard pa forsommaren byggde en padelbana
bredvid klubbhuset, likt manga andra golfklubbar gjort runt landet. Jag satt
ett antal ganger och tittade en stund pa spelet som pagick pa padelbanan
— fullbokad néstan varje timme hela dagarna. Det var patagligt manga ny-
borjare utan egna racketar och bollar, man kan hyra utrustningen, som san-
nolikt spelade sina forsta timmar padel. Denna lilla hogst ovetenskapliga
och lokala spaning gav @nda tydliga besked om en av padelsportens styrkor.
Jag sag mycket skratt och glddje dven fran de uppenbara nybdrjarna, efter
ett tiotal minuter fanns ett fungerande spel som gladde och roade deltagarna.
Jag har spelat alla de 6vriga racketsporterna en hel del i mitt liv men aldrig
sett nagot i ndrheten nér det géller nyborjares snabba framsteg och spontana
glddje fran de forsta slagen.

Detta med lekfullheten i padelspelet lyftes for ovrigt d&ven fram pa ett
tankvért sitt av den idrottshistoriska kollegan och doktoranden vid Malmo
universitet, [sak Lidstrom, i radioproprogrammet Kropp och sjdl, 13 april
2021. Lidstrom betonade att en av orsakerna till padelns framgéang kan vara
att det finns en efterfrigan pa mer lekfulla idrottsaktiviteter i den moder-
na idrotten som i hog grad har sportifierats med strikta regler och tivling
standigt nidrvarande. Padel skulle hdr kunna erbjuda en lekfullhet som till
viss del gatt forlorad, och tilltala ménniskans naturliga fallenhet for lek och
spel pa det sitt som Johan Huizinga redan 1938 pekade ut i klassikerverket
Homo Ludens, den lekande ménniskan. Lidstréms och mina tankar foljer
hir samma linjer; enkelheten, glddjen och lekfullheten dr viktiga aspekter
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for att forklara padelspelets lockelse. Jag anser dock att det finns ytterligare
ett par viktiga faktorer i sammanhanget.

2. Genusaspekten — mixedspel i fokus

Den andra faktorn jag vill fora fram som delforklaring till padelspelets fram-
gangsvag handlar om att det, i jimforelse med andra racketsporter, i ovanligt
stor utstrickning blandas mellan konen i padelspelet. Det spelas ofta mixed,
alltsd en man och en kvinna pa varje sida om nitet, eller tva kvinnor mot
tva mén, ibland ar det tre av ena konet pa banan och en av det andra. Jag
har givetvis ingen statistik med exakta siffror men har som sagt haft 6gonen
ordentligt Oppna nér jag varit ndra padelbanor runt landet och slagits av att
det pafallande ofta dr mixedspel och blandade kon som giller i spelet. Padel-
spelet sker oftast som dubbelspel, det finns fa rena singelbanor @nnu, och det
dr uppenbart att mén och kvinnor spelar padel tillsammans i avsevird hogre
grad dn i de andra racketsporterna. Min bedomning och fasta 6vertygelse ir
att padeln i detta avseende ligger helt ritt i tiden, framtidens idrottsaktivite-
ter kommer successivt avldgsna sig fran en lika strikt konsuppdelning som
dr fallet i de allra flesta sporter idag.

I den moderna tennisens barndom i slutet av 1800-talet var detta med
mixedspel en viktig fraga. I den synnerligen ldsvirda — for alla idrottshis-
toriskt intresserade — boken A Peoples History of Tennis av David Barry,
framkommer att nir lawntennisen borjade formera sina regler och tévlings-
bestdmmelser, som alltsd var den moderna formen av tennisen som véixt
fram fran tidigare betydligt dldre liknande spel med racket och boll, fanns
idéer om att kvinnor skulle spela en annan variant av tennis jaimfort med
ménnen. Tennisspelet attraherade d@ven de hogre samhillsskiktens dottrar
och tidigt uppkom tévlingar for dessa, med f6ljd att diskussioner uppstod
om kvinnor verkligen var fysiskt lampade for denna sport. Under 1870-talet
vicktes konkreta forslag fran ledande mén i de forsta klubbarna i England
att sporten skulle separeras mellan kvinnor och mén med andra regler, banor
och racketar for kvinnor med hénvisning till de fysiska skillnaderna. Berry
lyfter dock fram att detta motarbetades av andra yngre mén och kvinnor som
argumenterade for att detta skulle forsvara mojligheten till mixedspel, en
foreteelse som hade blivit populirt i college- och universitetsmiljo. Tennis-
spel mellan konen var nagot som dven den konservativa 6verklasskulturen
motvilligt tycktes acceptera och hir fanns siledes en viss social arena dér
unga min och kvinnor kunde umgas och bekanta sig med varandra. Argu-
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menten om det populdra mixedspelet, det lockade tidigt @ven stora askadar-
siffror nér tiavlingar kom igang, vann gehor och det blev dessbittre samma
regler och banor for kvinnor och min i tennishistorien (David Berry s 24-
38). Detta med den sociala samvaron mellan konen i idrottssammanhang dr
en inte oviktig aspekt for padelspelets framgang @ven idag. Unga mén och
kvinnor vill kunna gora saker tillsammans och padeln har visat sig vara en
utmirkt racketsport for mixedspel, och dven for tva kvinnor att spela mot tva
méin — vilket inte &r sdrskilt vanligt i andra idrotter.

I mina 6gon finns det tydliga tecken pa att det dven pa hogsta elitniva
borjar finnas ett dkat intresse for att arrangera tavlingar med konsmixade
lag. For ett par &r sedan ordnades som uppvisningsjippo parallellslalom med
mixade lag och detta har nu 6vergatt till ordinarie tavlingsklass med méster-
skapsmedaljer. Detsamma géller skidskytte som nu har tva olika varianter
med mixade stafetter vid mésterskap och likasd har simsporten infort en
mixedlagkapp som nu ska finnas med bade vid VM och OS. Det ér alltsa inte
bara uppvisningstivlingar och jippon lingre nir de géller mixade klasser
utan det finns alltfler fullvirdiga tdvlingar med mésterskapsmedaljer.

Pa detta tema bor d&ven ndmnas nagra ord om att golfsporten dr pa vig att
testa riktiga proffstavlingar med mixade startfilt med en enda tivlingsklass.
Det dr faktiskt Sverige som har tagit detta initiativ och planeringen fanns
redan forra sommaren 2020 med en tdvling pa misterskapsbanan Bro Hof
utanfor Stockholm, men det blev instillt pd grund av pandemin. Nu kom-
mer denna tdvling att spelas i mitten av juni 2021 pa banan Vallda utanfor
Kungsbacka och inom golfvérlden dr intresset mycket stort. Tva av Sveriges
storsta golfprofiler pa senare ar, Annika Sorenstam och Henrik Stenson, ska
sta som virdar for tdvlingen och dessutom vara med och tivla sjdlva. Att
den forra virldsettan Annika Sérenstam gor comeback i proffstdvlingssam-
manhang vicker i sig uppméarksamhet, men det ir sjdlva konceptet med en
tavlingsklass for mén och kvinnor tillsammans som &r den spdnnande nyhe-
ten. Detta &r alltsa en riktig proffstivling, inget jippo, det dr 78 kvinnor fran
damernas tour och 78 fran herrarnas europatour som far delta i startfiltet.
Efter tva dagars spel gar hilften vidare till de tva sista finaldagarna, strikt
efter resultaten oavsett kon. Vid forberedelserna infor tidvlingen rapporteras
ett starkt intresse fran massmedia och kommersiella aktorer — storre dn vid
vanliga Europatourtdvlingar i Sverige. En kort beskrivning dr att alla ska
spela samma bana men kvinnorna far sla ut lite lingre fram, fran en an-
nan tee pa golfsprak, for att kompensera att minnen i allménhet slar lingre
utslag. Men dérefter dr det exakt samma bana och det &r antalet slag som
riknas helt enkelt. Det dr samma prispengar de tdvlar om, en pott tillsam-
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mans, och prislistan kan alltsa sluta hur som helst nér det giller fordelningen
mellan konen. Denna tivling kommer sédkerligen att uppmérksammas och
utvirderas noga och kanske blir det ett genombrott for mixade tdvlingar i
fler sporter. Det kommer sannolikt finnas anledning att dterkomma i drendet.

Just Annika Sérenstam var ju for 6vrigt med om en osannolik massmedial
uppmirksamhet nédr hon ar 2003 blev inbjuden och stéllde upp och tivlade
mot de bésta minnen i vérlden i en ordinarie proffstivling i USA. Det blev
ett av de mest uppméarksammade och bevakade idrottsevenemangen nagon-
sin med hundratals TV-bolag fran hela virlden som direktsidnde, vilket jag
detaljerat skildrat och analyserat i en uppsats pa idrottsforum.org, ’Kvinnor
som utmanar min”.' Det handlade da om en kvinna i direkt tdivlan mot min,
vilket uppenbarligen kittlade extra mycket, och jag lyfte fram da — och gor
sa dven idag — att den extrema uppmérksamheten runt Sorenstams utmaning
visade att det finns en i idrottsvirlden outnyttjad nisch med tivlingar dér
kvinnor och mén deltar samtidigt. Det behOver inte vara sa att kvinnor ska
mitas direkt mot mén, utan det kan ju vara just i mixade lag dér bade kvin-
nornas och minnens insatser tillsammans ger slutresultatet. Precis som nu
borjat ske i exemplen med slalom, skidskytte och simning.

Anledningen till att jag sa utforligt tar upp detta med mixedspel och kons-
mixade tdvlingar &r att jag anser detta ligger helt rétt i tiden. I mina 6gon &r
det uppenbart att hir finns en marknad for intressanta nya tivlingsformer
och jag dr forvanad Over att inte fler idrotter sd hér 1dngt har insett detta.
Det dr inte svart att peka ut ett stort antal fler idrotter dar mixade lag skulle
kunna bli ett framgangskoncept med hogt askadarintresse, dven vid vérlds-
misterskap och i OS-sammanhang. Jag dr overtygad om att detta kommer
bli helt naturligt inom manga sporter i framtiden. For padelspelets vidare
utveckling bedomer jag denna aspekt om mixade lag pa banorna bade bland
amatorer och i tdvlingssammanhang vara en framgangsfaktor och ritt linje
for framtiden.

3. Social gemenskap, klassaspekten och yngre vuxnas umgdnge

Min tredje forklaringsfaktor for padelsportens framgang handlar om att
se idrotten och fritidsutbudet som en social och kulturell marknad, utifran
tanken att méanniskor véljer idrott och fritidsaktiviteter delvis utifran vil-
ken samhillsklass man tillhor, eller vilken klass eller vilket socialt umgénge
man vill tillhora. Det hédr var tankar som den beromde sociologen Pierre

1 https://idrottsforum.org/wijk130917/
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Bourdieu framf6rde i ndgra olika esséer, bl.a. ”Sport and social class”, 1978,
och “Programme for a sociology of sports”, 1988. Bourdieus vilkénda teori
handlar kort uttryckt om att samhdllet bestar av ett antal olika falt eller sam-
hillssektorer, yrkesmaéssigt eller kulturellt. Fritid och idrott &r i detta tidn-
kande ett sddant falt ddr det finns ett antal olika idrotter med motionsverk-
samhet, ungdomsidrott, tidvlingsidrott, massmediabevakning, kommersiell
prylmarknad samt en stor arbetsmarknad for professionella utovare, trinare,
managers, journalister och mycket annat. Idrottens samhaéllsfélt fordndras
hela tiden Over tid, det ser givetvis inte likadant ut i mitten av 1900-talet som
vid dess slut, eller nu en bit in pa 2000-talet. Idrottens félt paverkas av hur
samhillet i 6vrigt fordndras, och fragan om vilka idrotter som ménniskor
viljer att dgna sig at handlar till stor del om olika tidstypiska aspekter.

En tydlig sadan fordndring ar att fran 1950-60-talet vixte den svenska
medelklassen starkt vilket ocksa fick betydelse for hur idrottens félt fordand-
rades. Gamla arbetarsporter som brottning, boxning, kraftsport, rodd, bandy
m.fl. minskade i attraktionskraft, medan tidigare mer typiska 6ver- och med-
elklassidrotter som segling, utforsakning, tennis, golf, histsport lockade allt
bredare befolkningslager. Den vixande medelklassen ville markera sin nya
position dven pa fritiden, man ville, med Bourdieus sprakbruk, 6ka sitt kul-
turella kapital. Det finns tydliga sociologiska aspekter kring vilken idrott
man vill dgna sig at, vad man prioriterar till sina barn, vilka andra fordldrar
man vill umgas med, i vilka sociala sammanhang man sjilv vill befinna sig
i. Jag har i tidigare studier hdvdat att detta var viktiga faktorer for bade den
svenska tennisens och golfens framgéangsperioder 1960-80-talen respektive
1980-00-talet.

I detta sammanhang finns det anledning att omndmna en undersokning
av Bo Schelin, Den ojimlika idrotten, fran 1985, som var en sociologisk
avhandling som just profilerade vilka faktorer som styrde framforallt ungdo-
mars val av idrott. Schelin laborerade med olika socioekonomiska faktorer
som till exempel hur mycket det kostar att utéva en idrott, om idrotten dr ny
och exklusiv, om den utdvas i grupp eller frimst individuellt och vilken upp-
mirksamhet sportgrenen far i massmedia. Schelin fick fram en slags idrotts-
sociologisk skala dver vilka idrotter som var mest respektive minst populira
i olika samhéllsgrupper och samhillsklasser. Personligen tycker jag det &r
synd att det inte kontinuerligt gors dylika sociologiska studier inom idrot-
tens filt, da aktuella faktorer 6ver hur och varfor manniskor véljer idrott dr
intressanta och i viss man dr centrala for att forsta idrottens samhéllsfilt och
hur detta filt utvecklas och forandras dver tid.
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Nir det giller padelspelets attraktionskraft i Sverige nu i ingdngen pa
2020-talet anser jag det finns tydliga kopplingar till dessa resonemang om
idrotters sociologiska monster. Mina personliga reflektioner och spaningar
kring padeltennis borjade som ndmnts for 3-4 ar sedan da jag var pa besok i
sodra Spanien. Som manga andra dir hade mina bekanta borjat spela padel
med stor entusiasm och tog med mig till en stor padelanldggning med runt
15 banor dir spel pagick 6verallt. Detta var pa kvillen och det som fangade
mitt intresse allra mest var hela konceptet runt anldggningen. I anslutning
till banorna fanns ett stort modernt utegym med alla upptinkliga moderna
maskiner for gymping och styrketrdning och i mitten en restaurang med
stor uteveranda. Hela anldggningen var snyggt upplyst i olika farger och
ur hogtalare strommade modern musik i skona rytmer. Och framforallt, det
var fullt med unga vuxna, sidg 20-35-ars dlder som i snygga tighta trianings-
klader korde pass pa gymmet, spelade padel eller bara umgicks och pratade
med varandra. Det var sd uppenbart att detta tilltalade bade en viss alderska-
tegori och en viss samhéllsgrupp, kanske till och med samhillsklass, da det
kridvdes medlemskap eller bokad bana for dyra pengar for att ens komma in
péa anldggningen. Jag hade dagen innan spelat lite tennis med en av vinnerna
péa en klubb i nirheten och kontrasten var sldende. Flera av banorna stod
tomma och lediga och i den enkla cafeterian bredvid satt nagra édldre par och
drack kaffe och pratade. Tennisen horde till en kultur vars tid hade flytt, eller
atminstone sett sina starkaste dagar, padeln stod for det nya moderna.

Man kan givetvis inte formulera allt for tvéarsdkra hypoteser utifran nagra
enstaka exempel, men jag tors dnda antyda att jag i Spanien sag viktiga
faktorer for padelns framgangsvag utspelas framfor 6gonen. Padelanldgg-
ningen erbjod ett helt koncept som tilltalar den nya unga medelklassgene-
rationen. Att spela padel innebdr att bli del av nagot nytt, nagot frascht och
med en viss aura av exklusivitet. Kostnaden for att spela, medlemskap i en
klubb innebdr en viss avgriansning. Hir kan den kopstarka yngre medelklas-
sen forstirka sitt sociala och kulturella kapital, och umgéas med den sam-
hillsgrupp minniskor man vill tillhora.

Sverige har som sagt under méanga artionden haft en véixande stark med-
elklass, manga av de yngre vuxna som idag &r i 20-30 ars aldern har vixt
upp i familjer med god ekonomi och har sjilva studerat och skaffat sig vél-
avlonade jobb. Manga av de unga vuxna har idag ocksa en betydligt mer
internationell livsstil dn tidigare generationer, tréffas ofta pa caféer, klubbar
och restauranger, har arskort pa dyra gym dir de flesta har trendiga trianings-
klader. Padelsportens ankomst passade den yngre kopstarka medelklassen
som hand i handske. En ny lite trendig aktivitet ddar man kan spela i grupp
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fyra stycken, det ar létt och kul att spela, man kan ha snygga firgglada tré-
ningskldder, man svettas inte s mycket, man kan efter speltimmen ga till
restaurangen och fika tillsammans eller ta en 6l eller ett glas vin. En viss
kinsla av exklusivitet. Helheten tilltalar dagens yngre vuxna, och konceptet
passar ett land som Sverige dér en bred medelklass har rad att betala de dyra
speltimmarna.

Sa skulle man, kanske en aning raljant, kunna beskriva padelns forsta
genombrottsvag fram till ungefir ar 2020. Manga av den forsta vagen padel-
banor som byggdes var i anslutning till tennisanldggningar och golfklubbar
och lockade till stor del de skaror som tidigare befunnit sig i den miljon och
ddr fanns dessutom i manga fall redan caféer och restauranger i néra anslut-
ning. Vid ett antal tillfillen under sommaren 2020 tittade jag lite pa vilka
som spelade padel pa de banor jag var i nidrheten av. Det var sldende att
majoriteten var just unga vuxna som kom tillsammans i bil till banorna, hop-
pade ur firdigklddda i moderiktiga triningskldder, med egna sannolikt rétt
nyinkopta padelracketar och in pa banan. Efter en timme kom nista ging
i sin bil, ungefdr samma alder och samma kldder — och sa kunde det se ut
manga timmar i rad, en relativt homogen grupp unga vuxna ur den kopstarka
svenska medelklassen.

Men detta var alltsa en beskrivning av den forsta padelvagen, dér kunde
det ha stoppat, den nya sporten hade funnit sin publik och antalet banor hade
anpassats efter efterfrigan hos en relativt exklusiv skara spelare. Nu vet vi
dock att trenden slagit mycket bredare @n sa. Padelsporten lockar fortfa-
rande allt fler skaror som vill spela. Det byggs for fullt hela padelcenter med
manga banor till och med ute pa kala akrar utanfor stdderna, det tidigare dra-
get av exklusivitet dr pa vég att forsvinna och sporten tycks locka allt bre-
dare grupper i samhéllet och alla aldrar. Precis som utforsakning, tennis och
golf i Sverige gick fran att vara ndrmast 6verklassidrotter till att i stort sett
bli folksporter for en bred allménhet. S& har det inte varit i sédrskilt manga
lander runt vérlden, ddr exempelvis tennis och golf fortsatt vara relativt ex-
klusiva och dyra 6verklassidrotter. Faktum é&r att @ven for padelsporten tycks
just Sverige, vid sidan av Spanien, vara det land dér spelet véxer snabbast i
Europa. Hir finns en rad intressanta paralleller att fundera pa. Och givetvis
stilla frigan om hur bred kan padelsporten bli? Ar det verkligen en ny “folk-
sport” pa gang”?
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Avslutning:
Hur ser framtiden ur for padeltennis?
Nér dr kulmen over?

Att uttala sig om framtiden ar vil ndgot man egentligen bor passa sig for.
Anda3 #r det i alla fall intressant att stilla frigan om hur stort padelspelet
egentligen kan bli i Sverige och internationellt, &ven om det givetvis &r for
tidigt att ge nagra exakta svar. Vad man édndock kan sédga ir att det i idrottshis-
torien finns liknande exempel med idrotter som haft stark och snabb tillvixt,
dérefter nétt en kulmen och sen upplevt en tillbakagiang vad giller antalet
utdvare, antalet tillstrémmande ungdomar, samhéllsintresset i form av kom-
munala satsningar, privata investerare, uppmérksamheten i massmedia m.m.
Har har ndmnts tva tydliga exempel i Sverige med tennisen fran 1960-talet
och golfen fran 1980-talet. En kraftfull tillvéxt i runt 25-30 ar, ddrefter en
kulmen och sen tillbakagéng till en ny ldgre niva i alla avseenden.

Nu har ju padeltennisen haft stark tillvixt endast i nagra fa ar och man
kan resa vissa fragetecken om det verkligen kommer att handla om fortsatt
expansion i flera decennier likt tennisen och golfen. Mycket kommer att av-
goras ifall padeltennisen kan komma sa langt att det byggs dven kommunala
hallar och banor med avsevirt ldgre priser dn dagens mer privata projekt. Att
svensk tennis fick kommunal uppbackning i byggandet av banor pa 1970-ta-
let och sen dven inomhushallar i stor skala pd 1980-talet var en starkt bidra-
gande orsak till sportens framgangsvag. Liksom kommunala satsningar pa
konstfrusna banor och sen ishockeyhallar i hela Sverige lyfte den sporten.
For att na bredare befolkningslager och framforallt na stora ungdomskullar
rdcker det knappast med privata klubbar med de priser per timme som gél-
ler idag. Ddr kommer den ekonomiska faktorn satta en tydlig gréins for hur
mycket padeln kan vixa. Dessutom finns aspekten om i vilken grad padeln
kan bli en stor tivlingssport, med ett underhallningsvirde for betalande pu-
blik och intresse i massmedia och direktsinda TV-sdndningar. Inte minst det
sistndmnda har i modern tid varit rétt avgorande for olika idrotters forméga
till kvantitativ utveckling.

Sa var det alltsa detta med Bengt Ahlboms funderingar redan ar 1940.
Ahlbom arbetade som sportjournalist i hela sitt liv, var bl.a. sportchef pa
Stockholms-Tidningen 1 flera decennier fram till tidningens nedldggning
1966 och fortsatte sen med kronikor i flera andra tidningar och idrottsfor-
bunds arsbocker. En av hans favoritsporter var tennis som han bevakade
med stor kunskap i manga ar. Ahlbom var dven en stor estrador och berit-
tare, och forfattaren till denna artikel hade formanen att vid ett par tillféllen i
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mitten av 1970-talet hora honom beritta och kasera om gamla tennisminnen
frdn bade svenska och internationella arenor med humor och finess, som
inbjuden foredragshallare vid arsméten i den tennisklubb jag var medlem i.
Bengt Ahlbom skrev ar 1940 en lang artikel dér han reflekterade 6ver olika
nya racketsporter som borjat utgéra en viss konkurrens till tennissporten.
Ahlbom resonerade dver sporterna bordtennis, badminton och squash som
han i grupp benimnde som “tennisspelets smdkusiner”, och konstaterade att
de vixte snabbt i bade styrka och visdom. Fragan var dock hur livskraftiga
de skulle visa sig vara, det fanns flera exempel fran framforallt England dar
nya racketsporter dykt upp som nya flugor men efter ett tag sjalvdott, skrev
Ahlbom, och stéllde upp nagra kriterier som han ansag maste uppfyllas for
att en ny sport skulle kunna bli livskraftig pa sikt. Enligt Ahlbom handlade
det om a) spelets virde som motion, b) tillgénglighet, c) svarighetsgrad, d)
underhéllningsvérde, e) sociala virdet.

Ahlbom avslutade sina funderingar med att lyfta fram tennissporten som
en i hans 6gon ideal idrott ur flera aspekter. Ahlboms kirlekshyllning till
tennisen ar 1940 &r vird att aterge i sin helhet:

Idén om en tidvlingskamp mellan tva parter, slagen vixelvis fran den ene till
den andre och dér en skiljemur omojliggor direkt kroppslig kontakt i striden
har fatt sin klassiska utformning i tennis, detta geniala spel, som med sin
sinnrika podngrikning, sin skonhet och sina hogtstillda krav pa teknisk be-
gavning, taktiskt sinne och genomgéende forstklassiga sportmannaegenska-
per — ja overhuvudtaget genom sin ddla linje — blivit en av de stora, oforidn-
derligt levande och fascinerande virldsidrotterna. (Sveriges Centralférening
for idrottens frimjande, arsbok 1940, sid 76).

Stora och hogtidliga formuleringar med 1940-talets sprakbruk onekligen,
men Bengt Ahlboms tankar om kriterier for en sports livskraftighet kidnns
trots allt mycket aktuella. Mina resonemang i den hir artikeln foljer del-
vis samma linjer. Om man pa skoj stiller padelns nuvarande situation mot
Bengt Ahlboms kriterier méaste man nog sdga att spelets viarde som motion,
jamfort med manga andra idrotter, inte dr i topp — det &r trots allt inte sé
manga steg som tas, atminstone pa amatorniva, under en padeltimme med
fyra deltagare. Nér det géller kriteriet tillgdnglighet finns mer att utveckla,
det &r stor efterfrigan och hoga timpriser, svart att finna en tid att hyra.
Men det kanske det snabba pagéende byggandet av fler banor kan rada bot
pa. Svarighetsgraden i att spela padel dr inte sa hog jamfort med manga
andra sporter, vilket torde var en fordel for spelets tillvéixt. Kriteriet under-
héllningsvérde nér det giller publiksport, vilket torde vara det som Ahlbom
avsag, dr dn sa ldnge svart att uttala sig om, men en gissning 4r att det kan ta
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tid innan det nar exempelvis tennisens publiksuccéer — om det ens nagonsin
hénder. Underhallningsvérdet for de som spelar tycks dock mycket hogt en-
ligt enstimmiga uttalanden om glddjen i att spela, padel &r i hogre grad uto-
varnas sport dn en publikdragande sport. Ahlboms sista kriterium om socialt
virde ger dock padeln hdga poédng, vilket jag tydligt lyft fram i artikeln. Att
man i huvudsak spelar fyra spelare och naturligt blandar kon och éldrar dr
sannolikt en av padelns storsta trumfkort jamfort med méanga andra idrotter
idag, inte minst de andra racketsporterna. Den sociala faktorn dr ett tungt vé-
gande skil for en fortsatt tillviixt och en framtida etablerad och stabil sport.

Jag vet inte vad Bengt Ahlbom hade sagt om padelns framtida tillvéxt
och som en tédnkbar konkurrent till tennisen. Mojligen hade han ként viss
skepsis nir giller faktorn publikintresse och underhallning. Sé tinkte jag
sjalv ganska tvirsdkert fram till for ett ca halvar sedan. Padel &r uppen-
barligen kul att spela men att den skulle kunna vixa som publiksport live
eller i TV, och konkurrera med exempelvis Wimbledon i tennis eller British
Open i golf ansag jag mycket osannolikt. Men av en slump rakade jag pa en
av de mindre sportkanalerna se TV-sdndningar fran ett mésterskap i padel
fran Spanien. Jag sdg semifinaler i bade herrdubbel och damdubbel. Det var
mycket underhéllande och spénnande, sé pass att jag bokade in nir finalerna
skulle ga dagen efter och sag framforallt en oerhort dramatisk och vilspelad
final i damdubbel dir tva spanjorskor motte tva tyskor. Spelet och seten
boljade fram och tillbaka, ménga fantastiska dueller, det var mycket jamnt
och bigge paren hade flera tillfédllen att avgdra matchen men det slutade med
avgorande bollar i ett dramatiskt skiljeset. Idrottsunderhéllning pa mycket
hog niva helt enkelt. Sa osvuret &r bast. Padelspelets framtida mojligheter
som publikunderhéllning far vénta till en senare utvirdering.

I skrivande stund i april 2021 har Svenska Padelférbundet ansokt till
Riksidrottsforbundet om att bli medlem som eget specialforbund och i forsta
skedet accepterats av RF:s ledning. Fragan fors nu vidare till Riksforbundets
stora arsmote med representanter fran dvriga specialforbund for beslut. Det
mesta talar for att padelsporten blir invald (och sa blev det, red:s anm.). For
ett par ar sedan fick Svenska tennisforbundet fragan om inte padeltennis
kunde fa bli en avdelning inom tennisen, men enligt uppgift fanns da inget
storre intresse fran tennisens sida att ta hand om den nya lilla uppkomlingen.
Tennisforbundet missade nog hér en chans att kraftfullt 6ka medlemsantalet
inom nagra fa ar, men for padelsporten &r det sidkerligen bittre att bli invald
som eget specialforbund inom RF. Direkt efter RF:s lednings uttalande om
en positiv instillning till padelsporten uttalade sig Padelférbundets ordfo-
rande att detta var en stor dag for padelsportens utveckling i Sverige. En
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sdkerligen korrekt bedomning da sporten kommer fa del av det stora stat-
liga bidraget till den svenska organiserade idrotten, numera handlar det ju
om miljardbelopp fran statliga spelvinster och skattepengar som fordelas av
RF. Det kommer att stidrka uppbyggandet av klubbar med tavlingsverksam-
het och sékerligen @ven satsningar pa ungdomstréning. Och i forldngningen
kanske kommuner kliver in och sponsrar byggandet av banor vilket i sa fall
givetvis okar padelns mojligheter till expansion hogst visentligt. A andra
sidan innebdr allt detta sannolikt en 6kad “sportifiering”, att tdvlandet far
okat fokus, att padel blir en RF-sport bland alla andra, kanske lekfullheten
och i viss man exklusiviteten i att spela padel da minskar. Allt aterstér att se.

Vi idrottshistoriker far under alla omstindigheter sidkert anledning att
aterkomma med analyser av utvecklingen lidngre fram. Jag har hir lyft fram
lite spaningar kring den snabba och starka framgangsvagen kring padelspor-
ten, och fastnat for tre olika aspekter som kan forklara denna utveckling.
Enkelheten och det omedelbara nojet att spela, att kvinnor och min med
fordel kan spela mixed med varandra samt den sociala gemenskapen inom
gruppen unga vuxna i medelklassen. Sammantaget handlar padel helt enkelt
om en sport som ligger helt ritt i tiden.

En 6vergripande idrottshistoriskt intressant fraga dr om padel nu paborjat
utvecklingen till en fullt etablerad stor stabil tivlingsidrott inom RF-famil-
jen, eller om det dr det en fluga som stannar av efter nagra ar niar den kop-
starka unga medelklassen borjat ledsna och kanske hittar ndgon ny aktivitet
som lockar mer. Vi far vénta pa svaret nagra ar, men for tillfillet vet jag
bara att det dr allt fler i bekantskapskretsen, dven aktiva tennisspelare, som
entusiastisk hyllar padelspelet i mycket positiva ordalag. Jag har, kanske
en aning motvilligt, i alla fall inkopt ett eget padelracket nu. Man vill inte
hamna helt utanfor tidens stromningar, det géller att vara beredd nir nagon
ringer och snabbt vill ha tag i en fjidrde spelare som kan hoppa in.
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