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Innehallet i skoldmnet Idrott och héilsa ir,
liksom i skolans Ovriga dmnen, reglerat
av  styrdokument. Amnet Idrott och
hilsa har ett sirskilt brett innehdll, vilket
gor att kunskapskraven beskrivs som
svarpreciserade och att ett specifikt innehall
dr svart att legitimera. Dirtill papekar
Skolinspektionen (2018) att bollspel och
bollek betonas inom rorelseomradet och
understryker risker med tdvlingslogiker och
aktiviteter som relaterar till rangordning. I var
undersokning har vi anvént analysredskap
fran den systemisk-funktionella grammatiken
(SFL, Halliday & Matthiessen 2014) for
att undersoka hur ldrarnas valmojligheter
uttrycks sprakligt i amnesplanerna och vilka
konsekvenser detta kan far for innehéllet
i undervisningen. Analysen visar dels att i
princip inga forklaringar ges till varfor olika
moment i d@mnesplanerna ska genomforas
eller ges utrymme, dels att mycket av det
visentliga innehallet presenteras djupt
ner i den syntaktiska strukturen, dvs. det
ar sprakligt ”dolt” och far ddrmed ingen
framskjuten position eller stér i fokus. Dértill
priglas @mnesplanen generellt av en hog
abstraktionsnivd. Sammantaget innehaller
dmnesplanen inga skrivningar som ger stod
for att inslag som exempelvis bollspel och
tavlingslogiker ger stort utrymme, men det
finns heller inga stod for att de inte ska ges
stort utrymme: den sprakliga utformningen
Oppnar alltsa upp for en bred tolkning av
vilket innehallet i undervisningen i dmnet
kan vara.
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Inledning

Liksom i skolans samtliga dmnen dr innehallet i Idrott och hilsa faststllt i
styrdokument som ligger till grund f6r den undervisning som lérare i Idrott
och hiilsa bedriver. Amnet Idrott och hilsa har ett sirskilt brett innehall. Det-
ta skapar sirskilda forutséttningar for &mnet, nagot som medfor att innehal-
let och kunskapskraven i amnet beskrivs som svarpreciserade och att ett spe-
cifikt innehall i &mnet dr svart att legitimera (Ekberg 2016, 2020,;Schenker
2018, 2019). I omsittningen av kurs- och d&mnesplaner till konkret innehall
behover olika didaktiska val goras (jfr Oliynyk u.a.; Schenker 2019). Val
av undervisningsinnehall kan ses som uttryck for en forstaelse for &mnets
syfte i relation till sdvél samhéllskontext som elever.' I foreliggande studie
dr vi intresserade av hur ldrarnas valmojligheter uttrycks i &mnesplanerna i
Idrott och hélsa och vilka undervisningspraktiska konsekvenser valen kan
fa.? En utgangspunkt dr Skolinspektionens (2018) senaste rapport, som dels
visar en tonvikt pa bollspel och bollek inom rorelseomradet, dels generellt
understryker risker med tavlingslogiker och aktiviteter som relaterar till
rangordning. De fragor vi stéller dr vilka tolkningar ldrare kan gora utifran
amnesplanens skrivningar och vad dmnesplanen egentligen tillater.

I artikeln presenterar vi resultaten av en sprakvetenskaplig analys av de-
lar av @mnesplanen for Idrott och hilsa pa gymnasiet, i den innevarande
versionen samt for den reviderade version som tas i bruk sommaren 2021.
De delar vi valt att analysera &r Introduktion och Syfte, dir syftet dven inklu-
derar mélen for undervisningen i &mnet. Valet motiveras av det r just dessa
delar som innehéller sammanfattningen av hela innehéllet (i introduktionen)
och kirnan i hela dmnet (i syftet). Texten i kursplanen dverlappar i stor ut-
strdckning det som skrivs fram i introduktionen och syftet. Med hjilp av de
valda sprakteoretiska analysredskapen kan vi presentera nya perspektiv pa
innehéllet i amnet.

Milet med undersokningen é&r att bidra med en ny typ av analys och be-
skrivning av styrdokument for amnet Idrott och hélsa. Syftet med var studie
ar att undersoka vilket innehéll som formedlas i Zmnesplanerna i &mnet, vil-
ka sprakliga uttryckssitt som anvinds for att formedla innehallet, samt vilka
konsekvenser de valda uttryckssétten kan fa for tolkningen av innehallet i
damnet. Det dr rimligt att anta att uttryckssitten i forlingningen @ven far kon-
sekvenser for vilket val av innehéllet i &mnet som ldrare i Idrott och hélsa

1 Ocksé i konstruktionen av kurs- och d&mnesplaner gors dessa val, som ocksa de &r resul-
tatet av forhandlingar mellan olika intressenter.

2 Tack till Johanna Karlsson, Lunds universitet, for virdefulla kommentarer till en tidigare
version av artikeln.
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gor.? Pa sa sitt kan fragorna om innehall och valda uttryckssitt ocksa rela-
teras till det faktum att exempelvis bollspel och tivlingslogiker (fortfaran-
de) ges sé stort utrymme i den praktiska undervisningen (Skolinspektionen
2018), och analysen kan visa vad som eventuellt ppnar upp for en sadan
tolkning och foljande omsittning i undervisningspraktiken. Den mesta av
forskningen inom Idrott och hélsa belyser amnet i grundskolan; dock saknas
indikationer pa att situationen skulle vara annorlunda i gymnasiedamnet (jfr
Modell 2018; Londos 2010). Fragan om undervisningspraktiska konsekven-
ser ligger i forldngningen av hur det sprakliga uttryckssittet paverkar inne-
hallet i amnet, dir analysen kan bidra till att forklara varfor undervisningen
bedrivs som den bedrivs. I det perspektivet blir dven en jamforelse mellan
den innevarande och den reviderade @mnesplanen intressant.

I artikeln ges forst en bakgrund som beskriver dmnet Idrott och hélsa och
dess relation till bland annat ett folkhélsoperspektiv. Direfter presenteras re-
levanta delar av den systemisk-funktionella lingvistiken, som anvédnds som
analysredskap. Hér aktualiseras de aktiviteter som skrivs fram i dokumenten
och hur dessa ér organiserade logiskt. Presentationen av den teoretiska for-
ankringen f6ljs av en redogorelse for hur innehallet i amnet dr formulerat.
Artikeln avslutas med nagra slutsatser samt en diskussion om tiankbara un-
dervisningspraktiska konsekvenser for innehéllet i @mnet Idrott och hilsa
och ldrarnas didaktiska val.

Bakgrund

Utover att vara ett obligatoriskt skoldmne kan dmnet Idrott och hélsa ses
som en del av Sveriges policy i arbetet med folkhélsa; att ha kunskap om
och formaga att utova fysisk aktivitet beskrivs som en tillgang for savil
individ som samhille (Skolverket 2018). Idrott och hilsa dr av det ski-
let tillsammans med behorighetsgivande teoretiska @mnen det enda dmne
som inte far tas bort vid eventuell anpassad studiegang (Skollagen kapitel
3 § 12), till skillnad fran 6vriga primért praktiskt orienterade Zmnen. I den
svenska skolan understryks alla ménniskors lika vérde, jimlikhet mellan
konen och solidaritet, liksom individens frihet, integritet och okrinkbarhet.
Skolgangen ska socialisera in eleverna i en kénsla for rittvisa, generositet,
tolerans och ansvar. Ingen ska utséttas for diskriminering, och skolans alla

3 Resultatet fran denna analys ligger till grund for komparativa studier, framfor allt inom
ramen for det storre projektet EDUHEALTH 2.0, dir de jamfors med resultat fran ana-
lyser av @mnesplaner i Idrott och hélsa och dess motsvarighet(er) i Norge, Sydafrika,
Australien och Nya Zeeland.
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aktiviteter ska genomsyras av omsorg om elevernas vélbefinnande och in-
dividuella utveckling (Skolférordningen 2010). I samband med Idrott och
hilsa betyder detta bland annat att alla elever ska inkluderas i @mnet, som
ett utslag av social rittvisa, nagot som i sin tur ar forbundet med deltagande
i samhillet och med demokrati. Skolinspektionen (2018:27) papekar att det
for grundskolans del i samband med deras observation inte har observerats
att elever féar virdera och samtala om lek, tivling eller ndgon annan rorel-
seform”, nagot som utgor en viktig del i samhéllsutvecklingen. En forutsitt-
ning for ett demokratiskt samhdlle dr rétten att fa uttrycka sig och delta i
ett samhdlleligt deliberativt samtal (jfr. Englund 2020). Skolinspektionen
(2010,2012, 2018, i en grundskolekontext) visar ocksa att amnet forefaller
ha svart att na alla elever, vilket i sin tur visar att det statliga intentionerna
med dmnet inte tycks vara forankrade hos alla lédrare.

Men samtidigt som styrdokumenten for Idrott och hélsa foresprakar ett
bredare och mer inkluderande rérelsekoncept kopplas fortfarande ett hogre
betyg till tdvlingsidrott (Redelius et al. 2009; Redelius & Hay 2012; Svenn-
berg 2017), och utifran Annerstedt & Larsson (2010), Svennberg, Meck-
bach & Redelius (2014), Tholin (2006) och Wiker (2017) dr det mojligt att
dra slutsatsen att det breda innehéllet och de olika tolkningsmdjligheterna
i amnet Idrott och hélsa i sin tur paverkar ldararnas bedomning av elevernas
kunskaper i dmnet. Det finns alltsd inbyggda spanningar i amnet, mellan
exempelvis motion och tdvlingsinriktad idrott och mellan det sociala och det
individuella. P4 motsvarande sitt vet inte eleverna alltid vad som forvintas
av dem (Redelius et al. 2015; Modell 2018; Seger 2014), och lirare tenderar
att bedoma och betygsitta andra aspekter dn vad som anges i bedomnings-
kriterierna, som exempelvis ledarskapsforméga och attityd till &mnet (Skol-
inspektionen 2012; Redelius & Hay 2012; Svennberg et al. 2018). Betyg-
och bedomningsaspekten blir relevant i en analys av mojliga tolkningar av
amnets innehall eftersom betygen kopplas till kunskapskraven, som i sin tur
ar direkt relaterade till det explicit uttryckta dmnesinnehéllet och kurspla-
nen.

Dirtill understryker forskningen exempelvis att begreppet “rorelseforma-
ga” inte dr neutralt och att anviindningen av begreppet i en utbildningskon-
text gynnar de elever som har erfarenhet av traditionellt idrottsutévande och
ar fysiskt mogna (Tidén et al. 2008). Lundin & Schenker (u.u.) menar efter
en liromedelsanalys att &mnesspréaket i Idrott och hilsa gor det littare for
savil larare som elever att tala om idrott &n om héilsa; de visar att det finns
savil kvantitativa som kvalitativa skillnader mellan det &mnessprak som re-
laterar till idrott och det som relaterar till Adlsa. Skillnaden i kvantitet &r att
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avsevirt fler begrepp relaterar entydigt till idrott 4n till hdlsa. De kvalitativa
skillnaderna idr att de begrepp som relaterar till idrott ir mer specifika, och
med nagot undantag ér de dven grafiskt langre, det vill séiga har fler boksti-
ver. Ett ords grad av specifikhet korresponderar generellt med dess grafiska
langd (Bjornsson 1968): exempelvis dr uthdllighetsstyrka och syreforbruk-
ning bade grafiskt lingre och mer specifika @n rytm och ergonomi. Dess-
utom denoterar de ord som relaterar till idrott 6ver lag dynamiska aktiviteter
och dr kroppsligt patagliga, ndgot som gor att de dr konkreta och didrmed
enkla att omsitta i ett praktiskt klassrumsarbete. Pa sé sétt kan dmnesspra-
ket sdgas bidra till en tivlingsinriktning med tillhorande triningsfokus och
foljaktligen inte till &mnets hélsoinriktning (Lundin & Schenker, u.u).
Parallellt med diskussionen om innehallet i amnet Idrott och hélsa under-
stryker Sveriges politiska agenda vikten av hélsa-delen i imnet, som ska ge-
nomsyra all social verksamhet och syfta till att forbéattra folkhédlsan (WHO
2008). Trots den politiska agendan visar dock flera utvirderingar, som tidi-
gare papekats, att Idrott och hilsa fortfarande ofta domineras av bollsport
och bollekar (Lundvall & Meckbach 2008; Skolinspektionen 2010, 2012,
2018). Bollsport som en del av den fysiska tridningen dr givetvis inte pro-
blematiskt i sig, utan problemet dr det faktum att bollsporter i praktiken ofta
omfattas av en tavlingslogik och ett rangordningstinkande som gar emot
tanken pa att amnet ska na samtliga elever. Bollsporter och bollek inom r6-
relseomradet som arrangeras enligt inkluderande logiker (exempelvis Lun-
din & Schenker 2018a,b) kan naturligtvis vara inkluderande for eleverna,
péa samma sétt som dven andra rorelseaktiviteter @n bollspel riskerar att bli
rangordnande och exkluderande om de underordnas en tévlingslogik. Skol-
inspektionen (2018) papekar exempelvis att lekar édr ofta forekommande
inslag i amnet (i grundskolan) men att dessa sker i form av tdvling, nagot
som bidrar till att vissa grupper av elever blir passiva som ett utslag av tiv-
lingslogiken. En del av var undersokning handlar om att se vilket utrymme
bollsporter, bollekar och tdvlingslogik faktiskt ges i &mnesplanen.

Strukturen for dmnesplanen i Idrott och héilsa

Amnesplanerna for samtliga 20 skoldmnen har en gemensam struktur och
inleds med en introduktion, f6ljd av en specificering av dmnets syfte och en
beskrivning av mélen. Pa nédsta niva beskrivs det sa kallade centrala innehal-
let. For amnet Idrott och hélsa &r det centrala innehallet i kursplanen indelat
efter &mnets tre innehéllsliga delar Rorelse, Hdlsa och livsstil samt Frilufts-
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liv och utevistelse. Varje kursplan innehaller dven en detaljerad beskrivning
av de kunskapskrav som ska gilla for @amnena for de respektive arskurserna,
med kriterier for betygen E, C och A. Trots den formellt identiska uppbygg-
naden av dmnes- och kursplanerna for skolans olika dmnen &r det svart att
definiera kunskapskrav pa en detaljerad niva och rimligen @nnu svarare att
fa samtliga ldrare att tolka dem pa ett likartat sétt (jfr Lundgren et al. 2020).

Det &r rimligt att anta att kravet pa en identisk uppbyggnad av dmnes-
och kursplaner for samtliga dmnen paverkar framskrivningen av innehal-
let i olika @mnen pa olika sitt. For ett praktiskt orienterat amne som Idrott
och hilsa, dér varianter av utevistelse, rorelse och fysisk aktivitet utgor en
stor del av dmnets centrala innehall, kan man forestélla sig en annan typ av
paverkan dn for ett teoretiskt amne som historia eller svenska. Bilden av
det laroplanstinkande som Lgr 11 generellt ger uttryck for kan diskuteras
utifrin manga infallsvinklar; en fordjupning av detta omrade ligger dock
utanfor ramarna for denna undersékning.

Som presenterades i inledningen visar vi i denna artikel resultaten av en
analys av avsnitten Introduktion och Syfte, inklusive beskrivningen av ma-
len, i den innevarande respektive den reviderade imnesplanen for Idrott och
hilsa for gymnasiet. Utover den sammanfattande funktionen hos dessa av-
snitt motiveras vart val av att avsnitten genomgaende édr uppbyggda av full-
standiga satser, nagot som ér ett krav for en analys med hjélp av systemisk-
funktionell lingvistik. En analys av dessa avsnitt utgor en god utgangspunkt
for diskussioner om hur innehéllet i &mnet skrivs fram och formuleras.*

Systemisk-funktionell lingvistik
som analysredskap

De betydelser och det innehall vi har behov att uttrycka formulerar vi med
hjélp av spréket; vi ger uttryck for betydelserna eller, med ett annat uttryck,
vi realiserar betydelserna (Halliday & Matthiessen 2014; Holmberg &
Karlsson 2006). Enligt den systemisk-funktionella grammatiken (SFL/SFG)

4 T kursplanen aterfinns avsnitten Centralt innehdll och Kunskapskrav. En analys av det
forra avsnittet krdver i forsta hand en analys med fokus pé ord eftersom det generellt
bestar av uppradade nominalfraser (substantiv) som Trdningsmetoder och deras effekter,
till exempel konditions- och koordinationstrdning (Centralt innehall Idrott och héilsa 1).
En analys av det senare avsnittet krdver en analys av jimforande och virderande ord
som relativt val fungerande och vil fungerande, vilket dels &r en annan typ av undersok-
ning, dels inte specifikt skulle siga nagot om dmnet Idrott och héilsa eftersom formule-
ringarna stimmer vil 6verens med formuleringarna i andra dmnen.

6 idrottsforum.org 2021-06-11
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utgar all sprakanvindning fran kontexten, det vill sdga sammanhanget eller
situationen. I kontexten undersoker man relationen mellan dem som deltar i
kommunikationen, den verksamhet som kommunikationen handlar om och,
framfor allt, kommunikationssittet. Kommunikationssittet i imnesplanerna
ar skrivna styrdokument som naturligt &r monologiska; dven om dmnespla-
nerna finns som upplést variant pa Skolverkets hemsida &r den upplista va-
rianten inte ett inslag i nagon form av dialogisk kommunikationssituation.
Den verksamhet — eller situationskontext — inom vilken dmnesplanerna har
tillkommit dr det svenska skolvédsendet, som erbjuder speciella tolknings-
ramar for det som kommuniceras. Relationen mellan deltagarna ir tydliga:
Skolverket star som avsidndare, dven om flera personer har varit inblandade
i forfattandet av de specifika texterna, och avsidndaren Skolverket foreskri-
ver vad mottagarna — det vill sdga i forsta hand ldrarna i Idrott och hilsa
— forvéntas arbeta med i sitt yrkesutdvande. Styrdokumenten dr darmed del
av en preskriptiv, det vill siga foreskrivande verksamhet som inte l[dmnar
utrymme for de tdnkta mottagarna att paverka innehallet och heller inte for-
véntas Oppna for tolkningar.

Systemisk-funktionell grammatik fokuserar primért pa betydelsen i ett
yttrande i en text, och alltsa pa den kommunikativa funktionen. Resultatet
ar att det sprakliga uttryckssittet genomgaende ses som ett uttryck for bety-
delse (Halliday & Matthiessen 2014)°. T den aktuella analysen &r syftet att
undersoka vilka kunskapsomraden och aktiviteter som framtrider i &mnes-
planer i Idrott och hdéilsa 1 och hur dessa skrivs fram genom spraket (Wignell
et al. 1993:144f; Christie 2002a:21; Halliday & Matthiessen 2014:77). De
aktuella redskapen for en sddan analys presenteras i de tva foljande avsnit-
ten. Det fOrsta presenterar processer och processdeltagare, och det andra
logiska samband mellan satser.

Vem gor vad? Om processer och deltagare

En delanalys inom SFL ror vilka aktiviteter som skrivs fram och vilka som
deltar i dessa aktiviteter. Analysen utgar fran processer och deltagare. Alla
processer involverar minst en deltagare (Halliday & Matthiessen 2014:378f;
Holmberg & Karlsson 2013:78ff). Vanligen urskiljer man fyra olika typer av

5 T artikeln anvinds genomgéende Systemisk funktionell lingvistik och SFL i stillet for
Systemisk-funktionell grammatik eller SFG (se exempelvis Martin & Rose 2007), dven
om det nir det géller Hallidays egen forskning hade varit mer korrekt att anvéinda SGF.
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processer, men dmnesplaner forvintas innehélla i férsta hand materiella och
relationella processer, se nedan.®

Tabell 1. Forteckning dver tva (av fyra) processtyper.

Typ av process Innehallsbeskrivning Exempel
Materiell GORA mdla, hamra, springa
Relationell VARA vara, bli, dga

De materiella processerna hor hemma i den fysiska vérlden och kréver i nor-
malfallet nagon form av energi. Normalbetydelsen &r att nagon eller nagot
gor nagot. Till processerna ér olika deltagare kopplade, det vill sdga den el-
ler det som ”g6r” nagot och pa ett eller annat vis forknippas med processen.
Den som gor nagot eller ansvarar for processen dr forstadeltagare (aktor):
Eleven springer. Ofta har den materiella processen dven en andradeltagare
i form av ett mdl — Barnen trdnade jujutsu.” 1 exemplen Eleven springer och
Barnen trdnade jujutsu dr eleverna, barnen och jujutsu de tre deltagarna.
Nagot forenklat dr det forstadeltagarna (eleven och barnen) som sitter igang
ett skeende och andradeltagarna (hér: jujutsu) som blir utsatta for skeendet
eller dr ett resultat av det.

De relationella processerna hor istidllet hemma i de abstrakta relationer-
nas virld, och de beskriver hur saker och ting forhaller sig. Jamfort med de
materiella processerna kridver relationella processer normalt ingen energi
av de inblandade deltagarna, och ingen synbar fordndring sker efter att pro-
cessen dgt rum. Den relation som beskrivs finns i normalfallet mellan tva
deltagare som Cykeln dr rod eller Stockholm dr Sveriges huvudstad ®

De allra flesta texter domineras av en viss processtyp, dven om flera olika
typer kan upptrida i en och samma text. En berittande text innehaller till
exempel naturligt bade materiella processer, som driver handlingen fram-
at, och mentala processer, som later ldsaren folja karaktidrernas tankar. Pa
samma sétt forvintas savil amnesplan som kursplan innehélla i forsta hand
materiella och relationella processer, som uttrycker att nagot sker eller hur
nagot 4r.

6 Sa kallade verbala processer (sdga, yttra, pdstd) forvintar man sig i kursplanernas av-
snitt om betygskriterier, medan mentala processer (anse, mena, tinka) inte ir forvintade
1 den hér typen av text.

7  Andradeltagarena i en materiell process kan dven vara mottagare eller utstréckning, men
dessa dr betydligt ovanligare (Holmberg & Karlsson 2013:83).

8 Deltagarna i en relationell process savil som sjdlva den relationella processen vidare-
indelas i flera olika underkategorier, men en sadan indelning &r inte nodvindig att gora
infor den aktuella analysen (Holmberg & Karlsson 2013:89).
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Hur héinger héiindelserna samman? Om
logiska samband mellan satser

En annan delanalys inom SFL ror hur ett informationsflode struktureras,
det vill séiga hur satser och meningar dr uppbyggda och vilka logiska sam-
band som uttrycks mellan de olika satserna (Martin & Rose 2007:7f; Hal-
liday & Matthiessen 2014:78f). Den vanligaste typen av sats dr den fria
satsen, namligen ett pastdende i form av en vanlig huvudsats som De flesta
mdnniskor ldser tidningen varje morgon eller Genom undervisningen ska
eleverna mota mdnga olika slags aktiviteter. En fri sats kan sta for sig sjalv
och fungerar pa egen hand.

Den andra satstypen &r bundna satser. Som namnet antyder dr dessa
bundna till en annan sats och klarar sig alltsa inte pa egen hand. I typfallet
motsvarar bundna satser det som i traditionell grammatik benimns “adver-
biella bisatser” (Lundin 2017:129f, 2019:97), och bundenheten kan exem-
plifieras med de understrukna leden i Eleverna ldmnade rummet nér uppgif-
ten var klar eller Eftersom deadine var passerad registrerades inte ansokan.
Det understrukna ledet dr i det forsta exemplet en bunden sats i form av en
temporal bisats, som ger information nér nagot sker, och motsvarande led i
det andra exemplet dr en kausal bisats som informerar orsaken till informa-
tionen i den fria satsen. Det innehall som uttrycks i en bunden sats har inte
en lika framskjuten position som det innehdll som stér i en fri sats. Bundna
satser dr centrala i skriftspraket eftersom de ger viktig bakgrunds- och till-
laggsinformation till det som uttrycks i den fria satsen och strukturerar in-
formationen hierarkiskt. Dessutom visar de bundna satserna hur innehéllet i
olika satser hinger samman logiskt; bundna satser som inleds med eftersom
anger ett orsakssamband pa samma sétt som ndr-inledda satser oftast anger
ett tidsforhdllande och for att-inledda anger en avsikt. Om en lédsare inte
explicit far se vilka logiska samband som finns mellan olika satser blir inne-
hallet snart otydligt och 6ppet for tolkning.

Den tredje satstypen utgors av inbdddade satser tillsammans med inbdd-
dade fraser.? Inbdddade satser &r, som namnet antyder, inbdddade i en annan
sats och dr pa det sdttet dnnu mer ofria dn bundna satser. I uppstéllningen
nedan illustreras de tva typerna av inbdddade fraser/satser som aterfinns i
amnesplanerna; den inbidddade frasen respektive den inbdddade som-satsen
ar understrukna. Exemplen dr himtade fran den innevarande dmnesplanen i
Idrott och hilsa. Det understrukna ledet i det forsta exemplet &r inbaddat pa
sa sitt att det ger tilldggsinformation till nominalfrasen mdjlighet; processen

9 I satser finns det en deltagare som é&r tydligt kopplad till processen (som eleverna ut-
vecklar eller ldrarna planerar), medan det i fraserna inte finns en deltagare som initierar
processen (som att utveckla eller att planera).
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i en inbdddad fras innehéller ingen deltagare som sitter igang hindelsen.
Den inbdddade satsen i det andra exemplet dr ocksa en bestdmning till en
nominalfras (rorelseaktiviteter), men hir kopplas deltagaren som (= rorelse-
aktiviteter) till processen frdmjar.

¢ Inbidddad fras som bestdmning till annan deltagare (1): Genom under-
visningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla kunskaper i [...]

* Inbédddad sats som bestimning till deltagare i annan process (2): [...]
att planera, genomféra och virdera olika rorelseaktiviteter som allsi-

digt frimjar den kroppsliga férmégan.

Med utgangspunkt i traditionell svensk grammatik (Svenska Akademiens
grammatik 1999; Lundin 2017, 2019; Josefsson & Lundin 2017, 2018) kan
man beskriva den hierarkiska respektive den grafiska strukturen i en sats.
Den hierarkiska och den grafiska strukturen hos en sats dr kopplad till sat-
sens status ndr det giller graden av frihet, bundenhet och inbdddning. Den
hierarkiska strukturen handlar om samordning och underordning av infor-
mation. Hér giller forhdllandet att ju ldngre ner i den syntaktiska strukturen
ett innehall presenteras, desto svarare dr det for ldsaren att ta till sig innehal-
let: innehallet 4r “inbdddat”. Forhallandet exemplifieras (1) nedan. I (1d)
aterfinns forst langt ner i den syntaktiska strukturen informationen om vad
studenterna kan fa hjilp med.

(1a) Studieverkstaden ger alla studenter hjilp med studierna. [fri sats]
(1b) Studieverkstaden erbjuder alla studenter
[NIVA 2, inbiiddad sats att de ska fa hjdlp med studierna].
(1c) Studieverkstaden erbjuder alla studenter
[NIvA 2, inbidcad fras att T4 hjélp med studierna].
(1d) Studieverkstaden ger alla studenter méjlighet
[NivA 2, inbadead fras [att utveckla kunskaper i

[NIvA 2, inbaddad fras att planera och genomfora sina studier]].

Ett innehall som uttrycks i en fri sats &r alltsd med hjdlp av spraket tydligt
markerat och framskjutet. Det giller sévil processer (hindelser/aktiviteter)
som deltagare. Pa motsvarande sitt &r ett innehall som uttrycks i en inbéd-
dad sats “dolt” pa sa sitt att det presenteras pa en syntaktiskt djupare niva
och inte dr framskjutet eller markerat.

Aven satsernas grafiska struktur 4r intressant i en analys av #mnes- och
kursplaner. Den grafiska strukturen handlar om i vilken ordning olika led i
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en sats star i forhédllande till varandra, det vill sdga den konkreta ordf6ljden.
I svenskan placeras normalt ny information ldngre bak i satsen @n sadant
som redan &r ként (se exempelvis Svenska Akademiens grammatik 1999),
och det vanliga monstret dr att mycket information placeras langt bak/langt
till hoger i satsen. En effekt av detta &r att det nya innehallet riskerar att
hamna vildigt ”langt bak” i en (lang) sats. Samtidigt som vi ”vill” ha den
nya informationen langt bak i en sats krivs det 4 andra sidan att man inte las-
tar pa alltfor mycket ny information samtidigt, for da paverkas ldsbarheten
(Bjornsson 1968) negativt. Ett innehall som placeras grafiskt langt bak i en
sats och samtidigt langt ner i den syntaktiska hierarkin dr svart att na fram
till och paverkar lasbarheten negativt.

Samband, processer och
deltagare 1 amnesplanerna

I detta avsnitt presenteras resultaten av SFL-analysen av den innevarande
och den reviderade dmnesplanen i Idrott och hilsa for gymnasiet. Utifran
resultaten kan man dra nagra sprakliga slutsatser, som ligger till grund for
diskussionen om potentiella konsekvenser for dmnet; dessa slutsatser pre-
senteras i den avslutande diskussionen. Statistiken presenteras i slutet av
artikeln i form av en tabell (Tabell 3) men kommenteras inte vidare; Tabell
3 innehaller kvantitativa data som &r centrala i en SFL-analys, men inte alla
data dr relevanta for denna specifika studie. Liksom i genomgéangen av ana-
lysredskapen presenteras i de tva foljande avsnitten de logiska sambanden
mellan satser och dérefter processerna och deltagarna i desamma. I avsnittet
dérpa fordjupas analysen av andradeltagarna, i syfte att ge tydligare bild av
hur det sprakliga uttrycket paverkar den mojliga tolkningen av innehallet i
amnesplanerna.

De logiska sambanden i dmnesplanerna

Ett forsta resultat nér det giller de logiska sambanden i &mnesplanerna &r att
det finns pafallande fa bundna satser, det vill séga satser som ger tilldggsin-
formation till en aktivitet och preciserar innehallet nér det géller framfor allt
orsak, sitt, plats eller tid. I savil den innevarande @mnesplanen som den re-
viderade finns bara en bunden sats vid ett tillfille i vardera (samma tillfélle),
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som ger tilldggsinformation till det som uttrycks i den fria satsen. De bundna
satserna dr understrukna i exempel (2).

(2a) Undervisningen ska utgoras av fysiska aktiviteter utformade sa att
alla kan delta och utvecklas utifrn egna forutséttningar.

(2b) Undervisningen ska vara utformad sa att alla elever kontinuerligt
kan delta i undervisningens aktiviteter |...].

Den bundna sats som inleds med “sa att” uttrycker en f6ljd och ger en pre-
cisering i form av mélet for hur de fysiska aktiviteterna ska vara utformade.
Men samtidigt ndmns ingenting om hur genomférandet ska utformas for
att kravet pa att alla ska kunna delta och utvecklas ska uppnas. I de bundna
satserna ges alltsa inga forklaringar till varfor olika moment etc. ska genom-
foras eller ges utrymme, och heller inga forslag till eller direktiv om hur
undervisningen i praktiken ska genomforas."”

Ett annat tydligt resultat géller antalet inbdddade satser och fraser. Bade i
den innevarande och den reviderade dmnesplanen &r andelen inbdddade sat-
ser och fraser mycket hog i forhallande till andelen fria satser, dven jamfort
med motsvarande andel i andra texttyper (se exempelvis Hellspong & Ledin
1997; Lagerholm 2008). De inbdddade att-fraserna dominerar tydligt. Ndgra
exempel ges i (3a-c).

(3a) Undervisningen i idrott och hélsa ska syfta till [nvA 2 nbaddad sats att
eleverna utvecklar sin kroppsliga formaga samt formaga [niva s inbaddad fras
att planera, genomféra och virdera olika rorelseaktiviteter [NivA 4 inbaddad
sats som allsidigt framjar den kroppsliga forméagan.]]]

(Idrott och hilsa, innevarande dmnesplan)
(3b) Undervisningen i dmnet idrott och hilsa ska syfta till [nvA 2 inbaddad
sats att eleverna utvecklar sin kroppsliga formaga samt formaga [nva s in-

bédad fras att planera, genomfora och viérdera olika rorelseaktiviteter [nva
4 inbaddad sats Som fradmjar den kroppsliga formagan.]]]

(Idrott och hilsa, reviderad dmnesplan)

10 I Bedomningsstod i amnet Idrott och hdlsa Gymnasiet (Skolverket 2015) ges till viss del
forklaringar till hur olika moment kan genomforas, men fokus ligger pad bedomningen
av de moment som aterfinns i &mnes- och kursplanerna snarare én pa hur — eller varfor —
momenten ska genomforas som delar av dmnet Idrott och hilsa. Bedomningsstodet som
dokument har dirtill en annan status.
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(3c) Vidare ska undervisningen bidra till [nvA 2 inbaddad sais att eleverna
utvecklar ett intresse for och formaga [nva s inbadaed ras att anvinda olika
rorelseaktiviteter och naturen [NvA 4 inbaddad sats Som en kélla till vélbefin-
nande sig allsidigt i olika fysiska sammanhang.]]]

(Idrott och hilsa, reviderad @mnesplan)

For innehallet i amnesplanen betyder det htga antalet inbiddade satser och
fraser att mycket av det vésentliga innehéllet i amnet presenteras langt ner i
de hierarkiska strukturerna. Om vi tittar pa det andra exemplet fungerar den
forsta infinitivfrasen att utveckla som bestdmning till majlighet, och befin-
ner sig pa en hierarkiskt djupare niva. Men inte heller pa denna niva sigs
nagot specifikt om innehallet, utan forst ytterligare en niva ldngre ner finns
planera, genomfora och vdrdera, som mer konkret anger vilket innehallet
ar. Det viktigaste informationsbédrande ledet dr deltagaren rorelseaktiviteter,
som aterfinns ldngst ner i informationshierarkin i (3a-c), tillsammans med
naturen (3c). Exemplen i (3) &r representativa for @mnesplanerna. Man kan
alltsa konstatera att det viktigaste och mest visentliga av innehallet i &mnes-
planen inte pa nagot sitt ar sprakligt markerat, utan istéllet snarare “dolt”
och inbédddat langt ner i den spréakliga strukturen.

Processer och deltagare i dmnesplanerna

Som véntat i ldroplaner dr den absoluta merparten av processerna (90 pro-
cent) materiella processer. Materiella processer uttrycker att GORA négot
i fysiska virlden, nagot som oftast krdver nagon form av energi fran den
eller de som sitter igang processen. Den tydliga dominansen av materiella
processer i imnesplanen indikerar att innehallet #r fokuserat pA GORA, pa
aktiviteter och pa nagot som ska genomforas (jfr Lundin & Schenker u.u.).

Med en sa stor andel materiella processer ér det rimligt att anta att inne-
héllet i @mnesplanerna &r konkret (se Hellspong & Ledin 1997). Sa ér dock
inte fallet i &mnesplanen for Idrott och hilsa, och orsaken &dr den speciella
typen av materiella processer. Mest frekvent i imnesplanerna dr processerna
ge och utveckla, foljd av skapa och bidra. Processerna ge, utveckla och bi-
dra dr i och for sig inte konkreta om man jamfor med mer fysiskt patagligt
konkreta verb som mdla eller springa, men de representerar anda ett konkret
skeende. Det som gor att processerna dnda inte upplevs som sérskilt kon-
kreta dr innehallet i det som ska utvecklas, det vill sdga framskrivandet av
andradeltagaren: det som ska utvecklas &r de icke-konkreta koncepten for-
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mdgor, forutsdttmingar och kunskaper (se nedan), som ir tydligt abstrakta
och ospecifika.

Inte heller processerna i de inbdddade satserna och fraserna ldngre ner i
strukturen bar sirskilt mycket innehall. Processen utveckla dr mest frekvent
av processerna i de inbiaddade satserna i bade den innevarande och den revi-
derade @mnesplanen. Ytterligare en niva ldngre ner i hierarkin ges daremot
mer information: i de inbéddade satserna och fraserna aterfinns de materiella
processerna vistas, forebygga och ta ansvar. Man kan alltsa konstatera att de
innehallsbirande processerna och den specifika informationen om innehal-
let aterfinns i inbdddade satser 1angt ner i strukturen. Ddrmed &r innehéllet
inte sprakligt tydligt eller framlyft. Andra processer i de inbéddade satserna
ar genomfora, hantera och planera. Dessa processer innehéller i och for
sig drag av konkretion, men eftersom det som ska genomféras, hanteras
och planeras dr abstrakt priglas dven dessa skrivningar av abstraktion. Men
samtidigt maste innehéllet specificeras nagonstans, och detta medfor i sin
tur ett krav pa ytterligare en sats eller fras, pa en dnnu djupare niva.

I den innevarande dmnesplanen finns det endast fyra andradeltagare i fria
satser: arv, tillfille, mojlighet och forutsdittningar. Samtliga fyra forekom-
mer endast vid ett tillfdlle vardera. Detta betyder att den innehéallsbiarande
informationen generellt befinner sig pa en djupare hierarkisk niva i satsen,
det vill siga inte bara nér det géller processer utan dven deltagare. En kvan-
titativ analys med hjilp av LIX-ridknare (Ldsbarhetsindex; Bjornsson 1968)
visar att de mest frekventa andradeltagarna i den innevarande och den revi-
derade dmnesplanen &r foljande; andradeltagarna ir listade i fallande ord-
ning utifran frekvens.

Tabell 2. Forteckning over de mest frekventa andradeltagarna i de undersdokta dm-

nesplanerna.
Innevarande dmnesplan (2011) Reviderad dmnesplan (fr.o.m. 2021)
formdaga (11 forekomster) formdga (10 forekomster)
kunskap (5) Sforutsdttningar (9)
aktivitet (4) kunskap(er) (5)
betydelse (3) mojlighet (4)
aktivitet(er) (4)

Aven de mest frekventa andradeltagarna — formdga, forutsdttningar,
kunskap(er), mojlighet, aktivitet och betydelse — ér alltsa abstrakta, och de
aterfinns dessutom djupt ner i den hierarkiska strukturen, i inbiddade sat-
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ser och fraser. Det faktum att dven andradeltagarna dr abstrakta betyder att
dessa i sin tur kréver specificeringar som dr 4nnu djupare inbaddade. De ord
som i realiteten bar en betydelse star alltsa ytterligare dnnu ldngre ner i den
hierarkiska strukturen."

Hittills har analysen av &mnesplanerna visat att den information som bér
det egentliga innehéllet presenteras langt at hoger — langt bak — i den gra-
fiska meningen och att den ocksa star langt ner i den hierarkiska strukturen.
Nir majoriteten av meningarna i en text dr uppbyggda pa ett sadant sétt blir
resultatet att mycket av det specifika och mer konkreta innehallet ldggs pa
andradeltagaren i processen. Men som framgétt dr dven de mest frekventa
andradeltagarna abstrakta, som formdga, kunskaper, forutsdttningar och
mojlighet. Eftersom andradeltagarna dr abstrakta krévs tilldggsinformation
som specificerar innehallet i dessa formagor, kunskaper, forutséttningar och
mojligheter. En sadan specificerande information aterfinns @nnu lingre ner
i den syntaktiska informationshierarkin, dir ytterligare processer och del-
tagare skrivs in. Det &r virt att notera att andelen inbdddade fraser dr dnnu
hogre i den reviderade versionen av @mnesplanen &n den innevarande (50%
respektive 39.4%).

Att ny och innehéllsbiarande information placeras i den hogra delen av
meningen 4r det normala i svenskan: ett tungt led i inledningen av en me-
ning (i fundamentet) dr krivande for ldsaren eftersom det stéller stora krav
pé ldsarens memoreringsformaga (Hellspong & Ledin 1997:77), ndgot som
forklaras med att ldsaren har svart att avgora informationens funktion och
dérfor saknar 6verblick 6ver meningen (Platzack 1985:104f). Samtidigt far
den hogra delen av meningen inte tyngas av alltfor mycket information,
varken grafiskt eller hierarkiskt. Om meningen blir 6vertyngd har ldsaren
svart att processa dven information placerad till hoger, och risken blir att
innehallet inte framgér som planerat. I de analyserade dmnesplanerna méaste
meningarna beskrivas som tydligt vertyngda da den innehallsligt relevanta
informationen kommer sé pass sent, ndgot som paverkar liasbarheten nega-
tivt.

11 Aven de processer som terfinns i inbiddade satser, pa ligre hierarkiska nivier i imnes-
planerna, har andradeltagare. I den innevarande dmnesplanen aterfinns andradeltagarna
naddsituationer, konsekvenser, fragor, siikerhet och intresse vid tva tillfillen vardera,
medan resten av andradeltagarna bara forekommer vid ett tillfille (exempelvis respekt,
risker, utevistelser, tilltro, levnadsvanor och kroppsuppfattning). 1 den reviderade dm-
nesplanen aterfinns pd motsvarande sitt andradeltagaren risk vid tre tillfdllen och hdilsa
vid tva; ovriga andradeltagare forekommer endast vid ett tillfille (exempelvis samar-
betsformaga, respekt, rorelseformdga, redskap, kroppsuppfattning och deltagande).
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Det faktiska innehdllet i den praktiska
undervisningen — vad sciger dimnesplanen?

Om vi aterknyter till Skolinspektionens (2018) papekande om dominansen
av bollspel och (risken med) tidvlingsinriktade aktiviteter kan man konsta-
tera att varken bolispel eller tivlingslogiker aterfinns som deltagare i na-
gon av processerna i amnesplanerna; inte heller namns nagot om lagidrotter
kontra individuella idrotter eller motionsinriktad idrott kontra tidvlingsidrott.
Jamfort med de abstrakta begrepp som aterfinns som andradeltagare i tex-
terna dr exempelvis bollspel tydligt mer specifikt, och en sa hog grad av
specificitet och konkretion i begreppen éterfinns inte vid nagot tillfélle i &m-
nesplanerna. Dessutom utgor aktiviteter som bollspel exempel pa ett kon-
kret innehall och skulle dirmed dven exemplifiera hur nagon del av dmnets
syfte i praktiken skulle kunna utforas. Den typen av information aterfinns
varken 1 dmnesplanerna eller kursplanerna. Dessutom: nér det géller den
frekventa forekomsten av tidvlingslogiker i undervisning i Idrott och hilsa
kan man konstatera att det inte i nagon av @mnesplanerna férekommer ma-
teriella processer inom det semantiska félt (se ex. Holm 2018; Saeed 2016;
Zimmermann & Sternefeld 2013) som ror tidvling och tavlingslogik, det vill
sdga processer som exempelvis tavla, mdta, oka, hdja, rdkna, vinna eller sld
ut. I foregaende avsnitt visades hur materiella processer som ge, bidra (till)
eller utveckla har en hog abstraktionsniva och inte ir i nidrheten av den ex-
emplifierande konkretion som skulle skapas med materiella processer som
taivla, méta, vinna och sld ut.

Sa hir langt finns det foljaktligen inte ndgot stod for den eventuella tolk-
ning fran ldararnas sida som innebir att bollsporter, bollekar och tévlingslo-
gik skulle fa sé stort utrymme i undervisningen i Idrott och hélsa som det
verkar fa. Men & andra sidan finns det inte heller ndgot som motséger att
man later sddana inslag dominera: de utvalda spréakliga uttrycken gor att &m-
nesplanen dr tydligt oppen for olika tolkningar nér det géller val av innehall
och didaktiska val over lag. For ett redan i grunden brett @mne som Idrott
och hilsa dr det rimligt att tolkningen resulterar i tydliga skillnader i under-
visningsinnehall och undervisningsmetoder. Ett exempel av flera mojliga
anvinds for att illustrera mojligheterna till tydligt skilda tolkningar f6r en
undervisningspraktik. Redan i den inledande meningen under dmnets syfte
exemplifieras den tolkningsfrihet som finns:

Undervisningen i idrott och hilsa ska syfta till
[nva 2 att eleverna utvecklar sin kroppsliga forméga samt formaga
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[nvas att planera, genomfora och virdera olika rorelseaktiviteter
[nva s som allsidigt fraimjar den kroppsliga formagan]]].
(Innevarande dmnesplan for Idrott och hdlsa 1).
Undervisningen i dmnet idrott och hélsa ska syfta till
[nva 2 att eleverna utvecklar allsidiga rorelseforméagor och intresse for
[nva s att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen]].

(Den reviderade dmnesplan for Idrott och hélsa 1).

Den inbdddade sats som klargor att rorelseaktiviteterna allsidigt ska framja
den kroppsliga formagan aterfinns langt ner i hierarkin, vilket innebér att
innehéllet inte pa nigot satt dr sprakligt markerat och att ldsaren inte hel-
ler 14r uppleva det som markerat eller, med andra ord, som viktigt. I den
reviderade dmnesplanen har allsidigheten fétt nagot stérre tyngd genom att
kopplas till en deltagare pa en hogre hierarkisk niva — allsidiga rorelsefor-
mdgor — men det dr fortfarande 6ppet vad dessa rorelseformégor ska besta
av och hur de ska utvecklas.'

Om andradeltagarna fdlls in i en kompletterande semantisk delanalys
fokuseras begreppens mening och betydelse (jfr. Holm 2018; Saeed 2016;
Zimmermann & Sternefeld 2013; Lundin & Schenker u.u.). Mycket for-
enklat handlar en sddan analys om att undersoka hur vilavgrinsat och spe-
cifikt ett begrepp ér, i sig sjdlv och i forhéllande till andra; exempelvis dr
tréning, idrott och simning betydligt mindre specifika én intervalltrining,
friidrott och fjarilssim. De mindre specifika begreppen kategoriseras som
Overbegrepp (trdning, idrott, simning) och de mer specifika som underbe-
grepp (intervalltriining, friidrott, fjdrilssim). Forhéallandet &r att ju mer spe-
cifikt ett begrepp &r, desto mindre tolkningsutrymme ldmnas. Detta bety-
der i sin tur att om en text domineras av mindre specifika begrepp 6ppnar
dessa naturligt upp for olika tolkningar. I den innevarande dmnesplanen dr
de mest frekventa andradeltagarna formdga, kunskap, aktivitet och betydelse
och i den reviderade formdga, forutsdittningar, kunskap(er), mdjlighet och
aktivitet(er). Samtliga dessa begrepp ar tydliga overbegrepp, som dessutom

12 Om man 6versiktligt jamfor & ena sidan den innevarande och reviderade dmnesplanen
i Idrott och hilsa, a andra sidan &mnesplaner for exempelvis Hem- och konsumentkun-
skap, Bild och Musik (dock for grundskolan, dir amnena &r obligatoriska) framgér det
tydligt att amnesplanerna i Idrott och hilsa genomgéende innehéller ett abstrakt “extra”
lager, som inte har ndgon motsvarighet i iamnesplanen i Hem- och konsumentkunskap.
Det som framfor allt skapar detta extra lager dr den abstrakta andradeltagaren, som ge-
nom att uttryckas som formdga, kunskaper, forutsdittningar och maojligheter kriaver en
innehallslig specificering. Den abstrakta andradeltagaren bidrar alltsa savil till abstrak-
tionen som till den hierarkiska inbdddningen djupt nere i den syntaktiska strukturen.
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ir icke-specifika och abstrakta. Kombinationen av att andradeltagarna lig-
ger djupt inbdddade i den hierarkiska strukturen och att de utgdrs av icke-
specifika, abstrakta 6verbegrepp utan specifikt innehall 6ppnar for manga
mojliga tolkningar av vad dmnesinnehéllet ska utgoras av i en konkret un-
dervisningssituation och darmed for forhallandevis fria didaktiska val av
lararen.

Sammanfattningsvis 6ppnar alltsa den sprakliga utformningen upp for en
bred tolkning av vilket innehéllet i undervisningen i amnet kan och ska vara.
Varken innehallet i amnet Idrott och hilsa eller innehallet i den konkreta un-
dervisningen blir mer “uppstyrt” i den reviderade versionen. Diarmed dr det
fullt mojligt att samma dominans av bollsport och tidvlingslogik blir tydlig
dven framover, trots att det i sa fall riskerar att motverka inkludering och
strivan efter ett tydligt hdlsoperspektiv i @mnet.

Diskussion och slutsats

Resultaten av de sprakliga analyserna har visat att de sprakliga uttrycks-
sdtt som anvénds i savil den innevarande som den reviderade versionen av
dmnesplanen i Idrott och hélsa for gymnasiet dr relevant nar det géller tolk-
ningar av innehéllet: hér finns ett stort tolkningsutrymme for lararna, som
Oppnar for vitt skilda didaktiska val sett till innehéllet i undervisningsprak-
tiken. Hdarmed har analysen bidragit med ett nytt perspektiv pa innehallet i
amnet Idrott och hilsa. Ur ett strikt sprakligt perspektiv dr det innehall som
formedlas i amnesplanerna 6ver lag forhallandevis 6ppet for tolkning pa sa
sdtt att savil processer som deltagare &dr abstrakta. Processdeltagarna, som
utgors av olika termer och begrepp, dr dirtill icke-specifika och i normalfal-
let “’paraplybegrepp” (6verbegrepp). Den hoga graden av abstraktion hos
processer och deltagare &r dirtill kombinerad med att de ofta dr djupt inbad-
dade i de hierarkiska strukturerna. Det &r rimligt att anta att en sddan form
paverkar tolkningen av innehallet i &mnet, som i sin tur har konsekvenser for
innehallet i undervisningen i Zmnet.

Det dr heller inte forvanansvért att exempelvis rorelseaktivitet i form av
bollspel i kombination med tavlingslogiker far en framskjuten position ef-
tersom det rimligen finns nagot tilltalande i konkretionen pa sa sitt att det 4r
mojligt att snabbt skapa sig en bild av hur nagot kan goras eller genomforas.
En “enkel” tolkning av skrivningen Undervisningen i idrott och hilsa ska
syfta till att eleverna utvecklar sin kroppsliga formaga samt formaga att
planera, genomféra och virdera olika rorelseaktiviteter som allsidigt frim-
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jar den kroppsliga formagan” kan leda ldrarna till att begreppen kroppslig
formdga och rorelseaktiviteter landar 1 bollspel med — ofta — tillhdrande
tavlingslogik eller nagon form av 16p(trd)ning. Tolkningsfriheten forstérks
av att det inte finns nagra bundna satser i &mnesplanerna. Bundna satser,
som skulle kunna bidra med information om varf6r och hur nagot ska goras,
saknas; det finns tva i hela materialet, och de &r inte (ens) forklarande till sin
natur.

Det har framgatt att amnesplanen i Idrott och hélsa karaktdriseras av ab-
straktion och icke-specifikhet pa olika sprakliga nivéer, och nagot forenklat
kan man pasta att ett potentiellt konkret &mne gjorts abstrakt genom den
sprékliga utformningen. Amnesplanerna genomsyras av en hog grad av ab-
straktion, bade nér det giller processerna och deltagarna, och den reviderade
versionen innehaller en storre andel inbdddningar &n den innevarande. Den
hoga graden av abstraktion torde rimligen paverka ett &mne som Idrott och
hilsa i storre utstrackning 4n teoretiska dmnen. Abstraktion och icke-speci-
fikhet 6ppnar for flera tolkningsmaojligheter av innehéllet, s& det &r inte for-
vanansvirt att innehallet i en konkret undervisningssituation skiljer sig at,
och det dr rimligt att anta att skillnaderna kommer att finnas kvar, dven om
maélet dr att pa nationell niva normera mal for undervisningen. Det dr ndgot
mer forvanansvért att ett preskriptivt styrdokument for skolans verksamhet
ir sa pass Oppet formulerat. Detta forhallande paverkar naturligt nog ocksé
forutsittningarna for omdomen och betygsittning i amnet.

Mot bakgrund av analysresultaten kan fragan om det finns nagot stod
for att exempelvis bollspel och tivlingslogiker kan dominera innehéllet i en
undervisningspraktik inte ges ett entydigt svar. Det finns inget i de sprakliga
uttryckssétten i @mnesplanerna som talar for en sddan dominans, men det
finns inte heller ndgot som siger att ett sadant innehall inte kan dominera.
Fragan kan goras mer generell: en stor 6ppenhet och valmgjlighet kan & ena
sidan Oppna for ett mer inkluderande @mne med ett tydligt fokus ocksa pa
hilsa, & andra sidan 6ppna for ett &mne som reproducerar ett dmne styrt av
traditionens makt.
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Tabell 3. Resultatet av den kvantitativa SFL-analysen.

Amnesplan Idrott och hilsa | Idrott och hilsa
(Gymnasiet, inne- | (Gymnasiet, revi-
varande version) | derad version)

Antal grafiska meningar 23 19

Antal satser (fria, bundna, inbiaddade) 66 58

Antal resp. andel fria satser 25 (37,9 %) 19 (32,8 %)

Antal resp. andel bundna satser 1(1,5 %) 1(1,7 %)

Antal resp. andel inbdddade satser 39 (59,1 %) 38 (65,6 %)

Antal inbidddade satser i form av IF 26 (39,4 %) 29 (50 %)

Totalt antal processer 66 58

Antal resp. andel materiella processer 59 (894 %) 54 (93,1 %)
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