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Redan 1991 skrev idrottshistorikern
Jan Lindroth om hur idrotten har barni-
fierats — en process som handlar om att
idrottsforeningar erbjuder aktiviteter for
allt yngre barn (Lindroth, 1991; jim-
for dven Carlsson & Fransson, 2006;
Goksgyr, 2008; Solenes, 2009). Nér
Lindroth skrev detta talade han om att
barn i grundskolan nu ingick i foren-
ingsidrotten. Idag har idrottsdeltagan-
det gitt ned i aldrarna ytterligare. I den
har artikeln ska vi studera idrott for de
yngsta med fokus pa ridskoleaktiviteter
i Norge och Sverige genom en enkétstu-
die och intervjuer med verksamhetsle-
dare pa ridskolor. Resultaten pekar pa
att ridskolor bade i Norge och Sverige,
precis som andra organiserade idrotts-
verksamheter, erbjuder verksamhet for
aldersgruppen 0-6 ar. Verksamhetsle-
dare motiverar detta genom att séga att
det handlar om att finga barnen tidigt — i
konkurrens med andra idrotter och for

att ge dem en bra grund for de ordinarie
aktiviteterna. Det dr vért att notera att,
till skillnad fran vad tidigare studier om
ridskolornas verksamhet har visat, verk-
samheten for de yngre barnen bygger pa
andra principer 4n militdra kommandon.
Hir anviénds istéllet olika typer av lekar
for att formedla hur héstarna ska tas om-
hand och ridas. Verksamheten vilar &ven
pa att det finns medféljande vuxna som
kan hjilpa sina barn. Pa de flesta stil-
len finns det hjdlmar och sédkerhetsvis-
tar att 1dna. De héstar som anvénds &r
oftast mindre och dldre dn héstar i annan
verksamhet. Uppfattningar om verk-
samheten skiljer sig at. Nagra tycker att
verksamheten dr bra, men att den beho-
ver anpassas till den hir aldersgruppen,
medan andra uppfattar den som proble-
matiskt eftersom barnen dr fér sma och/
eller att fordldrarna saknar kunskap.
Dessa aspekter ses som problematiska
ur sikerhetsperspektiv.



HEDENBORG, ET AL.

Inledning

Under slutet av augusti 2020 publicerade Dagens Nyheter en artikelserie om
hur den traditionella féreningsidrotten har fatt konkurrens av kommersiella
alternativ (Dagens Nyheter 2020-08-17-2020-08-25). Det giller inte minst
de yngre barnen som erbjuds aktiviteter som Knatteskutt, Be Sporty och
Barnens sportskola. Men artikelserien visar dven att aktiviteter for de allra
yngsta finns inom den traditionella foreningsidrotten — hér exemplifierad
av judo (Dagens Nyheter 2020-08-21). Redan 1991 skrev idrottshistorikern
Jan Lindroth om hur idrotten har barnifierats — en process som handlar om
att idrottsforeningar erbjuder aktiviteter for allt yngre barn (Lindroth, 1991;
jamfor dven Carlsson & Fransson, 2006; Goksgyr, 2008; Solenes, 2009).
Nir Lindroth skrev om detta talade han om att barn i grundskolan nu ingick i
foreningsidrotten. Idag har idrottsdeltagandet gatt ned i dldrarna ytterligare.
I den hér artikeln ska vi titta ndrmare pa idrott for de yngsta. Fokus kommer
att vara ridsporten, men for att ge véra resultat en bakgrund kommer dven
andra idrottsaktiviteter for aldersgruppen O till 6 ar att beskrivas.'

Bakgrund

Genom att studera statistik fran nationella idrottsférbund i Sverige och Nor-
ge gar det att konstatera att det finns manga barn i forskolealdrarna i flera
av de stora idrotterna. I tabell 1 presenteras de 10 forbund i Svenska Riksi-
drottsférbundet (RF) och Norges Idrottforbund (NIF) som har flest antal
barn i aldrarna O till 6 ar. Representanter fran dessa 10 forbund rapporte-
rar vidare (som svar pa en kortare enkit) att efterfragan pa aktiviteter fran
denna aldersgrupp har 6kat under de sista tio aren.

Gymnastik dr den mest populéra sporten for barn i aldern O till 6 ar i bade
Sverige och Norge. Skidékning &dr den nist mest populéra sporten for denna
aldersgrupp i Norge, medan fotboll har den positionen i Sverige. Simning
ar den tredje mest populira idrotten i bada ldnderna, medan fotboll i Norge
och ishockey i Sverige dr den fjidrde mest populéra idrotten. Vidare finns det
konsskillnader, som delvis foljer konsfordelningen nér det géller dldre barn,
for idrottsdeltagandet i aldersgruppen. Gymnastik och ridsport har en hog
andel flickor, medan fotboll och ishockey har en hog andel pojkar. Simning

1 Artikeln presenterar en delstudie inom ett stérre projekt som handlar om svenska och
norska ridskolors verksamhet for barn i aldersgruppen 06 &r (Hedenborg, Rosén, Tho-
rell, & Solenes, 2019).
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och skidakning dr bada exempel pa sporter déir konsfordelningen dr mer
lika. Det &r troligt att konsnormer paverkar deltagandemonstret, men det dr
anda virt att notera att konssegregerade sporter ir lite mindre segregerade
nir det giller denna &ldersgrupp. An si linge vet vi dock inte s& mycket
om hur aktiviteterna skiljer sig fran aktiviteter for dldre barn. Lite kortfattat
kan vi konstatera att nagra forbund, sdsom gymnastik och simning, talar om
att de har anpassat sina aktiviteter till dldersgruppen, medan andra, sdsom
fotboll och friidrott, understryker att de hellre ser att utdvarna &r dldre nér
de borjar. Inom ishockeyn trycker de pa att barnen helst ska kunna aka skrid-
skor innan de kommer till verksamheten.?

Tabell 1 Idrottsforbund med hogst antal aktiva medlemmar i 0 till 6 dr. Totalt an-
tal (N), andel flickor (%).

Norge Sverige
(2017) (2018)
Idrott Medlem- Andel Idrott Medlem- Andel
mar 0-6 flickor, % mar 0-6 flickor, %
ar, N ar, N
Gymnastik | 20 745 62 Gymnastik | 47 487 65
Skidor 11 584 48 Fotboll 40 937 30
Simning 9 698 50 Simning 36 190 50
Fotboll 4 357 33 Ishockey 9 882 21
Friidrott 3737 48 Innebandy | 8 798 24
Dans 1447 88 Skidor 5201 50
Ishockey 1218 27 Ridsport 4793 87
Handboll | 721 62 Handboll |4 789 46
Orientering | 641 48 Friidrott 4754 54
Klittring 640 30 Tennis 4737 37

Kailla: Statistik fran Svenska Riksidrottsférbundet (RF) och Norges idrettsforbund
(NIF).

Ridskolorna dr med andra ord inte alls ensamma om att erbjuda aktiviteter
for denna aldersgrupp. De ér inte ens storst. Att vi dnda valt att fokusera
pa ridsportens aktiviteter beror pa att ridsporten har sérskilda utmaningar
i det att histen (som ett stort djur med flyktinstinkter) &r central for verk-
samheten. Vi ville dven veta mer om hur verksamheten organiseras och om

2 Resultaten dr himtade fran en enkit som skickades till de 10 férbund som hade flest
yngre deltagare
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aktiviteter for yngre barn finns pa manga ridskolor. Tanken ér att vi, genom
att samla in information om verksamheten, tillsammans med ridsporten ska
utveckla utbildningsmaterial for att hédstaktiviteter for de allra yngsta ska bli
sidkra. Fragor som besvaras ir:

1. Ivilken utstrickning erbjuder ridskolor verksamhet for férskolebarn?

2. Vilka aktiviteter erbjuds, vad kostar de och hur lang tid tar dessa ak-
tiviteter?

3. Hur organiseras ridskolornas aktiviteter for yngre barn?

4. Hur uppfattas ridskolornas aktiviteter for yngre barn?

Material

Killmaterialet for denna artikel bestar av en kartliggning av svenska ridsko-
lors aktiviteter for yngre barn som de presenteras pa ridskolors hemsidor,
en enkit samt intervjuer med verksamhetsledare vid nio ridskolor. Under-
sokningen av de svenska ridskolornas hemsidor pagick under varen 2018
och utgick fran en forteckning av ridskolor som var medlemmar i Svenska
Ridsportforbundet.’ Det totala antalet ridskolor var 462. Ridskolornas hem-
sidor soktes upp och undersoktes utifran fragor om huruvida det fanns akti-
viteter for yngre barn, vad dessa bestod i, hur lang tid som angavs for dessa
aktiviteter, hur mycket de kostade, samt vem som ansvarade for aktiviteter-
na. Den senare fragan visade sig inte mojlig att besvara utifran ridskolornas
hemsidor. For att forsta huruvida de aktiviteter vi fann var riktade till yngre
barn studerade vi vad ridskolorna berittade om verksamheten, exempelvis
vilken aldersgrupp som aktiviteten var dgnad for.

Att pa detta sdtt undersoka ridskolornas verksamhet kan tyckas vara ett
trubbigt verktyg, men det ger oss en uppfattning om hur stor verksamheten
ar. Det dr genom sina hemsidor som ridskolorna kan annonsera vilka akti-
viteter de har for nya grupper och det &r troligt att det dr dér fordldrar letar
efter information kring vilka aktiviteter som kan finnas for deras barn. Vis-
serligen hade inte alla ridskolor aktiva hemsidor och ibland var uppgifterna
gamla. Det géllde framfor allt mindre ridskolor pa landsbygden. Forutom
hemsidor soktes ridskolor dir vi saknade uppgifter pa Facebook fran vilken
vi kunde inhdmta nagra ytterligare uppgifter.

3 En Kkartldggning av de norska ridskolornas hemsidor har hittills varit svar att genom-
fora eftersom det dr utmanade att fa en dverblick 6ver hur manga ridskolor som finns i
Norge. Det har att gora med att ridskolor i Norge inte dr anslutna till Ryttarférbundet i
samma omfattning som ridskolor i Sverige dr anslutna till Ridsportférbundet.
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Enkitsvaren, som utgor det andra kéllmaterialet f6r denna studie, inhim-
tades genom en internetenkdt. I enkéten (se bilaga 1) stilldes bakgrunds-
fragor om vem som svarat, hur de svarande sag pa ridskolors verksamhet
for yngre barn, vilken typ av aktiviteter som erbjods samt hur dessa akti-
viteter organiserades. Enkiten publicerades under en dryg ménad (2019-
05-24-2019-06-30) genom Svenska Ridsportforbundets och Norges Ryt-
terforbunds digitala kanaler samt Facebook. Enkiten riktades inte bara till
ridskolor som var medlemmar i ridsportférbunden utan istéllet fragade vi
brett om aktiviteter for yngre barn. Det var manga som Gppnade enkéten
— drygt 500, men antalet som fullféljde enkiiten var endast 111. Varfor de
som Oppnat enkdten valde att avsluta innan de fullféljde vet vi inte. Kan-
ske var det for manga fragor, kanske ansag den som Gppnat enkéten att de
inte riktigt kunde eller ville svara. Att publicera en enkit pa detta sitt séger
inget om svarsfrekvens, det vill sdga hur manga inom en specifik grupp som
svarat pa fragorna. Det betyder att vi med utgangspunkt i enkiten inte kan
svara pa fragor om exempelvis hur manga av ridskolorna som har en viss
aktivitet. Ddremot ger enkétsvaren oss en bred uppfattning om aktiviteten.
Tva tredjedelar av de som svarade pa enkéten kom fran Sverige och en tred-
jedel kom fran Norge. De flesta (75%) som svarade var verksamhetsledare
eller ridldrare pa en ridskola. Bland de svarande fanns dven medarbetare pa
ridskolorna, medlemmar och forildrar (25%).

Det tredje kéllmaterialet utgjordes av intervjuer med verksamhetsledare
for nio ridskolor. Det var ett slumpmissigt urval, med utgangpunkt i att
ridskolorna skulle tillhora olika distrikt samt representera bade titort och
glesbygd. Verksamhetsledarna fick svara pa olika fragor om hur aktiviteter
for forskolebarn organiseras och hur de tinker kring dessa aktiviteter i rela-
tion till deltagare (fordldrar och barn) samt histar.

Vid ldsningen av artikeln dr det viktigt att komma ihag att kartldggningen
och intervjuerna visar pa forhdllanden inom Svenska Ridsportforbundets
ridskolor, medan enkiten visar pa liget i bade Norge och Sverige.* Att vi
valt att presentera materialet pa detta sitt beror pa att enkétsvaren inte visar
pé nagra tydliga skillnader mellan Norge och Sverige. Vi kommer under det
ndrmaste aret att dven kartldgga de norska ridskolorna samt gora intervjuer
med verksamhetsledare for nagra av dessa i Norge.

4 En kartldggning av de norska ridskolorna &r planerad.
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Ridskolors aktiviteter for yngre barn

For hundra ar sedan var ridsport framst en aktivitet for militdra mén, eller
min och kvinnor i de ovre klasserna. Efter andra virldskriget 6kade antalet
ridskolor (Hedenborg, 2013). Forst pd 1960- och 1970-talet kom ridspor-
ten att bli en barn- och i ungdomsaktivitet. Aktiviteter for de allra yngsta
ar ett ganska nytt — men utbrett — fenomen. Genom att undersoka ridsko-
lornas hemsidor framkom att drygt hilften av alla ridskolor inom Svenska
Ridsportforbundet idag erbjuder aktiviteter for yngre barn (54%, se tabell
1). Att manga ridskolor arrangerar aktiviteter for yngre barn framgér dven
av enkiten. Hér svarade drygt 80 procent att de hade aktiviteter for yngre
barn.’ Ridskolorna anvinde begrepp som knatteridning, ridlekis, ridis, pon-
nylekis, rid- och korlekis, shettisridning, forskolegrupp, histis, hdastkompis,
histlekis, minisar, mullegrupp, lekis, lek och ldr och pallebumpa for att an-
nonsera verksamheten for denna aldersgrupp.® I var analys skiljde vi mellan
verksamheter som bara innehdll ridning och verksamheter som inneholl rid-
ning samt aktiviteter i stallet (sdsom att borsta histar, sadla, trinsa) eftersom
vi tdnkte att det krdvdes lite olika kompetenser for att erbjuda dessa aktivite-
ter. I tabell 2 nedan kallas de tva huvudkategorierna “knatteridning” respek-
tive “ridlekis”. Knatteridning utgjorde knappt hilften av de aktiviteter som
erbjods for de yngre barnen, medan ridlekis utgjorde drygt hilften av dessa
aktiviteter. I nagra fall var det svart att avgora vad som ingick i aktiviteterna
och om de bara riktade sig till de yngre barnen. Denna kategori har vi kallat
”ovrigt”. For cirka en tredjedel av ridskolorna som undersoktes pa internet
fanns det inga uppgifter om huruvida de hade aktiviteter for yngre barn.

Aven av enkiten framgar att de flesta, férutom ridning, erbjuder hist- och
stallskotsel (73%) och teori (53%). En grupp anger dven att de erbjuder “an-
nat” (23%). I denna kategori ingar exempelvis att ridledare fikar eller leker
med de yngre, att héstar kors, att ungdomssektionen ordnar aktiviteter for
de yngre, aktiviteter som “stallhing”, att ”syskon dr vidlkomna” och “rita
histar”.

5 Det dr visserligen troligt att de som svarade pa enkéten i hogre utstrickning 4n andra
anordnar saddan verksamhet. Men att verksamhet f6r yngre barn dnda dr vanlig &r dnda
troligt eftersom enkdtsvaren pekar i samma riktning som kartlaggningen. Det gar dock
inte att sdga nagot om eventuella skillnader mellan Sverige och Norge baserat pa detta
material.

6  Begreppen "mullegrupp” och “pallebumpa” kan behdva forklaras. Det dr troligt att
begreppet “mullegrupp” &r hiamtat fran Friluftsfrimjandets verksamhet for yngre barn
som kallas ”Skogsmulle” (se https://www friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/
hitta-aventyr/skogsmulle-och-skogens-varld1/skogsmulle/ 2019-10-29). Nir det géller
”pallebumba” dr det istillet troligt att det d&r SVTs barnprogram “Bollebumpa” som
approprieras.
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Tabell 2 Antal samt andel (%) ridskolor som organiserar aktiviteter for yngre
barn. Ridskolor inom Svenska Ridsportforbundet.

Aktivitet Antal | Andel (%)
Ridlekis *) 145 31
Knatteridning **) 103 23
Ovrigt **%) 50 10
Ingen uppgift ***%) 164 35
Summa 462 99

Killa: Svenska Ridsportforbundets forteckning over ridskolor samt dessas hemsi-
dor. *) Inom denna kategori ingér vad ridskolorna kallade ridlekis, ridis, ponnyle-
kis, rid- och korlekis, shettisridning, forskolegrupp, histis, histkompis, histlekis,
minisar, mullegrupp, lekis, lek och lir och pallebumpa.**) I knatteridning ingér
dven de som kallat aktiviteten “ridning for sma”. ***) I Gvrigt ingar prova pa, runda,
histskotarkurs, ridldger, junior, ung nyborjare och lektion. ****) Inga uppgifter om
verksamheter for yngre barn. I denna kategori ingar dven ridskolor dér det saknas
uppgifter om aktiviteter och dér vi stéllt fragan om huruvida verksamheten &r ned-
lagd (11 skolor).

Av bade kartliggningen av ridskolornas hemsidor och enkiten framgar att
barn fran noll ar erbjuds verksamhet, men vanligast dr att erbjuda aktiviteter
fran tre till fem ar. Kartlaggningen av hemsidorna visar att tva tredjedelar av
de som erbjuder aktiviteter for yngre barn anger att barnen kan borja fran tre
till fem ars alder (75%).

Diagram 1  Andel (%) ridskolor som erbjuder aktiviteter for barn fran 0 till 6 drs
alder. Ridskolor inom Svenska Ridsportforbundet (N=198).
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Killa: Svenska Ridsportférbundets forteckning dver ridskolor samt dessas hemsidor.
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Utifran att studera hemsidorna har det varit svart att f4 nagon uppfattning
om hur ofta aktiviteter for yngre barn erbjuds. Men genom att analysera
enkétsvaren kan vi se att aktiviteterna erbjuds i huvudsak mellan 1 och 3
ganger i veckan (72% svarar att de erbjuder aktiviteten 1 (25%), 2 (24%)
eller 3 (23%) ganger i veckan).

Aktiviteterna pagar olika linge. Av hemsidorna framgér att de pagéar mel-
lan 15 minuter och flera timmar (se tabell 3). En stor andel (44%) anger att
de erbjuder aktiviteter i en halvtimme. En lika stor andel (45%) anger tids-
spannet 45—-60 minuter for dessa aktiviteter.

Tabell 3 Antal och andel (%) ridskolor som erbjuder aktiviteter for yngre barn ett
visst antal minuter. Ridskolor inom Svenska Ridsportforbundet.

Antal minuter Antal | Andel %
Upp till och med 15 13 5
30 114 44
35 3 1
40 6 2
45 49 19
50 14 5
60 56 21
Mer &@n 60 6 3
Summa 261 100

Killa: Svenska Ridsportférbundets forteckning over ridskolor samt dessas hemsi-
dor.

Genom att analysera enkitsvaren kan vi fa lite fler uppgifter om hur de be-
raknar tidsatgangen for olika typer av aktiviteter. De flesta (82%) anger att
ridning pagéar mellan 25 och 50 minuter. De berittar dven att “knattarna”
inte rider sa ldnge, eftersom aldersgruppen “tréttnar snabbt och vill gora
nya grejer”. De understryker att verksamheten ska “vara lustfylld”. De talar
aven om att de ordnar fika och lekar for denna grupp. Pa fragan om hur lang
tid de berdknar att de har aktiviteter som inkluderar hist- och stallskotsel
svara de flesta (84%) att dessa aktiviteter pagar mellan 1 och 50 minuter. Det
finns med andra ord en stor spridning pa tiden for aktiviteterna. Nagon talar
om att det varierar beroende pa om de sjilva (eller egentligen foridldrarna
eftersom barnen bara borstar lite, skriver denna person) vill gora i ordning
hiisten fore och efter ridningen. En annan understryker att om barnen sjilva

8 idrottsforum.org 2020-10-15
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hade fétt bestimma s hade de varit kvar mycket liangre — nu ”stressar for-
dldrarna ivdg dem”.

Vid négra ridskolor erbjuds barnen dven “teori”. Att personer i alla aldrar
som rider pa ridskola har s kallade teorilektioner &r inte ovanligt. Under
dessa utbildas ridskolans elever exempelvis i hur histarna ska tas om hand
och forberedas for ridning (Hedenborg, 2009). Teori for de allra yngsta pa-
gér i de flesta fall (91%) i 1 till 50 minuter. Hdr talas det om att teori dr
inbakat i skotseln av hdstarna och att barnen far stélla fragor i samband med
denna skotsel. Nagon uttrycker att det &r just nédr barnen far stilla egna fra-
gor som de #r mest fokuserade. En av de som svarat pa enkiten berttar att
de arbetar med ryttarmirken, och att detta fungerar bra for aldersgruppen.’
Vidare understryks att teori anordnas tva ganger per termin eftersom de an-
ser att hastkunskap &r viktigt att f med sig ndr man haller pa med héstar.

Tabell 4 Kostnader per gdng for aktiviteter for yngre barn. Antal och andel (%)
ridskolor. Ridskolor inom Svenska Ridsportforbundet.

Kostnad (SEK) Antal | Andel (%)
Upp till och med 99 60 23
100-149 145 55
150-199 40 15
Mer én och lika med 200 19 7
Summa 264 100

Killa: Svenska Ridsportforbundets forteckning 6ver ridskolor samt dessas hemsi-
dor.

Att teori anses viktigt framkommer dven i intervjuerna. Enligt verksam-
hetsledarna gar teori ut pa att formedla hist- och stallkunskap till barnen i
lekfulla former. De talar om att barnen ldr sig att umgas med histar pa ett
positivt och avslappnat sitt. Aktiviteten kan handla om att rita héstar, his-
tens mat, ldra sig om histarnas farger och utrustning genom pyssel eller att
teckna. Andra exempel dr att ga pa skattjakt eller tipspromenader som hand-
lar om vad histen kan &ta, hur utrustning anvéinds och héstens beteende.
Nagra verksamhetsledare talar om att de anvénde ett trolleritema” under
teorin. Da kunde de trolla fram utrustning, till exempel borstar som barnen
far ldra sig namnen pa, ur “magiska” pasar. Dessa borstar anvéndes sedan i

7  Det dr rimligt att tro att personen avsag de ryttarmérken for unga upp till 12 &r som
Stockholms léns ridsportférbund tagit fram, se http://www3 ridsport.se/Image VaultFi-
les/id_3219/cf_559/Barnmérkenfolder_09.PDF
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ridningen genom att de placerades pa koner. Barnen fick sedan lista ut vilka
ridvédgar de skulle rida genom att komma ihag namnen pa borstarna. An-
dra later barnen springa ridvdgarna och leka hist under teoripassen, berittar
verksamhetsledarna.

Nir det géller kostnader kan vi lite oversiktligt konstatera att aktiviteterna
for de yngre barnen kostar mellan 60 och 300 kronor per tillfille. Priset
beror pa vad som ingar. Sammanfattningsvis #r kortare aktivitet billigare
an ldngre, och om ridning ingar sa &r aktiviteten dyrare dn om ridning inte
ingdr. Vanligast &r att ridskolorna tar ut mellan 100 och 145 kronor per gang
(medelvirdet dr 123 kronor) (se tabell 4).

Organisation av aktiviteter fOr yngre barn

For att organisera aktiviteter for de yngre barnen i stallet behdvs histar,
personal, sdkerhetsutrustning och medféljande vuxna. Héstarna dr forstés
en central del av verksamheten. Av de som svarar pa enkéten menar 75%
att det alltid eller vanligen dr mindre héstar som anvénds vid aktiviteterna
for de yngre barnen. Vidare ar det vanligt att anvinda dldre hdstar i denna
verksamhet. Tvé tredjedelar, 67%, svarar att de alltid eller vanligen anvén-
der dldre histar. For att ta reda pa hur histarna togs omhand stillde vi fragor
om huruvida héstar som anvénds i verksamhet for yngre barn gér pa 16sdrift.
Enligt de som besvarade enkéten gjorde majoriteten av dessa histar inte det
(70%).

Under intervjuerna diskuterade verksamhetsledarna sina erfarenheter av
att anvinda olika héstar. De resonerar lite annorlunda dn de som svarat pé
enkiten. Enligt verksamhetsledarna anvénder ridskolor olika sorters héstar
och resonerar pa olika sitt. Det forekommer manga Shetlandsponnier, B-
ponnier, C-D-ponnier, islandshéstar, fjordingar och sma halvblod, berittar
de. Men histens storlek anses inte ha nagon direkt betydelse, med nagot
undantag. Istillet 4r det héstens erfarenhet, stabilitet, trygghet och forma-
ga att ldsa av sma barn som &r avgorande. Ménga dldre histar, sa kalla-
de trotjdnare, anvéinds och flera ledare uppger att medeldldern for hastar i
denna verksamhet med de yngsta ligger mellan 20 och 28 ar. Histarna far
en ldngre tids inskolning och slussas in i denna verksamhet och de nya lér
av de gamla. Histarna har i princip alltid 1ang erfarenhet av att anvéndas
i den ordinarie ridverksamheten och det &r fa som endast anvénds till for-
skolebarn. Nagon menar att shetlandsponnier &r tdlmodiga och lampar sig
for repetitiva moment men &r svéra att inverka pa och att welshponnier ar
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lampliga dé de dr smalare Gver ryggen och darfor ldttare att sitta pa for ett
litet barn. Verksamhetsledarna framhaller vidare vikten av att histarna far
ha ett naturliga beteende med mycket utevistelse och vistelse i flock. Manga
av verksamhetsledarna anvinder dirfor 16sdrift och menar att héstarna blir
mer harmoniska da. Héstarna blir mindre stressade och har inte 6verskotts-
energi, menar de. Dessutom verkar héstarna da tycka att det dr mysigt att
bli ompysslade och ridna nédr de kommer. Verksamhetsledarna understryker
att histarna behover varierad traning och alla uppger att de tomkor héstarna
och, om maojligt, later de dldre ryttarna trina héstarna pa olika sitt. Tillgang-
en pa lampliga histar uppges med nigot undantag vara god men ledarna be-
rdttar att ridskolorna sjdlva maste utbilda, skola och anpassa héstarna sa att
de passar verksamheten. Det finns hiistar som &r skolade, men priset &r ofta
for hogt for att ridskolorna med sin begrinsade ekonomi ska kunna kdpa
dessa, menar de.

Tidigare forskning har visat att ridskolornas ldrandemiljo, trots att
ridsporten inte lingre &dr en del av en militidr miljo, fortsitter att vara starkt
inspirerade av en traditionell militdr diskurs som handlar om ordergivning,
vilken kan illustreras med kommandot ”Framat marsch!” (Thorell, Heden-
borg, Strahlman, & Morgan, 2018). Men det verkar inte giélla verksamheten
for de yngsta. De flesta som besvarade enkéten menade att aktiviteten for
de yngre barnen bedrivs pa annat sitt dn aktivitet for andra grupper (80%
svarar detta). De understryker att det finns en utbildningsplan f6r denna
verksamhet (78%). Aven av intervjuerna framkommer att aktiviteterna ar
anpassade till aldersgruppen. Det dr verksamhetschefen eller instruktoren
gor uppligget for kursen och kursen samt varje pass eller lektion foljer en
kursplan, lektionsplanering, planering i en parm eller liknande, sédger de.

Ridningens innehéll dr vanligen skritt och trav, berittar verksamhetsle-
darna. Barnen féar 6va sig pa att styra och det &r stort fokus dr pa balansov-
ningar. Nagon ridskola framhaller att tva- till tredringar saknar tillracklig
motorik, koordination och balans for att kunna trava utan att glida av hésten
vilket krdver att nagon héller i barnet nir det travar. Barnen rider gymnas-
tikdvningar och banor mellan koner av olika farger och 6ver bommar med
olika betydelser. Barnen rider ute och inne, men verksamhetsledarna menar
att det dr en utmaning att variera innehallet inomhus sé att barnen inte blir
uttrakade. For att trina balansen forekommer voltige och att rida barbacka,
dock framhaller flera att barnen inte hoppar eller galopperar eftersom sma
barns huvuden idr for tunga i relation till kroppen. Vidare anses de inte vara
tillrickligt stabila for att galoppera. Alla ridskolor, med nagot undantag, an-
véander sagor och liknelser for att engagera och involvera barnen samt fa
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dem att ldra sig och tycka det dr roligt. Ridldraren berittar sagor och tar
hjilp av hinderstdd, vattenmattor, blomkrukor och berittar om djungeln och
skogen. Barnen fér rida pa en ’bro” 6ver en & i vilken det finns krokodiler
— da maste barnen dra upp fétterna. Ibland far de rida 6ver nedfillda palmer
(bommar). Andra anvinder en maskot som dyker upp vid savil ridning som
teori och dir maskoten ger barnen uppgifter att 16sa. Medan andra talar om
att de anvénder teman” for att ldra ut ridning. Ett tema kan vara trolleri dir
barnen far rida i en trollskog pa magiska stigar bland tomtar och troll. Ett
annat tema dr zoo, dér barnen far rida slingor mellan djur pa koner. Ett tredje
kan vara tema “tivoli” dér ridvigarna blir karuseller. Ett fjirde tema kan
vara Astrid Lindgren och sagor barnen kidnner igen. I dessa teman integreras
lek och ldrande. En av verksamhetsledarna uttrycker det sahir:

Ridningen bygger pa styrdvningar med hjédlp av bommar och koner. De har
ocksa vissa WE-6vningar med att flytta muggar och lyfta vattenkannor. Sofi
berittar ocksa sagor och har med hjilp av hinderstdd, vattenmatta och blom-
krukor, med mera en berittelse om djungeln och stiller samtidigt fragor till
barnen om vilka djur som finns i djungeln. Samma sak med skogen. De fér
rida Gver en bro och i an finns krokodiler s& diarfor maste man dra upp fot-
terna. Ibland far de rida 6ver nerfallna palmer (bommar). Det mesta gér ut pa
balansovningar. Fangar barnens intresse genom att involvera dem. (Intervju
med verksamhetsledare, Ridskola 1)

Att aktiviteterna leks fram framkommer dven av enkétsvaren. En av de som
svarat berittar att:

Vi dr pa lejonsafari, rider ut i dventyrsskog, sjunger sanger. (Enkitsvar 2)

Man svarar dven att undervisningen gér till pa andra sétt genom att man har
fler balansdvningar, att varje 6vning &r kortare (for att barnen ska kunna
koncentrera sig) och att man anvinder figurer istéllet for bokstdver. De som
svarade pa enkiten menade att det egentligen inte var sa stor skillnad mellan
hur de undervisar de yngre och de nagot dldre barnen, mer &n att de anpassar
spraket eller att den hir ridningen ett slags ”drop-in” verksamhet.

Undervisningen for de yngre barnen anses vara ett bra sétt att forbereda
dem for att borja pa ridskolan nér de ér lite dldre. En av verksamhetsledarna
sdger sahdr:

Det dr en enorm skillnad mellan de som har gatt pa ridlekis innan och de som
kommer som helt nyborjare till ordinarie ridgrupp. De som har gatt pa ridlekis
innan dr mycket mer forberedda och tar till sig ridningen pa ett helt annat stt
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och dr vdl medvetna om miljon och kan rutiner. (Intervju med verksambhets-
ledare, Ridskola 2)

Nir det géller ridldrarens bakgrund eller utbildning framgar att ungefir tva
tredjedelar av de som besvarat enkdten menar att de som leder verksam-
het for de yngre barnen bor ha ridinstruktor- eller ridldrarutbildning (64%).
Nagra uttrycker att det vore bra om de har ldrarutbildning (inklusive forskol-
lararutbildning), medan andra séger att det dr viktigare med “rétt person”,
att personen har ”god kunskap om hist och barn”, att personen maste kunna
tdnka “utanfor boxen” eller att den har “intresse for barn och deras utveck-
ling” @n vilken utbildning personen har. Flera uttrycker dven att det dr ung-
domsledare som har hand om aktiviteterna for de yngre barnen och att de
ska fa chansen att visa upp sin kunskap”.

Att ungdomsledare anvénds i aktiviteter for de yngre barnen framgick
dven av intervjuerna. Ungdomsledare och ungdomar med stor kidnnedom
om ridskolan och dess histar och rutiner ses om viktiga i verksamheten.
Verksamhetsledarna menar att fostransaspekten dir de yngre ldr av de dldre
ar viktig. En ungdom kan borja som stallvird och vara assistent vid verk-
samhet med forskolebarn. En av de intervjuade menade att

Det ér i regel 2 till 3 ungdomsledare som héller i lektionerna. Tillsammans
hjdlps de dt och det har fungerat bra da dven rddda/ovana fordldrar far mer
hjdlp &dn om det hade varit en ensam instruktor. Alla instrukt6rerna pa ridsko-
lan inklusive dessa ungdomsledare arbetar ideellt och fér inte betalt. (Intervju
med verksamhetsledare, Ridskola 2)

Samtidigt talar flera av verksamhetsledarna om att ridlidrare med pedagogisk
utbildning anvénds i verksamhet for yngre barn. Nagra ridskolor anstiller
till och med forskolldrare med histbakgrund och pedagogiska utvecklare
for dessa aktiviteter. De understryker att férskolebarn dr en svar grupp att
undervisa eftersom de stiller krav pa ridldrarens kompetens och att &ven om
man anvinder hippologer, ridldrare med level 1 och 2 eller med ungdomsle-
darutbildning, sa racker det inte:

Hippologer ricker inte, det behovs utbildade pedagoger. (Intervju med verk-
samhetsledare, Ridskola 8)

Att sdkerhet dr en viktig fraga visar det faktum att att fragan kom upp pa
flera stillen i enkéten. Nér det géllde sdkerhetsutrustning kan vi konstatera
att pa en majoritet av ridskolorna kan barnen lana hjilm (97%). Ridskolorna
lanar dven i de flesta fall ut sikerhetsvistar (78%).
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Sikerheten diskuterades dven under intervjuerna. Enligt verksamhetsle-
darna dr sdkerhetsaspekterna centrala i verksamheten. De menar att barn,
fordldrar och syskon tidigt behover ldra sig reglerna i stallet som att béra
hjdlm (dven i stallet), inte springa i stallet, hur man gér in till en hést, att
inget barn far ga in i stall eller boxar innan ledaren &r pa plats, att ldra sig
leda histen sdkert med grimskaft, halla sidkerhetsavstand i stallet och vid
ledande till och fran ridhus eller ridbana, stilla upp héstarna endast pa anvi-
sad plats i stallet, gé i sérskild ordning, inte rida ivdg innan kommando fran
ridldraren, stélla upp med sékerhetsavstand pa medellinjen. Ndgon anger att
det ska anvindas “grimskaft med delta”® ndr foridldrarna leder for storsta sd-
kerhet och det maste finnas mycket tydliga rutiner eftersom héstarna inte ser
de allra minsta barnen. Dérfor maste ridldraren ha ”stenkoll” pa var barnen
dr sa att exempelvis ingen forsvinner in bakom en hist.

En reflektion flera verksamhetsledare gér handlar om hur syskon och for-
dldrar far kunskap pa ett tidigt stadium sa att de kan upptrida séikert. Ett
exempel pa det dr att dven syskon maste bdra hjdlm i stallet. Flera verksam-
hetsledare upplever problem med att syskon och forédldrar inte vet hur man
uppfor sig i ett stall och att det blir spring i stallet bakom héstarna och small
i dorrar. Andra handlingar som kan skrdmma héstarna dr att de som kommer
dit stampar av snon pa ldktaren och har med barnvagnar i stallet.

Utrustningen dr en del av sikerhetstinkandet och godkédnd hjdlm &r ett
krav vid alla ridskolorna. Verksamhetsledarna uppger att barnen ska ha
hjdlm vid savil ridning som vid all vistelse i stallet och i boxen, vissa krdver
att dven syskon bér hjialm. Med nagot undantag finns hjdlm att lana pa rid-
skolan men i négra fall maste barnen ha med egen hjdlm. I huvudsak finns
det vilfungerande hjdlmar att fa tag pa men for de allra yngsta kan det vara
problem att hitta tillrackligt sma hjdlmar, menar verksamhetsledarna. Nar
det giller anviandningen av sikerhetsvést gar erfarenheterna och asikterna
isdr. Vistar finns att lana men 4r inte obligatoriska att anvénda, men flera
ridskolor rekommenderar att de anvénds. Flera verksamhetsledare resonerar
kring problem med vistar och menar att

...vist dr ett problem, hellre ska barnet rida utan &n med en som inte passar...
(Intervju med verksamhetsledare, Ridskola 8)

...vist dr ett problem och det finns inte till riktigt sma ryttare...(Intervju med
verksamhetsledare, Ridskola 5)

8  En deltatygel fists i bettets ringar pa var sida av héstens mun och grimskaftet fists i
deltatygelns ring (som ska vara mitt pa undersidan av héstens huvud).
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Vist anses dven vara ett problem eftersom de sma ryttarna slar i sadeln.
Vidare tycker barnen att det dr obehagligt med vist och vill slippa ha den pa
sig. I andra fall har ledarna observerat att viisten ger en falsk trygghet och
att barnen tror att de trillar av om de inte har visten. Nagra menar att barnen
utvecklar en naturligare balans utan vést.

Av enkiterna framgar att de flesta inte tar ut en avgift for detta 1an, men
ndgon anger att de hyr ut sékerhetsutrustning terminsvis. Endast tre procent
av de som svarar pa enkéten anger att de inte lanar ut nagon siakerhetsutrust-
ning alls. Férutom hjidlm och vist kan barnen pa nagot stille lana handskar,
skor, stovlar och “shortchaps”. Att ritt sorts skor eller stévlar och shortchaps
ar viktiga for sikerheten berittar flera och betonar att man lanar ut detta for
att minska risken for att barnen ska fastna i stigbyglarna om de trillar av.

I intervjuerna talar verksamhetsledarna om att de rekommenderar att bar-
nen ska ha sko med klack samtidigt uppger de att det de yngsta barnen ofta
saknar klack pa skorna (sérskilt vid kallt vdader). De far trots det rida men
den som leder lektionen far da ha lite storre uppsikt sa att de inte fastnar i
stigbygeln.

Av enkiten framgar att aktiviteter for de yngre barnen bygger pa att for-
dlder eller annan vuxen foljer med och hjilper till i stallet (92% av de till-
fragade svarar detta). De vuxna hjdlper till med att leda héstar pa lektion
(89%), sadla och trins (70%), skota histar (57%) och till viss del tar de dven
hand om stallets skotsel (21%). De som svarar mer fritt pa fragan berittar att
de medfoljande vuxna gor olika sysslor tillsammans med barnet och att be-
roende pa barnets dagsform gor den vuxna olika mycket. De kan #@ven hjilpa
till att borsta dér barnet inte nar upp eller sé far barnen hjilp med balansen
nér de rider. Nagon svarar att medfoljande vuxna hjélper till med allt som
barnet behover hjidlp med medan andra svarar att de vuxna hjélper till om de
ar duktiga — annars far de hjdlp av stallpersonalen och att det dr personalen
som tar det huvudsakliga ansvaret.

Att det inte dr helt oproblematiskt att verksamheten behover detta stod
av fordldrarna framgér av intervjuerna. Verksamhetsledarna uttrycker att det
kan vara riskfyllt att forlita sig pa fordldrarna. Samtidigt hade det varit svart
att bedriva verksamhet for de yngre barnen utan detta stod. Barnen behéver
exempelvis att ndgon héller i histarna nér barnen rider och eftersom ridsko-
lorna inte har rad att ha personal for detta och inte heller, som tidigare, kan
forlita sig pa ungdomar som stéller upp och leder héstar sa dr foréldrarna
viktiga. En av dem berittar att

Det finns ett krav att ndgon anhorig f6ljer med och héller i histen. Det ér dven
en introduktion till fordldrarna i samband med barnen nér de borjar. Det finns
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en utmaning med de fordldrar som inte 4r histkunniga s det krdaver mer hjilp
dn de som redan kan lite. Det kan ta mycket tid av instruktorerna. (Intervju
med verksamhetsledare, Ridskola 3)

Uppfattningar om aktiviteter for yngre barn

Av intervjuerna med verksamhetsledare framkommer att de tillhandahal-
ler verksamhet for forskolebarn i huvudsak av tva olika skl. For det forsta
anger nagra att de bygger verksamheten pa inkludering och att alla oavsett
alder ska vara vilkomna dit. Barnen anses vara kompetenta och de kan delta
dven som tvaaringar. For det andra, talar de om att det i konkurrens med
andra sporter dr viktigt bade ekonomiskt och innehéllsméssigt att barnen
ar vilkomna fran forskoledldern och att de inte tvingas vénta tills det de &r
sju ar. For det tredje menar manga att syftet ar att forbereda barnen for den
ordinarie ridningen och verksamheten fran sju ar. De talar om att den ordi-
narie verksamhet fungerar béttre om barnen redan kan rutinerna och kénner
héstarna. Det dr alltsé inte ridningen i sig som dr viktig for férskolebarnen
— utan snarare att de ldr sig hantering och att féréldrarna blir vana. Samtidigt
uppger flera verksamhetsledare att aktiviteterna med forskolebarn dr resurs-
kravande och inte ekonomiskt bérande.

For att komma &t uppfattningar om héstrelaterade aktiviteter for yngre
barn stillde vi fragor om detta dven i enkéten. Vi fragade om vilka asikter
de som besvarade enkiten hade om rid- och stallverksamhet for barn i al-
dersgruppen noll till sex ar. Hér var svarsalternativet fritt och 20 av de 111
som besvarade enkéten valde att redogora for sina asikter. Knappt hélften av
dessa var positiva till verksamhet fér den hir aldersgruppen, nagra (4) var
negativa, medan resterande (7) problematiserade verksamheten. De som var
positiva understrok betydelsen av att barn far umgas med djur och att barnen
sjélva lér sig exempelvis kroppskontroll:

Kul och bra aktivitet for barn. Att barn tidigt far ldra sig att umgas med och
bland djur. (Enkitsvar 4)

Nyttigt, spdnnande och ldrorikt. De orkar inte alltfér linge men de lér sig
kroppskontroll och forstaelse for andra tidigare. (Enkitsvar 8)

Aven bland de som intervjuades finns det de som betonade att kontakten
med djuren dr viktig och att ett annat viktigt mal dr att barnen ska léra sig
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hantera sin kropp. Det handlade dven om en forberedelse i relation till han-
teringen av histen:

Vi har den hiér verksamheten for att fa in mer teori fran borjan och sa de ir
forberedda nér det gar upp till den ordinarie verksamheten. Vi har mirkt att
det fungerar mycket bittre om de redan kan rutinerna och kédnner héstarna
sedan innan. Det ir inte ridningen som sddan som #r viktig utan snarare att de
lar sig hantering och att fordldrarna ocksa blir vana. (Intervju med verksam-
hetsledare, Ridskola 2)

De som ir negativa till verksamheten uttrycker att oro over sdkerhetsas-
pekten och att barnen inte ar tillrdckligt mogna:

Det dr svart att balansera sikerheten med okunskapen hos fordldrarna. (En-
kitsvar 15)

Efterfragan finns men tycker egentligen att man bor vara 67 ar innan man ar
mogen att borja rida. (Enkétsvar 21)

Iintervjuerna uttrycker verksamhetsledare att det kan vara problematiskt att
undervisa de yngre barnen. S& hir berittar en av dem:

Det ér en utmaning att ha undervisning for sexéaringar da de snabbt tappar
fokus och dirfér har man bestdmt att inte ta in yngre da det helt enkelt inte
gar att forbereda pa ett bra sitt som sexaringarna. (Intervju med verksamhets-
ledare, Ridskola 8)

De som besvarat enkitfragan mer problematiserande inkluderar bada dessa
aspekter. Verksamhet for yngre barn anses exempelvis vara

Bra under ritt former. Tycker sidkerhet, respekt for hésten och forildrautbild-
ning dr viktigt. (Enkétsvar 19)

De som har besvarat enkiten dr verksamhetsledare, fordldrar och andra
medarbetare i stallet. Av intervjuerna framkommer att det dr mojligt att
verksamhetsledarna dr nagot mer kritiska eller i alla fall problematiserande.
De understryker att det dr viktigt att aktiviteten organiseras pa ratt sitt:

Vi gor en bedomning att barn som dr under 7 ar oftast inte har formagan att ta
instruktioner och framf6r allt inte i en grupp. Det gor att undervisning i grupp
fungerar samre och kan till och med vara farlig. Darfor édr det viktigt for oss
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att erbjuda ett alternativ for dom yngre barnen som dr mer anpassat till den
alderskategorin. (Intervju med verksamhetsledare, Ridskola 8)

Samtidigt dr det flera som papekar att verksamheten dr bade viktig och rolig.
En av verksamhetsledarna understryker att....

Det mest virdefulla med denna verksamhet ar glidjen hos barnen, de tycker
det &r roligt och det ger mycket tillbaka. (Intervju med verksamhetsledare,
Ridskola 1)

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att ridskolor bade i Norge och Sve-
rige, precis som manga andra organiserade idrottsverksamheter, erbjuder
verksamhet for aldersgruppen 06 ar. Att andra idrotter erbjuder barnakti-
viteter fran yngre ar anges till och med som ett skil for att ridskolorna ska
erbjuda dessa aktiviteter. Det handlar om att fanga barnen tidigt — i konkur-
rens med andra. Genom att de yngsta barnen borjar pa ridskola menar man
dven att de far en bra grund for de mer ordinarie aktiviteterna. De dr helt
enkelt béttre forberedda.

En majoritet av de ridskolor som ingatt i denna undersokning har verk-
sambhet for barn i férskoledldern. Det kan handla om ridning, men dven om
olika aktiviteter kring hésten i stallet. Aktiviteterna varar mellan 15 minuter
och flera timmar, men de flesta erbjuder mellan 30-60 minuters aktiviteter.
For detta betalar de som kommer mellan 100 och 150 kronor per gang. Det
dr virt att notera att, till skillnad fran vad tidigare studier om ridskolornas
verksamhet har visat, verksamheten for de yngre barnen bygger pa andra
principer dn militdra kommandon. Hér anvinds istillet olika typer av lekar
for att formedla hur histarna ska tas omhand och ridas.

Av de som svarat pa enkéten anser de flesta att de som leder verksamhe-
ten bor ha en ridldrar- eller ridinstruktorutbildning. Men det finns dven de
som menar att ungdomsledare kan ta hand om verksamheten for de yngre
barnen. Verksamheten vilar dven pa att det finns medf6ljande vuxna som
kan hjélpa sina barn. Pa de flesta stillen finns det hjidlmar och sékerhets-
viéstar att 1ana. De histar som anvinds dr oftast mindre och dldre @n héstar i
annan verksambhet.

Uppfattningar om verksamheten skiljer sig at. Nagra tycker att verksam-
heten &r bra, men att den behover anpassas till den hir aldersgruppen, med-
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an andra uppfattar den som problematisk och att barnen dr for sma eller for
att fordldrarna saknar kunskap. Hér &r det just sdkerhetsaspekter som lyfts.
De yngre barnens sma kroppar gor att de har svart att halla balansen pa hést-
ryggen. Barnen har dven svart att ta hand om héstarna. For att verksamheten
ska kunna fungera behovs insatser fran fordldrarna. Dessa dr dock inte alltid
histkunniga, vilket kan betyda att aktiviteterna blir farliga.

Studien om ridskolornas aktiviteter for de yngsta barnen fortsitter nu
med observationer av aktiviteterna for att vi ska kunna sluta oss till hur
dessa faktiskt organiseras och om forildrars deltagande innebir en séker-
hetsrisk. Vidare kommer foréldrar att intervjuas.

TACK

Tack till Centrum for idrottsforskning och Stiftelsen héstforskning for finan-
siering av projektet! Tack dven till Aage Radmann och Lovisa Broms som
last och kommenterat tidigare versioner!
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Bilaga 1: Enkét: For ung for att rida?

Information om projektet

Forskningsprojektet "Too young to ride”/”For ung for att rida?” bedrivs
2019-2021 med finansiering fran Stiftelsen Héstforskning. I forskargruppen
ingdr forskare fran Malmo universitet, Hggskolen i Molde och Riksanligg-
ningen Stromsholm. Inom ramen for projektet studeras ridskolors verksam-
het for forskolebarn avseende innehéll och genomférande.

De uppgifter och personuppgifter som samlas in genom att du svarar pa den-
na enkét lagras pd Malmo universitet. Genom att fylla i enkédten samtycker
du till att delta, men ditt samtycke kan ndr som helst aterkallas. Kélldata
kommer enbart att anvindas for aktuellt forskningsprojekt.

1. Jag dr verksam vid foljande ridskola:

2. Ridskolan liggeri... Sverige / Norge

3. Jagsom svarar dr... Verksamhetsledare / Ridldrare
Om annat, i s4 fall vad?

4. Vad har du for asikter om rid- och stallverksam-
het for barn i aldersgruppen 0—6 ar?

5. Barnens élder. Vi har verksamhet for barn i ald-
rarna O till 6 ar — Ja / Nej

6. Barnens dlder. Ange fran vilken alder barn &r vilkom-
na pa er ridskola. (Den som svarar kan vilja mellan ald-
rarna 1 till 7 ar, eller ange en annan alder fritt)

7. Aktiviteter for yngre barn. Vi har verksamhet for forskole-
barn [ ] ganger i veckan under den tid verksamheten pagar.
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8. Aktiviteter for yngre barn. Vi har foljande verksam-
het for barn i aldern O till 6 ar: Ridning / Hdst- och
stallskotsel / Teori / Annat, i sé fall vad?

9. Aktiviteter for yngre barn. Hur manga minuter pagar ridningen?
(svaret som slidefunktion, 0-240 minuter) / Mer @n 240 minuter

10. Aktiviteter for yngre barn. Hur ménga minuter pagar hést- och
stallskotsel? (svaret som slidefunktion, 0-240 minuter) / Mer dn 240

11. Aktiviteter for yngre barn. Hur manga minuter pagar teorin?
(svaret som slidefunktion, 0—240 minuter) / Mer 4n 240

12. Aktiviteter for yngre barn. Foréldrar och/eller annan vuxen med-
foljande hjélper till vid verksamhet for yngre barn. Ja / Nej

13. Aktiviteter for yngre barn. Vad hjélper forilder eller annan
vuxen medfoljare till med? Skoter histar / Tar hand om stallskot-
sel / Leder histar / Sadlar och trinsar / Annat, i sa fall vad?

14. Hastar. Vi anvinder mindre héstar vid verksamhet f6r de
yngre barnen. (Den svarande kan vilja mellan anting-
en, vanligen, ibland, aldrig, fragan &r inte relevant)

15. Haéstar. Vi anvénder dldre histar vid verksamhet for de
yngre barnen. (Den svarande kan vilja mellan anting-
en, vanligen, ibland, aldrig, fragan &r inte relevant)

16. Histar. De histar vi anvénder vid verksamhet for de yngre
barnen gar pa 16sdrift. (Den svarande kan vilja mellan an-
tingen, vanligen, ibland, aldrig, fragan dr inte relevant)

17. Utbildning och metod. Finns det en utbildnings-
plan for denna form av verksamhet? Ja / Nej

18. Utbildning och metod. Vi undervisar forskolebarnen pa
ett annat sitt dn de dldre barnen. Ja / Nej, Om ja, be-
skriv pa vilket sétt undervisar ni forskolebarnen.

19. Utbildning och metod. Vilken utbildning och/eller erfarenhet
ar onskvird for den som ska halla i rid- och histverksamhet for
de yngre barnen? / Ridinstruktorutbildning / Ridldrarutbild-
ning / Lirarutbildning (inklusive forskolldrarutbildning) / Annan
— om annan, ange vilken utbildning eller erfarenhet ni onskar

20. Sidkerhet. Lénar ni ut sikerhetsutrustning till barnen vid
verksamhet for de yngre barnen? Ja, hjdlm / Ja, siker-
hetsvist / Nej, vi lanar inte ut ndgon sikerhetsutrust-
ning / Annan (om annan, vilken utrustning lanar ni ut?

21. Tillagg. Finns det nagot du vill tilldgga?
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