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Gennem de seneste ar er der sket en
markant stigning i antallet af midald-
rende og &ldre ’supermotionister’ —
ofte betegnet som Masters Athletes.
Denne undersggelse setter fokus
pa danske Masters Athletes inden-
for Igb. Den teoretiske inspiration
er Bauman’s begreber om identitet,
fitness og at 'vare i front af style-
koblet’. Dette giver nye forstaelser
af den betydning som Igb har for
disse Masters Athletes liv og iden-
titet. Disse danske Masters Athletes
vil fortsette med at forbedre deres
prastationer, vinde lgb og anerken-

delse, og tenker ikke nevnevardigt
pa alder i udgvelsen af deres sport!
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Indledning

Blandt deltagerne i udholdenhedskra@vende idratter og idraetsbegivenheder
er der kommet en stadig stgrre gruppe af meget serigse atleter, som har en
stor og malrettet treeningsmangde bag sig. I en skandinavisk kontekst beteg-
nes disse ofte som ’supermotionister’, og denne gruppe skgnnes i Danmark
at udggre knap 5% af befolkningen (Overgaard et al. 2014).

Det er interessant, at der blandt disse meget serigse atleter og supermotio-
nister er kommet en stor og stigende gruppe af midaldrende og @ldre atleter
(over 35 ar), som bruger rigtig megen tid pa deres traening og bestraber sig
pa at opretholde eller forbedre deres prastationer, og hvor konkurrence ud-
gor et vaesentligt element i deres idretsudevelse (Baker et al. 2010). Denne
gruppe af idretsudevere betegnes ofte Masters Athletes', og for dem be-
tyder treening, preestationer og konkurrence meget i deres liv og for deres
identitet.

Masters Athletes prasterer bedre og bedre: Prastationer og vindertider
for Masters Athletes bliver ikke blot bedre i absolutte tal. Der synes over tid
ogsa at vaere en relativ forbedring for disse Masters Athletes sammenlignet
med de yngre eliteatleter (Lepers et al. 2013).

De relativt bedre fysiske prastationer blandt Masters Athletes rykker
bade ved kulturelle forestillinger om @ldres fysiske potentialer og formaen,
ved kulturelle forestillinger om idraet og sport i senere livsfaser, og ved den
betydning, som den stigende gruppe af Masters Athletes tillegger deres
sport. [ idraetssociologien har der gennem det seneste arti veeret et stigende
fokus herpa (Baker et al. 2010; Dionigi 2004 og 2010; Tulle & Phoenix
2015). Enkelte studier har serligt undersogt Masters Athletes indenfor lgbe-
verdenen (Tulle 2008a; Rathwell & Young 2015).

Den idratssociologiske forskning omkring Masters Athletes har primaert
haft sit ophav og udgangspunkt i de angelsaksiske lande (Dionigi 2004; Tul-
le 2008a; Baker et al. 2010; Tulle & Phoenix 2015), og der synes endnu ikke
at veere megen idraetssociologisk forskning om Masters Athletes i en dansk
og skandinavisk kontekst. Dette er ellers relevant og interessant, da der i en
dansk kontekst er en hgj deltagelse i lob, mange serigse lobere og mange
dedikerede Masters Athletes indenfor lgb. Leb er udbredt og almindeligt i
Danmark sammenlignet med andre lande (Breedveld et al. 2015; Forsberg

1 Masters Athletes defineres her som supermotionister og i aldersgruppen fra 35 ar og
opad. Siden 2005 har man talt om Masters Athletes fra 35 &r og op, mens man fgr 2005
betegnede det Elite Veteran Athletes og fgrst inddrog aldersgruppen fra 40 ar og op (Tulle
2008a).

2 idrottsforum.org 2018-05-23



AT STRZEBE EFTER FREMSKRIDT UANSET ALDER

2015), hvilket méske giver anledning til anderledes forstéelser og fortellin-
ger om lob og lgbeidentiteter.

Det er interessant, at denne stadig sterre gruppe af Masters Athletes, pa
trods af stigende alder, er sa dedikerede til deres sport, treener ihaerdigt, vil
forbedre deres tider og vinde mesterskaber. Neerveerende undersogelse vil i
en dansk sammenheang satte fokus pa Masters Athletes indenfor lob, og un-
dersagge betydningen af lab for disse Masters Athletes’ identitet og liv, samt
hvordan de forholder sig til alder i forhold til deres idraet og prastationer.

Teoretisk vil undersogelsen sgge inspiration i Baumans perspektiv om
den flydende modernitet (Bauman 2000, 2005, 2007), som hidtil kun i be-
greenset omfang er relateret til idraets- og sportsverdenen (Pedersen & Thing
2016). I nerverende artikel inddrages Baumans begreber om identitet, ’fit-
ness’ og ’vare i front at style-koblet’, da disse synes at vaere interessante i
forhold til at give nye vinkler og perspektiver pa underseggelsen af Masters
Athletes.

Kampen om identitet, fitness og at vere 1 front
af style-koblet i den flydende modernitet

Med individualiseringen frisettes mennesker fra tidligere tiders fastlagte
livsmenstre. De givne og selvindlysende normer og regler, som kunne vere
stabile orienteringspunkter, bliver en mangelvare. Individualiseringen om-
former menneskelig identitet fra en given storrelse til en opgave: Identiteter
er ikke leengere forudbestemte, men bliver til individuelle opgaver, som man
vedvarende mé arbejde pa og skabe (Bauman 2000).

Bauman (2002) papeger endvidere, at man ikke mere kan tale om identi-
tet 1 ental, men snarere skal tale i flertal om identiteter, da de fleste personers
livsbaner vil vere karakteriseret ved en vedvarende udskiftning af identite-
ter. Vedvarende oplever man presset fra mange forskellige identitetsmulig-
heder og det konstant at skabe nye identiteter. Det individuelle liv kan meget
nemt blive en serie af kortsigtede projekter og episoder med en lang raekke
af uforbundne punkter af oplevelser, hvor det bliver svert for individerne
at opleve sammenhang og kontinuitet i deres liv. Det enkelte individ ma
kampe en livslang kamp for at skabe sin identitet.

For Bauman er fitness et overordnet organiserende princip i den flydende
modernitet, og alle er underlagt forventningen om vedvarende forandring,
forbedring og tilpasning. Fitness forventningerne og kampen om fitness mo-
der man pé alle livets omréder.
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Bauman adskiller begrebet ’fitness’ fra ’sundhed’ (Bauman 2005). Begge
begreber henviser til kroppens tilstand, men de fokuserer pa to vidt forskel-
lige aspekter. Sundheden kan man (potentielt) opnéd og nyde. I modsatning
hertil er der ingen fitness-norm, som man i sidste ende kan opfylde — fitness
kender ingen ovre greense, og kroppen kan altid blive bedre og mere veltre-
net. Den livs lange kamp for fitness bliver hurtigt afhengighedsskabende og
herer aldrig op, og “’to struggle for fitness means never to rest; at any rate,
never to feel you can rest with a clear conscience and without apprehension”
(Bauman 2005:94).

Kampen for fitness er blevet individualiseret og bliver den enkeltes pro-
jekt. Med oplevelsen af livet som et individuelt projekt ses lykke eller ulyk-
ke — foruden en smule held eller uheld — som produkt af egen foretagsomhed
(Bauman 2001). De, som formar at vare inde og med i forbrugersamfundet
oplever sikkerhed og anseelse, mens de, som ikke kan felge med er udenfor
og kan bebrejdes og bebrejde sig selv for egen utilstreekkelighed (Bauman
2007).

I forbrugerismekulturen ma man bestrabe sig pa at *vere i front at style-
koblet’ og sammen med dem, som ’betyder noget’, og hvis anerkendelse
er garanten for succes. Dette giver lofte om en hgj markedsvaerdi i form af
anerkendelse, godkendelse og inklusion. Den troveerdige opskrift pa at vaere
i front er fremvisningen af style-koblets synlige og symbolske emblemer, og
det at blive ved med at vere foran sikrer dette tilhersforhold:

In the case of a bid reduced by and large to the display of emblems,
a bid that starts from the purchase of emblems, goes through a pub-
lic announcement of their possession and is seen as completed once
possession becomes public knowledge, this translates in turn into the
sentiment of "belonging’ (Bauman 2007:83).

Fitness begrebet som overordnet organiserende princip og forbrugerismens
pres pa at veere i front af style-koblet synes at kunne satte forstaelsen af fae-
nomenet Masters Athletes ind i en bredere samfundsmaessig bevagelse og
sammenhaeng. Med disse begreber vil der sattes fokus pa, hvordan Masters
Athletes erfarer og oplever den evige jagt pa forbedringer af prastationer og
soger at vinde lab og anerkendelse herfor i1 lebermiljoet.
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Metode

Undersggelsen omfatter semi-strukturerede, dybdegaende interviews (Kva-
le & Brinkmann 2015) med fire Masters Athletes indenfor lgb. Intervie-
wene er optaget og efterfolgende transskriberet. Deltagerne tilhorer de bedst
prasterende og den gverste elite i deres respektive aldersgrupper, og deres
treening og sport betyder meget for deres identitet og i deres liv. Deltagerne
er alle medlemmer af en stor lebeklub i Danmark, og deres traening foregar
dels i klubregi og dels som trening alene eller med andre i mindre ad-hoc
aftalte ssmmenhange. Deltagerne i undersggelsen omfatter:

MI1: Mand, 44 ar. Lebetreenet 25 ar. Kontor- og senere lereruddannet.
Han har arbejdet pa kontor, som rejseleder, laerer samt seneste 12 ar i
lobebutik.

M2: Mand, 62 ar. Forst lobet for sig selv i 15 ar og herefter i klub med
struktureret treening igennem 8 ar. Uddannet og arbejder som jurist.
K1: Kvinde, 47 ar. Lebetranet mere end 15 ar. Uddannet grafisk designer.

Arbejdet som grafisk designer og seneste 10 ar i labebutik.

K2: Kvinde 56 ar. Begyndte mere serigst med lgb for 10 ar siden, og
triatlon for 6 ar siden. Lareruddannet. Arbejdet i restaurant og senere
mange ar som laerer. Seneste 2 ar arbejdet som livredder i svemmehal
og med madlavning til selskaber.

Der er to deltagere af hvert ken, og aldersmaessigt er der blandt begge ken
én ’yngre” i midten af 40’erne og én “aldre” i naerheden af de 60 ar. Del-
tagerne er over 35 ars alderen, som man sadvanligvis anser som loftet for
toppreestationer aldersmessigt (Reaburn & Dascombe 2008), og de er séle-
des i en aldersmeessig situation, hvor fysisk aldring er en udfordring for at
opretholde og forbedre preestationer.

Undersogelsen omfatter en teoribéret fortolkning og analyse af inter-
viewene, og der er sdledes tale om en abduktiv forskningsproces (Sparks
& Smith 2014). Teorien og begreber om den flydende modernitet, og her
serligt Baumans begreber om identitet, fitness’ og "vere i front af style-
koblet’, har dannet den teoretiske forforstaelse for undersegelsen og udgjort
grundlaget for fortolkningen af mening i interviewenes indhold og konkrete
udsagn (Kvale & Brinkmann 2015).
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Analyse og diskussion

Jagten pa fitness: Jeg vil og kan stadig forbedre mine tider!

For Bauman (2005) er fitness et organiserende princip for sociale handlin-
ger, som indebzarer et konstant behov for og en folelse af at skulle na hejere
idealer om fitness uanset hvad niveau, man tidligere har opnéet. Denne fo-
lelse og forestilling gor sig ogsa galdende for alle fire Masters Athletes. De
har gennem de senere ar forbedret deres tider og prastationer, og har alle
ambitioner om stadig at blive hurtigere:

Pa 5-6 ar, pa trods af at jeg da var 39 ér, sa har jeg formaet at satte
26 personlige rekorder. I en moden alder, og jeg havde Igbet i rigtig
mange ar inden, og havde egentlig lavet nogle rigtig fine resultater, og
jeg tror stadig pa, at jeg kan forbedre mig pa flere distancer (M1).

K1 har i foraret 2016 forbedret sin rekord pa 10 km, og som 46-arig leb hun
sin bedste maratontid pa 2.48. Hun tror p4, at hun kan forbedre sig og lebe
endnu hurtigere: ”Jeg tror aldrig, at jeg har naet toppen” og i forhold til hen-
des hurtigste maratonlgb navner hun, at ’da jeg kom ind og havde lebet, s&
kunne jeg have lgbet hjem uden problemer. Sé teenkte jeg, at nar jeg har det
sadan, sé kan jeg lobe sterkere end det. Jeg tror, jeg kan lgbe sterkere pa 10
km, jeg kan lgbe sterkere pa halvmaraton. Det traener jeg altid efter”. Hun
har samtidig nogle ensker til kommende forbedringer: ’Jeg vil gerne lobe
35:59 paen 10’er... Jeg kunne godt tenke mig at lobe maraton pa 2.45”.

For yngre eliteatleter er det helt naturligt og implicit, at de vil og tror pa,
at de kan forbedre deres prestationer. Dette er ogsa tilfaeldet for de fire Ma-
sters Athletes, som alle uanset deres gode niveau og uagtet deres stigende
alder alle udtrykker enske om og en tro pa, at de stadig kan forbedre deres
prestationer og tider. Med Bauman kan man sige, at den livslange kamp
for fitness aldrig synes at here op, og den kan sagar blive athengighedsska-
bende (Bauman 2005).

De to yngste af disse Masters Athletes, som er i midten af 40’erne, og
som formar at lebe med om sejre og fa podieplaceringer i de lab, som de del-
tager 1, synes ikke at teenke pa deres alder og aldersklasser i konkurrencer.

Jeg kan slet ikke forestille mig, at jeg skulle lgbe Igb, hvor jeg ikke

tror jeg kunne vinde eller lgbe sterkt. Jeg ved ikke, hvordan det skal
ga (griner). Jeg gider ikke at teenke pa det. Jamen, sa kan du vinde din
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aldersgruppe. Min aldersgruppe? Den kender jeg ikke noget til. S& der
er jeg ikke naet til endnu. Det kommer maske pa et tidspunkt (griner)
(K1).

Bauman satter begrebet om ’fitness’ overfor begrebet ’sundhed’ (Bauman
2005). Der er forskelle blandt de fire Masters Athletes i hensyntagen til og
lytten til kroppens sundhed og signaler i bestrabelsen pé at opna fitness og
optimere prastationer. De to kvinder folger ret stramt det, som star i deres
treeningsprogram, og lader dette overskygge eventuelle kropslige tractheds-
signaler, mens de to mand giver udtryk for at lytte til kropslige signaler og
modificerer i deres traening:

Det gor jeg ikke, jeg folger det, der star. Det kan sd godt vere, at jeg
ikke kan Igbe det tempo, men jeg prgver... Ja, i stedet for jeg er tret i
dag, og et eller andet (K1).

Jeg tager ikke godt nok hensyn til det. Der er helt sikkert nogle trae-
ningspas, som jeg ikke skulle have lavet, men sa har jeg gjort det al-
ligevel de fleste gange. Jeg gar helst det, som stér i bogen (K2).

Ja, det synes jeg. Is@r det jeg leegger ved siden af treeningen i klub-
ben... marker efter og siger, det kan jo godt vere, det ikke lige skal
vere 15 km i dag og jeg maske skulle ngjes med 10 eller 8 i dag, hvis
man synes at man er treet eller er ved at fa lidt gmme akillessener (M2).

Hvis jeg foler mig treet, hvis jeg fgler mig uoplagt, sd er jeg lynhurtig
til at reagere pa det. Det vil sige merke efter, og sige, jeg skal nok ikke
lgbe sd hardt i dag, fordi jeg bare kan marke, at jeg er for treet (M1).

De to kvinder her udviser en hgjere grad af lydighed mod at felge treenings-

planen stramt. Kensforskellene kan vere en tilfeldighed, men det kan ogsa
vaere tankevaekkende og interessant at undersege dette na@rmere.

Veere i front af style-koblet: Jeg vinder og
far anerkendelse i mit lpbermiljp!

I den flydende modernitets forbrugerismekultur ma man bestrabe sig pa at
veere 1 front af style-koblet og sammen med dem, der betyder noget for én
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og hvis anerkendelse man sgger. Den trovaerdige opskrift pa at veere i front
er fremvisningen af style-koblets synlige og symbolske emblemer, og det
at blive ved med at vaere foran sikrer dette tilhersforhold (Bauman 2015). I
bestreebelserne pa at vaere i front af style-koblet sager disse Masters Athletes
at vinde mesterskaber, lob, medaljer og podiepladser, hvilket betyder meget
for dem:

Sidste ar gik jeg jo efter at vinde en masse DM medaljer... og der
vandt jeg jo ogsa medalje pa alle distancer fra 100 m til maraton, bort-
set fra 5000 m. Nogle var sa holdmedaljer. Det var jo sjovt, at man
kunne ggre det (M2).

K1 siger, at ”det er vigtig for mig at vinde lgb... Det giver helt vildt meget”
og K2 siger om det at vinde og vinde medaljer, at ”’det synes jeg er skide
sjovt. Og det motiverer mig rigtig meget til, at naeste gang sd gor jeg det
sku’ igen”.

Emblemer i form af sejre, medaljer og podiepladser er kun en forste for-
udsaetning for at kunne vaere i front af style-koblet. Som Bauman fremhae-
ver, sa forudsetter det ogsa, at disse emblemer fremvises i offentligheden:
At man er kommet i besiddelse af disse sejre, medaljer og premier ma er-
klaeres i og blive kendt i offentligheden (Bauman 2007).

Men hvor og hvornar emblemer bliver vist frem har afgerende betydning
for den oplevelse, som man har, nar man vinder. K1 navner to lgb i ud-
landet, hvor hun var afsted med én anden ven, som ved lgbearrangementet
skulle lebe en anden distance. Da hun begge gange skulle pa podiet var
hendes ven ude at lgbe sit lob og var ikke vidne til podieceremonien. Hun
fremhever, at det for oplevelsen betyder noget, om der er nogle man kender,
som ser pa:

Da jeg vandt ... var oppe og fa prisen ... jeg kender ingen der star der-
nede. Sa jeg var faktisk ligeglad. Jeg stod deroppe, og det betgd ikke
sd meget... For der er jo ingen man kan snakke med det om eller dele
det med (K1).

Det er betydningsfuldt, at anerkendelsen kommer fra nogen, man kender.
Alle fire Masters Athletes navner, at de far lidt anerkendelse fra nogle
familiemedlemmer, men at deres familier generelt ikke er sa interesserede
og ikke gider hare sa meget om det. Det, som betyder mest for deres ople-
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velse af anerkendelse, er at fa den fra deres nare lobermiljo, som har samme
interesse, gider hore om det, og ved hvad det handler om:

Man vil maske have anerkendelse fra nogle af dem, som man maske
selv ser lidt op til og respekterer som lgbere... Sa det betyder mere, at
fa anerkendelse fra nogen, hvor man ved hvad de snakker om, og ved
hvad det kraver af trening, endda flere ars treening (M2)

Sa har jeg jo en rigtig stor vennekreds, som bestar af tossede triatleter
og lgbere, som rigtig gerne vil hgre, og det synes jeg, at man har behov
for ... det betyder rigtig meget med anerkendelse, at man far at vide,
at der du laver er sku’ godt. Det indrgmmer jeg blankt. Det giver ogsa
et boost og et kick (K2).

Ifolge Bauman ser vi beundrende op til beremthederne, som bliver eksempel
til efterfolgelse og dreommerier (Bauman 1998). For disse Masters Athletes
er de beremtheder, som man ser op til ikke sa meget de store verdensstjer-
ner, men snarere dem som er i front af ens style-kobbel og nre lobermilje.
Og indenfor dette lobermilje oplever disse fire Masters Athletes ogsa, at
andre ser op til og beundrer dem, hvilket opleves som anerkendende.

K1 forteller, at der nu kommer lobere pa 30 ar til hende og siger, at nar du
kan blive ved, sa kan vi ogsa, og “’det er fedt, at man ligesom over for andre
kan vere et forbillede”.

Pé lignende vis fremhaver M2, at han nu selv oplever at vare én af dem,
som der bliver set op til: ”Der er jo faktisk nogle af de unge pa holdet, som
narmest ser op til én... Det er jo meget sjovt, at der er nogen som siadan ser
op til én. Der far man jo noget anerkendelse”.

Det er betydningsfuldt for disse Masters Athletes at vere i front af style-
koblet, og fremvise de vundne emblemer i form af sejre, medaljer og podie-
pladser. I dette style-koble og lebermilje far de anerkendelse, bdde gennem
den offentlige synliggearelse og fremvisning af bedrifterne, og ved at andre
— og for dem ofte yngre — lgbere i deres klub og lebermiljo ser op til og
beundre dem. Det at blive ved med at vaere foran i style-koblet sikrer disse
Masters Athletes anerkendelse og en folelse af "tilherighed’ (Bauman 2007).
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Lob er det vigtigste for identiteten!

Identiteter er ikke leengere forudbestemte, men bliver til individuelle opga-
ver, som man vedvarende ma arbejde pa og skabe (Bauman 2000). Disse
Masters Athletes lader sig ikke begrense af tidligere tiders normer om, at
konkurrence- og eliteorienteret sport herer til i ungdommen og de yngre
voksen ar. De har et enske og begar om at dyrke deres sport pa hejt niveau,
som giver dem glade, og leb betyder meget for deres identitet:

Det er helt klart blevet en del af min identitet at vere lgber. Bruger
meget tid pa det og snakker meget om det. Det kan jeg da ogsa merke,
at det er sadan ens venner og kolleger opfatter én... Man bliver jo ogsa
sadan lidt afh@ngig af Igb... Ville vaere lidt af en udfordring, hvis man
pludselig fik en skade, og slet ikke kunne Igbe (M2).

Lob er for disse Masters Athletes s& betydningsfuldt, at det indvirker mar-
kant pa deres prioriteringer i forhold til andre livsomrader i hverdagen som
arbejde, familie og venner. Prioriteringer, som leder tankerne hen pa vasent-
lige ligheder mellem disse Masters Athletes og elitesportsfolk i forhold til
den betydning, som de tillegger deres deltagelse i sporten. Indenfor elite- og
professionel sport er fortellinger om sportspraestationer vigtige end fortael-
lingerne fra andre livsomrader (Douglas & Carless 2014), hvilket ogsa sy-
nes at vaere tilfzeldet 1 forteellinger hos disse Masters Athletes.

Tre af de fire Masters Athletes har taget nogle valg, hvor deres idraet — i
en vis udstrekning — ogsé er blevet en central del af deres arbejdsliv og
arbejdsmeessige identitet: De har valgt at fa ansattelse i lebebutik og som
livredder i svemmehal pa bekostning af tidligere uddannelse/arbejde som
folkeskolelarere og grafisk designer. De har gjort lgb/idreet til en central del
i bade deres arbejde og fritid, og deres sportsmessige interesse og karriere
far forste prioritet.

I forhold til venner og familie, som ikke er en del af lebermiljoet, laver
disse Masters Athletes nogle prioriteringer, hvor deres treening far forrang
fremfor aftaler med venner og familie:

Jeg gar meget i biografen med venner, og der skal jeg tenke over, at
hvis det er en sen forestilling, sa kommer jeg fgrst i seng kl. 24, og der
kan jeg tenke over, hvordan det passer med det jeg skal trene neste
dag. Sa der kan godt blive udfordringer, og der kan jeg godt nogle
gange melde fra... Skal vennerne ud og have nogle bajere en lgrdag,

10 idrottsforum.org 2018-05-23



AT STRZEBE EFTER FREMSKRIDT UANSET ALDER

og det bliver sent, og i morgen skal jeg op og Igbe 25-30 km, og sa
skal jeg bare tidligt i seng. Sa der er nogle ting, som godt kan blive
nedprioriteret, sociale ting, arrangementer (M1).

Disse Masters Athletes kombinerer deres lgb og trening med fericoplevel-
ser, nar de rejser ud i verden. Det er ofte selve labet og lobeoplevelsen, som
har forrang pé disse ture, hvilket ogsa kommer til udtryk i en sjov fortaelling
fra K1:

Det verste er nar jeg skal pa ferie... Det var isar, da jeg var i Stock-
holm med nogle piger. Sa siger de, at vi skal i byen, og sa pakker jeg
mine ting ud, og sa har jeg kun mine lgbeting med! Jeg kan slet ikke
tenke at pakke almindeligt tgj. Jeg har kun mine lgbesko og —t@j med,
og ghh, vi skal ud og spise (griner).

Naér disse Masters Athletes stdr med lobetojet pd og medes omkring lob, sa
oplever de sig fzlles og ens. Leb bliver det *forenende falles’, og det man
samles om. De tenker ikke pa alder og aldersforskelle i forhold til dem, de
treener og leber sammen med:

Nar jeg tager til trening med de andre, sa teenker jeg ikke pa, at jeg ma-
ske er 10-15-20 ar ®ldre end dem, som er omkring mig.... jeg tenker
ikke sa meget over min alder i forhold til min trning (M1).

Nar man star med sit lgbetgj pa og kigger pa de andre, sa tenker jeg
overhovedet ikke over, at dem ved siden af er tyve eller noget, slet ikke
... XX, som er et par og tyve, som jeg trener rigtig meget sammen
med, der ser jeg det som om vi har den sammen alder, og faktisk kunne
hun jo vere mit barn (griner) (K1).

”Alder er ingen forhindring. Det er en
begreensning, du pdlegger dit sind”?

Flere sociologer har i tidligere undersegelser beskeftiget sig med og udfor-
sket gruppen af Masters Athletes. Dionigi (2004, 2006, 2010) fremhaver, at

2 Sportsstjernen Jackie Joyner-Kersee, http://www.msn.com/da-dk/sport/nyheder/39-fan-
tastiske-sports-citater/ss-A AbucE4?ocid=spartandhp#image=19
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Masters Athletes 1 hendes undersogelser er optaget af, hvordan deres sport
foruden at give et nydelsesfuldt liv tillige er en strategi til at handtere og
modsta aldringsprocesser. De drives af frygten for *deep old age’ og *fourth
age’: ”All participants were motivated by the concern that if they stopped
participating, they would become “old”, ”age badly”; og “participants ex-
pressed a desire to fight the ageing body and keep competing in sport until
they were no longer physically capable” (Dionigi 2004:177-178).

Tulle (2007, 2008a, 2008b) har undersegt ‘veteran elite runners’ 1 UK,
og herunder deres erfaringer med at “mede” kropslig og social aldring. Hun
fremhaever, at ’the ageing process was often articulated within the discourse
of decline” (Tulle 2008a:158), og at aldringsprocessen er karakteriseret ved
flertydighed. Flertydigheden udtrykkes gennem dialektikken og den skiften-
de identifikation mellem at vaere gammel og fole sig ungdommelig. Gennem
denne italesattelse udever disse Masters Atheltes deres aktive modstand
mod den fremherskende diskurs om aldring (Tulle 2008a).

Blandt de fire Masters Athletes i naervarende undersggelse synes denne
optagethed af alder, og deres sports betydning for aldringsprocesser ikke at
fylde pé tilsvarende vis. De giver ikke udtryk for at teenke synderligt over
alder og aldersforskelle, nar de deltager i treening og leb, og de nevner ikke
alder som beveeggrund og motiv for deres trening. De synes ikke at tale ind
i og op imod en fortaelling og diskurs om aldringsmaessig fysisk nedgang.

Masters Athletes er lidet undersegt i dansk og skandinavisk sammen-
hang. Det er derfor interessant at fa ny viden om Masters Athletes i en
dansk kontekst, og nerverende undersogelse kan ses som bidragende til
dette. Det, at vi i Danmark har s& hej en andel af idraetsaktive i befolkningen
og har sé hgj en andel af befolkningen som leber, kan maske give andre og
interessante perspektiver. Eksempelvis er det tankevaekkende, at Danmark
langt overgar UK i den andel af befolkningen, som lgber regelmaessigt: 1
Danmark lgber 31% mod 5% i UK (Breedveld et al. 2015). Det er i Dan-
mark mere almindeligt at dyrke idraet og herunder at lobe, og det kan have
indvirkning pé den betydning, som Masters Athletes tilleegger lob for deres
identitet og 1 deres liv. De danske Masters Athletes synes ikke pa samme
méde som Masters Athletes i de her refererede undersogelser (fra angelsak-
siske lande) at veere optaget af alder, nar de er i lebetojet og udever deres
sport.

Det er i denne sammenhang interessant, at Baumans overordnede begreb
om fitness er alment og ikke “har nogen alder”, hvilket maske kan vere
medvirkende til at udfordre, undertone og fjerne alder som kategori og sam-
fundsmaessig opgave. Tulle har nogle parallelle tanker i sine diskussioner
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omkring Masters Athletes, og hvordan det kan rykke ved forestillinger om,
hvad der er muligt som a&ldre, og dermed udfordre samfundsmaessige dis-
kurser om aldring. Tulle diskuterer videre, at ’the reconstruction of the age-
ing body as trainable and fit has an anti-ageing remit, in that it is geared to-
wards the elimination of ageing as process and burden” (Tulle 2008b:346).

Med begrebet om fitness bliver trening til et individuelt ansvar gennem
livet. Higgs og Gilleard (2015) har med inspiration fra Bauman beskeftiget
sig med, hvordan fitness i vores forbrugerkultur skaber forventninger om,
at man individuelt gennem fysisk aktivitet skaber et aktivt og fit ’later life’,
og de, som ikke formar at leve op til kravene om fysisk aktivitet, kan nemt
blive stemplet som have fejlet. Alder bliver en begraensning, man pélegger
sig selv!

Masters Athletes synes at kunne udfordre kulturelle sterotyper omkring
aldring og “the potential exists for Masters Athletes to inspire and increase
motivation to partake in physical activity” (Horton 2010:133-134). Pa den
ene side kan Masters Athletes saledes vaere rollemodeller for andre aldre,
eller i hvert fald et bestemt segment af aldre, som ser disse ’ekstreme’
Masters Athletes som motiverende og inspirerende. P4 den anden side kan
Masters Athletes vaere kilde til skyldfelelse hos de &ldre, som ikke er eller
kan vare med i gruppen med ’fit aging’. Nogle aldre vil ségar se disse Ma-
sters Athletes og deres fysiske aktivitetsniveau som ” indeed intimidating,
and not likely to inspire them to engage in more physical activity” (Horton
2010:128) — og méaske endda have den modsatte og paradoksale effekt pa
deres fysiske aktivitetsniveau.

Konklusion

Baumans perspektiv med den flydende modernitet giver nye perspektiver pa
betydningen af lgb for Masters Athletes, og hvilken betydning dette har for
lobeidentitet. Masters Athletes’ jagt pé fitness og vilje til og tro pd forbed-
ring af praestationer fortsetter uagtet deres hidtidige hgje niveau og stigende
alder. De gér op i at konkurrere og vinde. Ved at vise deres emblemer frem
i form af medaljer og podiepladser er de i front af style-koblet, hvilket giver
dem anerkendelse i deres lebermiljo og oplevelsen af ’tilherighed’. Leb er
centralt for deres valg og fravalg i hverdagen og i forhold til andre livsom-
rader, og deres liv med sport har store ligheder med yngre elitesportsfolk.
Masters Athletes har hidtil veeret lidet undersogt i dansk og skandinavisk
sammenheng. Det er derfor interessant at f4 ny viden om Masters Athletes i
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en dansk kontekst, og nervaerende undersogelse kan ses som bidragende til
dette. Det, at vi i Danmark har sé hej en andel af idraetsaktive i befolkningen
og har sa hej en andel af befolkningen som leber, synes at give andre og
interessante perspektiver. De danske Masters Athletes synes ikke at vere
synderligt optaget af alder, nar de er i lebetgjet og udever deres sport. Alder
synes for disse Masters Atletes hverken at opleves som motiver eller be-
greensninger for deres lobemaessige preestationer.
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