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Det &r tveklost s& att ungdomsidrotten och skolidrotten, det vill siga idrott som utférs inom
skolans ram, ar problematisk; det dr inget man bara kan éverlamna till idrottsrorelsen
respektive skolans idrottsldrare att ta hand om. Bara i foreliggande uppdatering recenseras
tre ungdomsidrottsbocker, dels en om coachning av barn och ungdom, dels en om sociala
supportsystem for ungdomar i fysisk aktivitet, samt dels Ken Greens nya bok Key Themes
in Youth Sport (Routledge). Skilen till att s& mycket forskaruppméarksamhet dgnas just
ungdomars idrottsdeltagande @r manga och synnerligen godtagbara, sarskilt om man
accepterar att idrott a priori betraktas som ett gott i sig och didrmed nidgot som barn och
ungdomar ska dras in i; barn och ungdomar &r 3 andra sidan, till foljd av sin
aldersbetingade sarbarhet, a posteriori i behov av extra omsorg — och stéd av forskning. Vi
gav Ken Greens bok till Asa Bickstrom, som konstaterar att det hér ror sig om ndgot som
narmast far betraktas som en uppslagsbok, med 45 nyckelteman fran ability and talent till
youth’s new condition. Man kan i sddana hdr sammanhang alltid diskutera urval, och det
gor var recensent, kritiskt och sansat, och hon kommer slutgiltigt fram till att Greens
sociologiskt konstruerade teman dr anviandbara, inte minst for att boken ocksa pekar ut en
fortsatt fardriktning i kunskapsprocessen genom dess definitioner, statistik, referenser och
tankegangar.

Nyttig uppslagsbok om ungdom
och idrott

Asa Biickstréom
Institutionen for barn- och ungdomsvetenskap, Stockholms universitet

Ken Green

Key Themes in Youth Sport
227 sidor, hft.

Abingdon, Oxon: Routledge 2010
ISBN 978-0-415-43540-6

Den hér boken ar framfor allt en uppslagsbok. Den diskuterar och
definierar 45 nyckelteman inom ungdomsidrott i bokstavsordning
fran forméga och talang (ability and talent) till nya
samhillsférhéllanden f6r ungdomar (youth’s new condition). Det
senare temat har att gora med de samhallsférandringar som pa
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ett fast jobb och en egen bostad inte langre &r vare sig sjdlvklara mal S I 0 R I

eller ens mal som ar mojliga att uppna. Trots att detta lyfts fram och KEN GREEN %{

diskuteras definieras ungdom i den héar boken som en

senare tid bland annat har gjort att ungdom endast med svérighet
kan betraktas som en tydligt definierad livsfas. Till exempel sker
overgangen mellan ungdom och vuxenhet inte lika markant som
tidigare eftersom vuxenhetens attribut som ett stadigt férhallande,

overgangsperiod (mellan ungdom och vuxen), vilken grovt raknat

infaller mellan &ldrarna 15 och 25 &r. Till idrott, som varandes det andra huvudtemat for boken och dirmed inte
heller &r inrdknat bland de 45, riknas bade konventionella tavlingsinriktade former av fysisk aktivitet som fotboll
och basket, och andra fysiska aktiviteter som utfors frimst med rekreation som syfte. Till de senare hor parkour,
surfing, cykling och aerobics.

Forfattare till boken dr Ken Green, professor i tillimpad idrottssociologi och verksam i Storbritannien vid
universitetet i Chester. P4 sin meritlista har han en 14ng rad publicerade texter om ungdom och idrott, framfor allt
om idrottsligt deltagande. Det mérks ocksa i texterna dar just det idrottsliga deltagandet aterkommer. Ménga av
hans publikationer ar skrivna i relation till vad som i engelsktalande lander gér under beteckningen PE (physical
education). Tillsammans med Ken Hardman ar han ocksa redaktor for en larobok i just detta &mne, vilket i Sverige i
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det nirmaste kanske kan beskrivas som skolimnet idrott och hilsa. Aven om Green star som ensam forfattare till
den bok som recenseras har fortjanas ytterligare en person, ironiskt nog ocksa vid namn Ken, att namnas, namligen
Ken Roberts. Han tackas i forordet for att ha varit en inspirationskélla for forfattaren i 20 ar och for att ocksa ha last
manuskriptet. Denne Roberts ar flitigt citerad i boken i vitt skilda &mnen, s flitigt att han méjligen borde ha statt
med som forfattare.

Med Greens akademiska position i Storbritannien &r det inte forvanande att ménga referenser och exempel
kommer just darifran. Men Green ar delvis verksam ocksa i Oslo, vilket har fatt synbara konsekvenser i den har
uppslagsboken. Har finns till exempel alla de nordiska landerna utom Danmark representerade med egna
uppslagsord i index. Aven om nordisk idrottsforskning 4r betydligt bredare och mer mangfacetterad #n den som tas

upp hér, ar det dnd4 trevligt att 14sa referenser till Engstrom, Ei<eth>sdéttir, Breivik, Vaage, Koska och Laakso.

Det sociologiska perspektivet dr hogst narvarande genom de uppslagsord som raknas in, men ocksé genom det satt
pa vilket resonemanget fors. Forklaringarna handlar om ungdomar i deras sociala kontexter, mer 4n om ungdomar
som enskilda och isolerade individer. Ett av syftena med boken &r ocksé att forsoka visa hur ungdomsidrott och
ungdomars idrottande aterfinns i ett socialt ssmmanhang dér familj och utbildning spelar roll, men dir dven

konsumtionsindustri, medier och politik har en inverkan.

Bland de 45 temana i boken tas sociologiskt aktuella &mnen som droger, etnicitet, genus, identitet, moralisk panik,
risk, motivation, livsstil med mera upp. Varje uppslagsord presenteras genom en kortare essa, dar de pé ett enkelt
och lattillgangligt satt far en forklaring. Som student &r det, tinker jag mig, just sdidana forhéallandevis enkla
forklaringar man saknar och behover, i synnerhet nér de undervisande lararna verkar ha en forkéarlek for att
problematisera och vinda ut och in pa varenda upplevd sjélvklarhet utan att 1dmna négra enkla svar. I esséderna
korsrefereras till andra teman. Det gillar jag. Temana far pa si sétt en mer fullodig forklaring och som lédsare leds

man vidare precis som med hyperlédnkar pa nitet, eller som i gamla tiders lexikon for den delen.

Antalet nyckelteman ar naturligtvis godtyckligt i viss utstrackning, liksom vilka teman som valts ut och valts bort.
Personligen saknar jag ndgra relevanta ledmotiv pa det har omrédet som enligt mitt tycke fortjanar egen lyskraft. Dit
hor sexualitet, medier, organisation och begreppsparet stad och landsbygd. Samtidigt aterfinns nagra av dessa inom
andra teman och kan nds via uppslagsorden i registret langst bak. Tva andra teman som inte heller finns med bland
de 45 utvalda, har forfattaren kant sig nédgad att kommentera i inledningen. Han har namligen valt att inte ta med
inkludering och exkludering, eftersom dessa teman enligt honom snarare ar retoriska pafund mer dn bérare av
analytiska idéer. ~ Sakerligen finns béde sociologer och andra som inte héller med om detta och jag tanker inte ge
mig in i en diskussion om fel eller ritt i fragan om att exkludera exkludering. Daremot vill jag peka pa vad det sager
om bokens ambition att gora det. Har syns ndmligen strdvan mot det icke normativa vetenskapliga landskapet med
tillhérande operationaliserbara begrepp. Inkludering och exkludering behover inte, men kan litt goras, mot en
normativ fond. Med andra ord stiller studenter sévil som forskare frigan: hur ska vi gora for att alla ska kunna vara
med? Green menar att inkludering och exkludering hellre kan studeras med andra sociologiska termer, som

exempelvis social klass.

Vilken relevans och anvindbarhet har d& den hér boken? Som maélgrupp har den studenter pa grundniva. Enligt
min bedomning ar det ocksé for den gruppen som boken fyller storst funktion. Den kanske inte behover hamna pa
listan for obligatorisk kurslitteratur, men den kan definitivt ligga p listan for valbar litteratur eller
referenslitteratur. P4 hogskolor eller universitet med utbildning mot idrott i ndgon riktning, har boken en given
plats pa det tillhorande biblioteket. Dar kan den fungera gott som uppslagsbok att ta avstamp ifrén (nu menar jag
bildligt). Med utgangspunkt i definitioner, statistik, referenser och tankar i den har boken kan studenter ta sig
vidare i examinationsuppgifter eller uppsatsskrivande till djupare analyser i andra texter som har béring i det falt
man studerar. Med andra ord, studenterna kan genom ytterligare forkovran pé sa vis problematisera de begrepp
som presenteras. Boken utesluter alltsa inte mer lasning, snarare kan den leda vidare till annan litteratur. Det ar

ocksa en av bokens storsta fortjanster.

© Asa Bickstrom 2012.
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