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Den sa kallade Lissabon-strategin inom EU framhaller vikten av livsldngt larande, med
inneborden att befolkningen i ett land ska regelbundet genomga fortbildning. Det &r, heter
det, "absolut nédvandigt for att framja konkurrenskraften i en kunskapsbaserad ekonomi”.
Salunda har Bryssel i Programmet for livsldngt ldrande samlat alla EUs utbildningsprogram
pa alla nivder, Erasmus och vad de heter, med syftet "att ge medborgarna verktyg for
sjalvforverkligande, social integration och deltagande i det kunskapsbaserade samhallet”.
Allt detta ar ju gott och vdl; men om samma befolkning samtidigt fortsatter att utveckla de
olika ohdlsoproblem som vilfarden drar med sig — 6vervikt och fetma, hjart-lung-
sjukdomar, etc. - hur mycket klokare har man d& blivit? Man saknar helt enkelt en
motsvarande strategi och ett program for livsldng fysisk aktivitet! Vi dristar oss till att anta
att det inte dréjer alltfér Iinge innan en sddan strategi kommer, och vi kan bara hoppas att
man i utvecklingen av den konsulterar Lars-Magnus Engstrom, som dgnat sin
forskargdrning at att hitta de nycklar som ger 16sningen pa hur man dstadkommer livsldng
aktivitetslust. I nyutkomna boken Smak for motion: Fysisk aktivitet som livsstil och social
markor (Stockholms universitets forlag) redovisas sista skedet longitudinell studie av ett
antal individer som var 15 &r 1968 och idag alltsa snart 60 ar. Vi bad Charlotte @stergaard
lasa och recensera "Manges” bok, och hennes recension redovisar studiens
utgangspunkter, teori och metod, samt resultaten som var recensent menar borde staimma
till politisk eftertanke.
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Lars Magnus Engstroms bog Smak for motion -
Fysisk aktivitet som livsstil och social markér er en
omarbejdet version af Idrott som social markér fra
1999. I Smak for motion har Engstrom pé ny
bearbejdet data fra et longitudinelt studie, om den
svenske befolkningens smag for og dyrkning af
idreet og motion, men han har ogsa tilfgjet ny data.
Det naesten 40 ar lange opfelgningsstudie, som han
pabegyndte i 1968, indeholder data om ca. 2000
drenge og piger, hvis idratsvaner er blevet fulgt fra
15 til 53 &rs alderen.

Det er kulturformerne, hvorunder den fysiske
aktivitet bliver dyrket i fritiden, der er
omdrejningspunkt for Engstroms analyse. Engstrom

soger med bogen, at besvare to spergsmal. 1. Kan

menneskers smag for fysisk aktivitet i fritiden, savel

som deres smag for forskellige former for fysisk aktivitet og motion, ses som markerer for social position? 2. Hvilken
betydning har den erfaring, man danner i ungdomsérene, for den senere interesse for eller afstandtagen fra at dyrke
fysisk aktivitet i fritiden?
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Bogen er opdelt i 5 kapitler. Kapitel 1 rummer en kortfattet historisk gennemgang af kropskulturens udvikling i
Sverige gennem de seneste 200 ar - fra Linggymnastikken til nutidens former for motionsdyrkelse. I kapitel 2
praesenterer Engstrom bogens teoretiske udgangspunkt, som er inspireret af den franske sociolog Pierre Bourdieus
forskning om sammenhangen mellem individets habitus, kulturelle praferencer og livsstil. Vaegten er lagt pa en
beskrivelse af habitusbegrebet — en betegnelse for individets samlede sociale og kropslige erfaringer — samt habitus
betydning for udviklingen af smag for og valg af motions- og idraetspraktikker.

Der er sket forandringer i dyrkelsen af fysisk aktivitet
i fritiden, siden Engstrém pébegyndte indsamlingen

33 Samspillet mellem individets
mader at dyrke idreet pa, er kommet til. Dette ) habitus 0og de lOg zkker, som de
afspejles i bogen ved, at Engstrom erstatter begrebet f orskell 1ge praktlkke r hviler pa, er

af datamateriale. Mange nye aktivitetsformer og

idreet med kropsudevningskultur, som den SCOIled es ajggren d e f or val ge l l@ r
overordnede samlebetegnelse. I kapitel 3 er det fT(l va [g (If motions- og
Bourdieus reesonnement om “praktikkernes logik”, idrzets dy rkelse

der tages i anvendelse. Engstrom videreudvikler her

sin analyse af kropsudevningskulturens praktikker og

logikker. I kapitlet preaesenteres tre overordnede logikker, som ligger bag den made kropsudevningskulturen, har
udviklet sig pa. Logikkernes handlingsprincipper adskiller sig fra hinanden pa afgerende punkter. De tre logikker,
som sdledes afspejler forskellige tilgange til det at dyrke idraet og motion, er praestation, traning og oplevelse. Selve
aktiviteten bliver her underordnet den bagvedliggende logik. Engstrom betoner, at en idraetsaktivitet saledes kan
dyrkes ud fra alle tre logikker, og at de forskellige logikker vil appellere til forskellige individer alt efter individets
habitus. Samspillet mellem individets habitus og de logikker, som de forskellige praktikker hviler pa, er séledes
afgerende for valg eller fravalg af motions- og idraetsdyrkelse. Dette er ifolge Engstrom ogsa forklaring pé, hvorfor
nogle individer har en livsstil, der ikke inkluderer idrat og motion, pa trods af at de har viden om sundhedsrisikoen
ved en inaktiv livsstil.

Kapitel 4 praesenterer undersegelsens empiriske datamateriale, der bygger pa syv dataindsamlinger i form af
sporgeskemaundersogelser, foretaget labende mellem 1968-2007. I kapitlet opstiller og afprover Engstrom fem
teser, som er relateret til de to indledende spergsmal. Et af de veesentlige empiriske fund udfordrer den ofte
fremforte tese, at der er sammenhzang mellem det at have dyrket idraet som barn og ung med, om man dyrker idraet
som voksen. Datamaterialet viser ikke en sidan sammenhang. Den manglende sammenheng forklarer Engstrom
med forskellen i de logikker, der ligger bag den idreet som undersogelsespersonerne dyrkede som bern og unge og
den idreet og motion, de som voksne har interesse og mulighed for at dyrke. Foreningsidratten, som rummer en
preastationslogik, var den typiske idrzat, der blev dyrket i barne- og ungdomsérene, mens det er mere
motionspreagede aktiviteter, der rummer en treeningslogik, der tilbydes og dyrkes af de midaldrende
undersogelsespersoner. Forskellene i logikker betyder, at det ikke er nogen udslagsgivende faktor pa de voksnes
motionsdeltagelse, om de som barn har dyrket foreningsidreet. Datamaterialet viser derimod, at to andre forhold ser
ud til at have betydning for, om man i voksenlivet dyrker idrat og motion. Det ene er den karakter
undersggelsespersonernes fik i skolen i faget gymnastik og det andet er bredden i erfaring med dyrkelsen af
forskellige former for idreet.

Kapitel 5 rummer bogens konklusion og perspektivering. Svaret p4 om menneskers smag for fysisk aktivitet, sdvel
som deres smag for forskellige former for fysisk aktivitet og motion, kan ses som markerer for social position, er
ifolge Engstrom ikke entydigt. Det skyldes den udvikling, der har fundet sted inden for kropsudgvningskulturen,
hvor de praktikker, der var dominerende i 1968, da undersggelsespersonerne var 15 ar, er anderledes og indeholdt
andre verdier og logikker end de aktiviteter, der er tilgeengelige for de midaldrende undersggelsespersoner. Dog
konkluderer Engstrom, at den motion, der bliver dyrket i voksenalderen, er tydeligt relateret til social position. Den
tydeligste distinktionsveerdi mellem individer med forskellige sociale positioner viser sig ved, om man overhovedet
dyrker idreet og motion. Det skyldes ifolge Engstrom forst og fremmest, at udbuddet af aktiviteter primeert er
tilpasset en middelklasse habitus. Engstrom konkluderer derfor, at individets smag for idraet og motion udformes i

medet mellem dets habitus, de ridende livsvilkdr samt det tilgeengelige udbud af idraets- og motionspraktikker.

Sidst i bogen bevaeger Engstrom sig ind pa det peedagogiske og velfeerdspolitiske omrade, og kommer med
anbefalinger til tiltag, der efter hans mening kunne fremme, at flere bern og voksne bliver fysisk aktive. Her savnes
dog en mere nuanceret og grundig diskussion, da bogens resultater er relevante i et velfeerdsperspektiv, herunder
ogsé et sundhedsperspektiv. Engstroms resultater tilfgjer nye perspektiver og ny viden om befolknings valg og
fravalg af idreet og motion. Resultaterne peger i retning af, at det afgarende for, om man udvikler en fysisk aktiv
livsstil i voksenalderen, er, at man som barn har haft en positiv oplevelse og mestring af den idret, der foregar i
skolen, og at man er blevet praesenteret for et mangfoldigt udbud af idreets- og motionsformer. Dette burde vaekke til
politisk nyteenkning. Ud fra et velfeerdsperspektiv burde man tilleegge den idrzet, der foregar i skolen langt storre
veerdi. Idraet i skolen rummer netop muligheden for alsidighed i aktivitetsudbud. Og med den rette paedagogiske
tilgang rummer udviklingen af idreet dyrket i og pé skolen yderligere mulighed for at mindske den sociale ulighed i
sundhed og idreetsdeltagelse, i det den rammer hele malgruppen af begrn og unge.
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