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I takt med att idrotten fatt en vidgad roll i samhillet, och all slags fysisk aktivitet
uppmuntras for att forbattra folkhdlsan, har uppmarksamhet i 6kad utstrackning riktats
mot skolidrotten, det som i redaktérens ungdom hette gymnastik (och som det blev en
sport att undvika) och som numera har fatt beteckningen “skoldmnet idrott och hilsa”. P&
likartat satt som ovriga skolan ska stimulera till livsldngt larande forvantas undervisningen
i idrott och hilsa stimulera, ja locka till livsldng fysisk aktivitet. Det dr ett tungt ansvar som
laggs pa landets idrottsldrare och vidare tillbaka till idrottslararutbildningen och
idrottsldrarutbildarna. Och mycket riktigt gar diskussionernas vagor hoga i branschen,
didaktik dr modeordet for sdsongen nar det galler idrottsldararvarvet. Bra dd med bra
undervisningslitteratur i &mnet, och ett exempel pa det verkar Jane Shimons bok
Introduction to Teaching Physical Education: Principles and Strategies (Human Kinetics)
vara. Det @r Jane Meckbach som ldst och recenserat Shimons bok, som hon gdrna skulle se
som kurslitteratur i den svenska idrottslararutbildningen.
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lararutbildare och studenter i Skandinavien? Boken

Introduction to Teaching Physical Education:

Includes
online student
resource

Principles and Strategies erbjuder &dven en online-

resurs (inloggningskod erhélls nar man kopt boken).
Boken handlar om att ldra sig bli idrottslarare "fran
ax till limpa” och kan ldsas fran forsta till sista sidan,
men man kan ocksa lasa enskilda delar efter behov

och intresse. Det dr en bok vars innehall omfattar
allt frdn hur man fér tyst pa elever, stoppar
aktiviteter (blaser i pipan), motiverar elever,
planerar lektioner, bedémer kunskaper, och hur
man handskas med att inte fi idrottslararjobbet JANE M. SHIMON
man dromt om. Boken lyckats kombinera teori och
praktik, goda rad, reflektionsavsnitt och fragor som
man kan diskutera i exempelvis seminarier under utbildningens géng. Det dr en ldrobok for blivande idrottsldrare
pa alla stadier i det amerikanska skolsystemet med utgdngspunkt i National Standards for Physical Education

(NASPE, 2004).

Boken syftar till att ge de grundldggande principerna till att undervisa i idrott (Physical Education) vilket bendmns
som kvalificerad undervisning utifrin det amerikanska skolsystemet (K-12 nivén). Boken riktar sig till nyborjare
inom det akademiska faltet och &r en startbok for idrottslararstudenter. Varje kapitel startar med mal som ska
uppnas utifran det presenterade materialet samt nyckelbegrepp som kommer att behandlas. I varje kapitel
dterfinns dven diskussionsfragor och reflektioner kring innehall och begrepp. En kort summering avslutar dessutom

varje kapitel.
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Boken omfattar fyra vil avgransade avsnitt:

Del 1: Behind the Scenes of Physical Education
Del II: Teaching Physical Education

Del III: Lesson Planning and Outcomes

Del IV: Beyond the Classroom

Den forsta delen bestér av tre kapitel och i det forsta behandlas de tva grundldggande gymnastiksystemen (den
svenska Linggymnastiken och det tyska Turnen) vilka har influerat det amerikanska skolsystemet och utbildningen
av idrottslarare. Har blir man lite stolt som svensk nir man inser att Linggymnastiken ar en av de storsta
exportvarorna fran Sverige. Kapitlet omfattar den amerikanska idrottsutvecklingen inom kroppsévningsfaltet och
trender fran mitten av 1700-talet fram till dags datum. Det f6ljande kapitlet omfattar malet och syftet med Physical
Education och det nuvarande amerikanska National Standards for Physical Education med viktiga larande mal i
skolamnet. Har skrivs en tydlig definition av Physical Education respektive Physical Activity fram. Kapitlet avslutas
med ett antal filosofiska tankar (idealism, realism, pragmatism, naturalism, existentialism, humanism och
konstruktivism) om utbildning i relation till idrottsdmnet. Det avslutande kapitlet sitter fokus pa de ménga olika
uppgifter som en idrottsldrare har allt frin planering och undervisning till andra uppgifter som exempelvis moten

och foraldrarkontakter.

Del tvd behandlar idrottsldararjobbet med fokus pé att undervisa i &mnet och att méta, entusiasmera och motivera
elever samt bedoma deras kunskaper. Kapitel 4 presenterar stegvis hur man bygger upp idrottsundervisningen och
hur man skapar en grund for kvaliteten i undervisningslokalen (klassrum, idrottshallen eller utomhus) och olika
instruktionssatt (undervisningsformer). En grundldggande kérna inklusive begrepp for undervisning av idrott
(mycket fokus pa idrottsaktiviteter och 6vningar) behandlas darefter. Kapitel 5 omfattar olika motivationsteorier och
strategier for att fa sina elever att delta i undervisningen och motiverade till att 14ra sig idrotter och i férlangning f&
forstaelse for vikten av livslang fysisk aktivitet. Det avslutande kapitlet handlar om management med fokus pa att
forebygga sékerhet, utveckla strategier for att kunna hantera déligt uppforande fran eleverna och utveckla positiva

metoder i sin ldrargirning.

Tredje delen diskuterar hur man ska planera olika idrottslektioner och larandemal i &mnets olika moment. Kapitel 7
fokuserar pa innehéll och progression i grundskolans tidigare aldrar (Elementary School) och for de éldre eleverna
(Secondary School och dven High School). Har beskrivs detaljrikt vad elever ska lira sig och héar aterfinns ocksa
begreppsforklaringar. Kapitel 8 omfattar hur man ska ga till viga vid utformande av planering och komponerade av
lektioner inklusive utférandemal och larandemal. Forfattaren framhaéller att utférandemal ar hornstenar i varje
lektion och motiverar detta vil. Det avslutande kapitlet i denna del omfattar betyg och bedomning. Begrepp och
terminologi gas igenom och vidare forklaras formativ respektive summativ bedomning inklusive validitet,
reliabilitet och objektivitet i relation till betyg och bedomning. Flera exempel ges pa hur bedomning och underlag

inklusive skrivna test kan se ut.

Den avslutande fjarde delen — om tillvaron bortom klassrummet — omfattar tva kapitel dér det forsta beskriver
teknologins anvindande inom undervisning och som kommunikationsverktyg, och det andra informerar om

alternativa karridrer inom idrottsféltet om man efter utbildning inte erhéller jobb som idrottslarare.

Som avslutning vill jag framhalla att boken tar avstamp i teori och applicerar pa undervisningen i idrott fran olika
perspektiv. Den ar lattlast! En normativ handbok som stodjer tankandet kring lararollen och undervisningen —
kanske ndgot som vi i Sverige inte lédngre féster s stor uppmérksamhet vid utbildningen av den svenska lararen i
idrott och hilsa. De metodiska fragorna har idag kanske kommit i skymundan i lararutbildningen. Larande och
betygsittning i "skills” star i de svenska kursplanerna for &mnet idrott och hélsa inte langre i fokus. Vissa delar av
boken kan mycket vil lampa sig i den forsta &mneskursen i idrott och hilsa eller infor den forsta vfu-kursen i den

nya dgmneslararutbildningen. S& varfor inte — du som lararutbildare i Sverige, kop den!

© Jane Meckbach 2011.
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