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Gymnastik, som historiskt haft ett oerhort starkt inflytande pad utvecklingen av idrott och
fysisk aktivitet i viastvarlden, har under det senaste halvseklet eller s3 kommit alltmer i
skymundan, i skuggan av den globalt framgdngsrika tavlingsidrotten. I vara skolor
dominerade traditionell gymnastik idrottslektionerna @nnu ldngt in pd 60-talet, d4 @mnet
for ovrigt fortfarande hette gymnastik, men har nu fatt ge vika fér det som ryms i
amnesbeteckningen Idrott och hdlsa. Det finns forvisso fortfarande gymnastikforeningar
som det finns fotbollsforeningr — om dn avsevart farre — och det finns ett slags
gymnastikens motsvarighet till Olympiska spel, det quadrennala uppvisningsevenemanget
Gymnaestradan. P3 ett annat omrade befinner sig gymnastiken ocksa i ett slags strykklass,
och det gadller forskningen. Det konstaterar redaktoren Gertrud Pfister i artikelsamlingen
Gymnastics, A Transatlantic Movement: From Europe to America (Routledge, tidigare
utgiven som ett nummer av tidskriften International Journal of the History of Sports). Vi
bad Pia Lundquist Wanneberg, en av forfattarna till en nyligen publicerad artikel om just
Gymnaestradan i Scandinavian Sport Studies Forum, att ldsa och recensera boken. Var
recensent vialkomnar detta bidrag till gymnastikforskningen, samtidigt som hon
konstaterar att den tyska gymnastiken, Turnen, fatt en kanske alltfor stor roll i den har
historieskrivningen.
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Syftet med denna antologi ar att undersoka ett
fenomen som enligt bokens redaktor, Gertrud
Pfister, hamnat nagot i skymundan inom den
idrottshistoriska forskningen, ndrmare bestamt
gymnastiken. Orsaken till den styvmoderliga

. . . . . Edited b
behandlingen é&r enligt Pfister att gymnastik som Garlg'ud %ater

spréklig term har olika betydelser i olika sprék och
ocksé over tid. Exempelvis rymde den under 1800-
talet inslag som vi idag skulle betrakta som idrott,
exempelvis 16pning, kast och simning. Dartill
kommer att den forskning som &nd4 gjorts inom
gymnastikfaltet huvudsakligen varit lokal, det vill
séga framforallt fokuserat pa inhemska former av
gymnastik pd bekostnad av ett globalt perspektiv.
Denna antologi behandlar dock det inflytande som

olika typer av europeiska gymnastikformer har haft
framforallt i Nordamerika, men dven i Sydamerika,
under perioden 1880- till 1930-talet. Det handlar om den tyska Turnen, tjeckiska Sokol, fransk gymnastik, den form
av dansk gymnastik som etablerades av Nils Bukh och expressiv gymnastik. I centrum star dels en rekonstruktion av
exporten och importen av gymnastiken, dels dess inforlivande i den amerikanska kulturen.
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For att borja med Turnen, den gymnastikform som ges storst utrymme i boken, togs den till USA av tyska
immigranter. Turnen erbjod ett brett utbud av fysiska aktiviteter, bade sddana vi idag férknippar med gymnastik
och sddana vi kopplar till idrott, men framforallt var den en politisk rorelse. Syftet var att frigora Tyskland fran
fransk ockupation och ena Tyskland. I USA kom Turnen att paverkas av den inhemska kulturen, men anhéngarna
forsokte ocksd paverka det amerikanska samhillet. Aven om inflytandet blev storst i stéder med en stor
tyskamerikansk population, trots och det faktum att den stotte pa patrull inom skolviasendet, kom den dnda att
paverka skolgymnastiken mer generellt eftersom den kom att utgéra en del av en diskussion som ledde fram till
gymnastikens starkta stillning i den amerikanska folkskolan. Emellertid forsvagades inflytandet ratt snabbt. Pa bara
tvé generationer hade Turnen konkurerats ut av den amerikanska sporten — i alla fall nir det gillde ménnens val av
fysisk aktivitet.

Betriffande Sokol byggde den till viss del pa Turnen,

men kom att frimja tjeckisk nationalism. Den var

¥ Nagot jag vill lyfta fram som

allts3 precis som Turnen politiskt orienterad. Aven S
positivt dr greppet att samla ett

Sokol fordes till Nordamerika med emigranter, i detta

fall fr&n Tjeckien, och bidrog till att bibehélla den antal olika former av gymnastik
gamla nationella identiteten i det nya landet — i alla f)‘a msprungna ur olika kulturer

fall fram till forsta virldskriget. Aven den franska och undersoka vad som hande med
gymnastiken, vilken bedrevs av militiren men med d em i motet me d en ny kultur.

tiden ocksa i civilsamhillet, gar att koppla till

nationalism. Forsok gjordes namligen att sprida den

till omréden utanfor Frankrike i syfte att balansera det 6kande inflytandet fran USA. Ett land dar sddana
anstrangningar gjordes var Brasilien. Dock med blygsamt resultat — den franska gymnastiken var for rotad i den
nationella kulturen for att accepteras pa andra hall, négot som den har gemensamt med béde Turnen och Sokol.

Vidare behandlas i antologin som namnts dven Nils Bukhs form av dansk gymnastik. Bukhs grupp av gymnaster
visade upp sig over stora delar av virlden. Dock ronte den intressant nog storst framgéng i diktaturer i bl.a.
Sydamerika dar man i gymnastiken hittade ett effektivt verktyg for att fostra en ny generation. Bukhs gymnastik
byggde ju pa principer som disciplin, styrka och uthallighet. Darefter behandlas i tva kapitel mer expressiva former
av gymnastik, nirmare bestimt gymnastik som paverkats av danspedagogerna Francois Delsarte och Emil Jaques
Dalcroze vilka badda kom att paverka den fysiska aktivitet som bedrevs béde utom och inom skolan inte bara i
Europa utan ocks i USA, i alla fall under en tid.

Antologin avslutats med en epilog som tar ett 6vergripande grepp pa de gymnastikformer som behandlats. Dock
upplever jag ett dispositionsproblem i antologin s tillvida att det som stér i epilogen om vad som kidnnetecknar
gymnastiken, dess historia och utveckling, borde ha kommit i prologen.  Det hade varit bra for mig som ladsare att ha
den forstéelsen innan jag laste kapitlen. Négot jag vill lyfta fram som positivt ar greppet att samla ett antal olika
former av gymnastik framsprungna ur olika kulturer och undersoka vad som hidnde med dem i métet med en ny
kultur. Dock kénns inte det faktum att Turnen ges drygt tre ganger s mycket utrymme &n 6vriga helt optimalt. Detta
ir sikert en bidragande orsak till att Turnen #ven dominerar den for 6vrigt utmérkta epilogen. Ovriga former ges d

mer rollen av det som Turnen jaimfors med &n att de far ett virde i sig sjilva.

Vad finns det d& for varde i att publicera nigot tvd ganger? Innehéllet i boken har ndmligen redan utgetts som ett
temanummer av International Journal of the History of Sports. En orsak ar att na fler lasare. En annan skulle kunna
vara att na utanfor forskarvarlden. Dock forklarar detta faktum nagot av upplégget. Hade utgdngspunkten varit att
forst ge ut materialet i bokform hade den nog haft ett litet mer pedagogiskt upplédgg, vilket hade ckat lasbarheten.
Avslutningsvis vill jag instimma i Pfisters konstaterande att gymnastiken fort en réatt undanskymd tillvaro inom den
idrottshistoriska forskningen, ndgot som nu har férandrats en aning.

© Pia Lundquist Wanneberg 2011.
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