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Lis mer om psykologi pa idrottsforum.org

Psykologer dr idag en lika viktig yrkesgrupp inom idrotten som trdnare och ledare, och for
vissa atleter i vissa situationer kan psykologiska fardigheter utgor skillnaden mellan att
vinna och att forsvinna. Det finns en omfattande litteratur p4 omrddet, och bakom den en
lika omfattande forskning. Men det behévs kanske inte en psykolog pa plats vid varje givet
tilifdlle i en idrottares eller ett idrottslags tranings- och tavlingsvardag. I mdnga situationer
kan en latt psykologutbildad tranare eller ledare gora tjanst. En bok som inriktar sig pa
tranarens behov av psykologutbildning ar Sport Psychology for Coaches av Damon Burton
och Thomas D. Raedeke (Human Kinetics) som har recenseras av Sverker Bengtsson. Var
recensent appldderar denna efterféljare till Rainer Martens klassiker Coaches Guide to
Sport Psychology, och beklagar bara att bokens amerikanska ursprung ar sa framtradande i
exemplen. Det behovs en sddan hér bok pd svenska, menar Bengtsson, som skriftligen
erbjuder sig att skriva ett kapitel i en sddan bok!

Vardig uppfoljare

Sverker Bengtsson
Idrottsvetenskap, Malmé hogskola
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Sport Psychology for Coaches ar en reviderad och for COACH Es

uppdaterad utgava av Rainer Martens klassisk text,

Coaches guide to Sport Psychology, som har
kommit att vara en milstolpe i tillgangliggorandet av
tillampad idrottspsykologi for tranare och ledare p&
olika nivaer. Mycket riktigt tackar forfattarna &dven
Martens i en inledningstext med en férhoppning
om att Sport psychology for coaches &r en vardig
uppfoljare, och det kan jag direkt avslGja att den ar.

Boken ar uppdelad i fyra 6vergripande delar. Den
forsta delen innehaller tre kapitel som dgnas &t att
ge lasaren en grundlaggande forstaelse i att 1dra ut
och implementera psykologisk fardighetstraning.

Tyngdpunkten laggs i tur och ordning pa att utveckla DAMON BURTONTHOMAS D. RAEDEKE
en coaching filosofi, kommunikation och att skapa

forstaelse hur ett mentalt traningsprogram skapas.

Den andra delen av boken fokuserar pd hur du som tranare ska kunna assistera dina aktiva i att hantera fyra
grundldggande psykologiska fardigheter och hur dessa kan inkluderas i ett traningsprogram. De fyra kapitlen i andra

delen behandlar i tur och ordning mélsattning, forestéllningstraning, spanningsreglering och inre dialog.

Den tredje delen bestar av fem kapitel som &r téankta att gagna tranaren i den process som det ar att utveckla de
psykologiska fardigheter som forbéttrar bade idrottsprestationen och 6kar den generella tillfredsstéllelsen hos de

aktiva. Det som liggs tonvikt vid i denna del 4r motivation, fokusering, stresshantering och sjélvfortroende.

Den avslutande delen bestar av tva kapitel som forséker pavisa hur psykologisk fardighetstrianing kan integreras i



mental forberedelse for att optimera mental tuffhet och topprestationer.

I sin ansats tycker jag att boken pé ett foredomligt stt tacker in det idrottspsykologiska omrade som en tréanare bor
behirska for att blir en battre tranare. Dock ar det sé att 4r du som ldsare redan vél bekant med idrottspsykologin
som dmne kommer du férmodligen anse bokens innehaéll lite for ytligt. Da géller det att komma ihédg att boken
rekommenderas till "high school coaches” som har ringa eller ingen erfarenhet av tillimpad idrottspsykologi, och

med den mélgruppen i fokus fyller boken klart sin roll.

En liten fara med boken skulle kunna vara att en
tranare med hjalp av den tror sig veta "tillrackligt”

33 Nir kommer den forsta boken
bok inom omradet for att beméstra den tillimpade inom detta omrdade pa svenska

idrottspsykologin. A andra sidan tror jag inda att som haller samma niva?
tranare som tar till sig denna bok inser att det ar ett

inom idrottspsykologin, det krévs sa klart mer &n en

viktigt omréde att skaffa sig kunskap inom, och att de
i forlangningen behover veta mer och dven kanske ta hjalp av en expert inom omradet, eller kanske fortsdtta med

hogre studier.

Jag tror alltsd att denna bok har ett viktigt tomrum att fylla. Aven om informationen i boken star att finna i manga
grundlaggande bocker inom idrottspsykologin, dr podngen hir just att den riktar sig till trdnare, och det ger boken

en klar och tydlig extra poiang.

I sitt uppldgg &ar boken, sé som de flesta amerikanska textbocker fran forlaget Human Kinetics, logiskt uppbyggd
med en tydlig struktur och latthanterlig med faktarutor och diskussionsfrégor. Ett stort plus dven for de utformade
arbetsblad som finns i boken, som i princip gér att anvanda rakt av, detta uppskattas sikert av malgruppen.
Samtidigt ar den skriven for en amerikansk publik, manga exempel dr himtade frdn dominerade amerikanska
idrotter och den amerikanska idrottskulturen, vilket gor att det kan vara aningen svart for en svensk eller nordisk
idrottsledare att relatera sig till.

Jag tror dock att behovet av bocker med samma typ av fokus ar stort béde i Sverige och i Norden. Nar kommer den
forsta boken inom detta omréde pé svenska som héller samma niva? Idrottspsykologi for trdnare och ledare skulle
vara en passande titel. Hirmed uppmanar jag utbildare, forskare och radgivare i Sverige och Norden att ta sig an
den viktiga uppgiften att producera en sadan skrift. Jag stiller garna upp och skriver ett kapitel.

For att summera mina intryck av Sport Psychology for Coaches, skulle jag vilja avsluta med att rekommendera den
for alla ledare och trédnare, men sérskilt for de som inte redan &r sa beldsta inom idrottspsykologin. De tranare som
redan kommit ldngre kan anvianda boken som repetition och paminnelse och de som &r nya inom dmnet inser
snabbt att tillimpad idrottspsykologi ingalunda ar nagot konstigt eller mystiskt, och kunskapen kan hjélpa dem att

bli mer kompletta idrottsledare.

© Sverker Bengtsson 20009.
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