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Koénsskillnaderna i samhallet &r manga och vilkdnda, och ménstren gar igen i stort sett alla
sammanhang, alla subsystem - s3 ocksa inom idrotten, som vi vid ett flertal tillfdllet har
kunnat demonstrera. Inte sdllan har man forsokt forklara politiska, ekonomiska och sociala
skillnader mellan man och kvinnor med de biologiska skillnaderna, och d@ven om en viss
nyansering av tidiga standpunkter inom genusvetenskapen har skett, sd har biologismen
dessbittre inte fatt ndgon storre inverkan pa analysen av det som med rétta kallas
kvinnofortryck. En intressant skillnad - och likhet — mellan kdonen finns nar det galler
synen pa kroppen. Linge har det perversa kroppsidealet fér kvinnor som manifesteras i
modevadrldens supermodeller, och som i flera fall lett till atstorningar och sjalvsvalt bland
kvinnor, dominerat forskningen kring kroppsuppfattning. Pa senare tid har dock
problematiken kring mdans motsatta drift, att till varje pris skaffa sig en allt storre, allt
muskuldsare kropp, uppmarksammats av vetenskapen. Ett uttryck for denna vidgning av
kunskapsfiltet dr antologin The Muscular Ideal: Psychological, Social, and Medical
Perspectives (American Psychological Association), sammanstalld av J. Kevin Thompson
och Guy Cafri. Magnus Lindwall ser boken som ett viktigt bidrag for att nd en mer komplett
forstdelse av problematiken kring manniskans kroppsuppfattning.
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Forskning och populérlitteratur kring begreppet
kroppsuppfattning har fatt 6kat intresse de senaste
artiondena. Aven om kroppsuppfattning som
begrepp skar 6ver en rad olika vetenskapliga
discipliner, sa finns nufortiden specifika
facktidskrifter med fokus just pa kroppsuppfattning
(t ex "Body Image: An International Journal of
Research” skapad av en av de tyngsta namnen i
faltet, Thomas Cash). Framforallt har man inom
detta breda omrade fokuserat pa idealet av den
tunna och smala kroppen for flickor och kvinnor; ett
ideal som tillsammans med andra faktorer kan leda
till halsoproblem som depression, &ngest och kanske
framforallt dtstorning. Begreppet kroppsideal for
nog oftast tankarna till unga kvinnor som pa grund

av osunda ideal fran reklam och modellvirlden
bantar ned sina redan for tunna kroppar.

Boken "The Muscular Ideal” landar i samma genre, men tar andra grepp. Istéllet for att underséka den ovan nimnda
delen av kontinuumet dér en slank och tunn kropp &r malet, har man har valt att ta en mer noggrann titt pa stravan

efter att lagga pa sig kilon och bli storre, det vill sdga ett muskulart ideal. Som pépekas i forordet (skrivet av ovan




namnde” tunga man” inom omradet, Cash), har den tidigare tunga betoningen inom omradet pa atstorningar och
bantning i jakten p& en mindre kropp, lett till att pojkar och mén av tradition till stor del statt utanfor forskningen.
Dock, en rad olika stromningar i samhaillet pekar pé vikten av att dven forsta de individer, frimst mén och pojkar
aven om kvinnor och flickor inte ar bortglomda, som starkt drivs av jakten pa en muskul6sare kropp. En inte ovanlig
vég att bygga upp en negativ sjdlvkénsla for unga min gar genom utvecklandet av en muskul6s kropp — ibland
genom illegala preparat. Som den réda traden i boken klart framlégger &r jakten pa muskler ett fenomen som har
gamla traditioner, som aterfinns inom en rad olika samhailleliga skikt och som kan ha lika for6dande konsekvenser
for hélsa och liv som jakten pa en tunnare kropp. Med andra ord, behovet av att forstd detta falt &r stort och de vita
flackarna pé kartan méanga. Timingen for att presentera ett samlat grepp for att forstd det muskuléra idealet &r
dérmed helt ritt.

Annu ett tungt argument for att forsoka ta ett samlat grepp pa fenomenet i en bok som denna ir att intresset inom
forskningen har 6kat snabbt de senaste aren. Enligt introduktionskapitlet i boken 6kade antalet vetenskapliga
artiklar med fokus pé det muskulira idealet med 731% under perioden 2000-2006 jamfort med 7-arsperioden

innan dess. Det borjar med andra ord finnas substans att samlas kring och summera.

Redaktorer for boken dr Kevin Thompson och Guy Cafri. Thompson ar professor i psykologi i S6dra Florida och
rutinerad och erkénd inom det bredare filtet "body image”. Cafri ar doktorand i klinisk psykologi vid samma
universitet. Till sin hjalp i de olika kapitlen har de ett tjugotal kollegor fran olika discipliner som psykologi, sociologi,
medicin och fysiologi. Boken anammar darmed ett intressant tvirvetenskapligt, eller kanske snarare
mangvetenskapligt, perspektiv pa fenomenet, vilket ger lasaren en vardefull inblick fran olika metoder och vinklar.
Av de 20 medverkande forfattarna &r 18 fran Nordamerika och tvé fran Australien. Det &r med andra ord med

kraftigt amerikanska fortecken bokens innehéll 1aggs fram.

Boken ir indelad i fyra storre delar, plus ett femte avslutande kapitel. Delarna behandlar i tur och ordning: (a)
kulturella, sociala och psykologiska perspektiv; (b) definition och métning; (c) medicinska aspekter, behandling och
prevention; samt (d) speciella omréden.

I den forsta delen mélas de breda penseldragen upp. Framvixten och férekomsten av det muskuléra idealet lyfts
fram ur ett historiskt (amerikanskt) perspektiv, utifrén ett psykologiskt och kulturellt perspektiv och slutligen fran
ett mer sociologiskt beskrivande perspektiv dar bodybuilding som subkultur &r i centrum. Det sistndmnda &r
forfattat av Alan Klein som skrivit en av de mer kidnda akademiska bockerna kring bodybuilding (Little Big Men,
SUNY Press 1993).

Del tva, som lyfter fram definition och métning lutar kraftigt &r begreppet "drive for muscularity” eftersom

kapitelforfattarna sjilva lanserat saval begrepp som matinstrument.

I tredje delens forsta kapitel diskuterar man begreppet "muscle dysmorhpia”. En foregéngare till begreppet ar
“reverse anorexia”. I Sverige har det naraliggande begreppet "megarexi” lyfts fram i media och tidskrifter (dock €j
lika vanligt i fack-tidskrifter). Intressant ar att detta begrepp som ndmnts i Sverige kring just en tvingsmaéssig
fixering vid muskelutveckling, inte finns att skymta nagonstans i boken eller i forskningslitteraturen. Megarexi ir,
som tyvarr manga populdrvetenskapliga begrepp som skyltas i allmédndebatten, ett begrepp utan vetenskaplig
forankring. Istéllet diskuterar man i forskningen begreppet som “drive for muscularity”, body-dysmorphic disorder”
och “muscle dysmorphia”. Dock 6verlappar inneborden och definitionen av dessa begrepp till viss del beskrivningen
av "megarexi”, det vill sdga en subjektiv bedomning och uppfattning att den egna kroppen ar for liten, for klen,
vilket skapar en tvingsmaéssig drivkraft att snabbt ldgga pa sig mer muskler via alla tillgéingliga medel. I de Gvriga
tva kapitlen i delen far man en resa genom trisket av illegala preparat och substanser som anvénds for att snabbt
lagga pa sig muskler. I sista kapitlet behandlas specifikt anabola steroider.

Fjarde delen dr mer heterogen i fraga om innehall. Bl.a. beskrivs kosmetiska procedurer kopplade till att paverka
kroppens storlek, jakten efter det det muskuléra idealet hos ungdomar, samt ett mer muskulart kvinnligt ideal.

Sammantaget utgor boken en tidigare saknad pusselbit i bilden av jakten pé en storre kropp. Merparten av
litteraturen har som tidigare namnts tittat pa fenomen och problem som &r mer forekommande hos kvinnor och
flickor. Olika trender och monster i samhallet pekar dock pa att &ven min och pojkar &r i riskzonen for problem
associerade till kroppsuppfattning. Som en Gversikt fungerar den bra och man far som lasare en god och ganska bred
inblick i vilka begrepp och frégestéllningar som den moderna forskningen dgnar sig &t. Ett stdndigt d&terkommande
problem vid nord-amerikansk litteratur dr dock 6verséttningen till en europeisk, skandinavisk eller svensk kontext.
Aven om de grundliggande teoretiska ramverken gillande kroppsideal férmodligen kan dversittas ganska direkt
fran Nordamerika till Sverige (tanken att det inte finns olika typer av ideal kopplade till kroppen som péverkar vara
tankar, kinslor och beteende i vardagen ar taimligen befangd givet den ackumulerade bevisbordan). Tyvarr gar
sannolikt trender at samma héll i hela véstvirlden. Det tunna kvinnliga kroppsidealet och det mer muskuldsa
manliga gor sig knappast bara gillande i Nordamerika. Dock, vissa kapitel, som till exempel det historiska
perspektivet, tappar lite av sin aktualitet hir och nu. Dessutom, med tanke pé att kropp, traning och underhéll av




kroppen (fysisk fostran) har en minst lika spannande bakgrund och framvixt i Sverige, kdnns det som man som
svensk lasare gar miste om en dimension. Denna missade del kan dock kompletteras utan storre problem. Tva
exempel pa svensk facklitteratur som kan rekommenderas dar kropp och ideal diskuteras fortjanstfullt utifrén
sociologiska, social-psykologiska och pedagogiska perspektiv &r Thomas Johanssons klassiker Den skulpterade
kroppen (Carlsson 2006) och Tor Séderstroms avhandling i pedagogik frin Ume&, Gymkulturens logik (Umeé
universitet 1999), och pa dansk botten finns Mzend og muskler (Tiderne skifter 2005) av A. R. Bach.

© Magnus Lindwall 2008
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