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Idrottspsykologi dr ett stort kunskapsfialt med utvecklade utbildningstraditioner och
avancerad forskning. Idrottspsykologi dr ocksa en omfattande praktik med tillampad
forskning och kunskapsutveckling av avsevird betydelse for sdval enskilda idrottare som
hela lag. Idrottspsykologin sysselsdtter och forsorjer en flertusenhovdad skara av
professionella radgivare varlden runt. Men den speciella riktning inom psykologin som
kallas psykoanalys &r ndstan helt frdvarande pa sportens omrdde. "Psychoanalysis and
sport” och “sport psychoanalysis” gav tillsammans 27 triffar pad Google (pa egen hand
generar psychoanalysis 4,5 miljoner och sport 1,2 miljarder traffar). “The Couch” ar val
inte heller en bra plats for en atlet i karridren. Lite sensationellt var det darfor nar boken
Football Delirium av Chris Oakley (Karnac Books) dék upp pé redaktionen. Oakley &r
verksam som psykoanalytiker i London och ar dessutom fotbollsfanatiker. Och, konstaterar
Johan Fallby, nog dr boken nagot av en analys av forfattaren sjdlv, dven om det i forsta
hand ar fotbollen som fenomen som dissekeras i denna lite markliga bok - som forvisso
kriaver minst ett stort intresse for psykologi for att vara riktigt lasbar. Och, vdgar man
kanske gissa, ett stort intresse for fotboll for att vara riktigt ldsvard...
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Forfattaren till Football delirium kan nog inte

beskrivas pa annat sitt 4n som ett stort fotbollsfan i D E L

ett fotbollstokigt land, England. Han &r en god

fotbollsamator som spelat hela sitt liv men ocksa en
psykoanalytiker som forsoker forsté betydelsen av L

fotboll. I ldsarens 6gon kan boken ldtt bli hans C h ris Oa kley
katharsis eller i alla fall ett forsok att beskriva
bakgrunden till lidandet och glddjen i fotbollen.

Boken handlar om fotbollsfanatikern och tillhor en
vaxande bokgenre med allt frin beskrivning av
fotbollshuliganer till fotbollsfruar. Malgruppen for
boken ir svar att definiera. Aven om forfattaren
menar att den kan ldsas med behallning f6r négon
som inte &r insatt i den psykoanalytiska
teoribildningen sa krivs det ett stort intresse for
psykologi i allménhet och psykoanalys i synnerhet.
Football delirium sticker dock ut i det att det ar
sjdlva fenomenet fotboll som beskrivs ur ett

KARNAC

psykoanalytiskt perspektiv. Fotbollen ar allt
overskuggande och som forfattaren skriver: Det ar
svart att hitta ett stille "beyond the Beckham factor”. Vart man &n kommer s finns det fotboll och dér fotbollen

finns, finns Beckham eller andra ikoner som dyrkas. Passionen for fotbollen ar alltsd i centrum for intresset.




Introduktionen ar argument for att hitta kopplingar mellan huvuddmnena fotbollen och psykoanalysen. Oakley drar
mest pa fotboll som katharsis och terapeutisk verkan, men ocksa som ett substitut fér ndgonting annat. Efter det
foljer sju kapitel av anekdotisk karaktar dar kopplingar gors. I kapitlet Parklife diskuteras vad idén med spelet ar.
Det handlar for forfattaren mycket om gladje parat med lek i olika former. Nagot i fotbollens natur handlar om att
inte vilja slippa barndomen, och ddrmed &r nostalgi en stor del av upplevelsen. Det konstateras ocksa att resultat ar
en stark drivkraft och en kraft som néstan kan jaimforas med sexualdriften hos manniskan. Det gor att dra och fair
play ar pé vag bort och samtidigt blir det en paradox. Resultatet ska samsas med lekfullheten och gladjen. I
Trenchmouth reflekterar forfattaren Gver paralleller mellan vart arv som jagare och vad som idag 6verforts till
fotbollen. Ménniskan har en aggressiv drift som ges uttryck i vart beteende och fotbollen &r en utmarkt sédan arena.
Speciellt i England dras ofta paralleller mellan fotboll, fientlighet, krig och blod. Detta géller inte bara Englands
moten med Argentina i samband med Falklandskonflikten.

The Tableau Vivant tar bland annat upp det undermedvetna och de morka drivkrafter som finns. En viss
ateranknytning gors till kriget och kampen, men framforallt skadegladjen i andras olycka (forluster och
misslyckanden) och ddrmed den omedvetna symboliska fantasin att ddda ndgon annan for att g& vidare i livet. Den
stora delen av kapitlet dgnas dock &t konformitet som fan och den undertryckta aggressivitet som framkommer i
grupper av den typ som fotbollsfans kan tillhora. I Living the Dream beréttas om de drommar vi har kring fotbollen,
men som sillan slar in. Som Freud konstaterar 4r drommar bara ar ett sitt att fa vara 6nskningar att slé in. Fotbollen
i sig handlar i stéllet om att vara “hir och nu”, om medvetenhet och att agera i situationen. Fotboll upprepar sig
aldrig och darfor ger det en underlig attraktionskraft till manniskor. Det, och stimningen runt och i stadion, bidrar
till ett tranceliknande stimningslédge som kan liknas vid ett dromtillstdnd. Det gar enligt Oakley att likna vid hypnos
eller de hypnosliknande tekniker som anvénds i psykoanalys. Sex in the Stadium handlar till stora delar om Freuds
psykoanalys och betydelsen av sex i relationer med andra méanniskor, allt fran Oidipuskomplexet till att
sexualdriften styr vart handlande. Fragan stills ocksd om det gar att siga att fotboll bara ar ett fortackt sétt att ha sex
for bade spelare och publik. Speciellt utrymme laggs pa scener pa och vid sidan av plan i samband med mél, nagot
som kan symbolisera utloppet av den sexuella driften. Aven homofobi, manliga stereotyper i fotboll  och andra
relaterade &mnen diskuteras och rader av exempel lyfts fram.

Loosing: My religion tar upp det som hénder i vistsamhallet, att religionen tappar i inflytande, men vad fyller det
tomrummet? Ett av svaren kan vara fotboll. Exempel finns pa att arenor kallas "tempel” och att anspelningar gors pa
“katedral”. Manniskor samlas kring nya byggnader dir dyrkan sker. Aven ikoner dyrkas i form av spelare och vinster
belonas med pokaler eller heliga graaler. “Guds hand” styr spelet (eller i alla fall Maradona) och det anspelas pé
Judas eller sjungs i korer pé arenor. Den identitet som religionen gav forut kan delvis ersittas av fotbollen och dess
identitet. Football is Therapy forklarar likheter mellan fotbollen och terapin. Exempelvis byggs den pé karleken
mellan individen och terapeuten eller mellan individen och laget. Eftersom ”alla” ar i ndgon form av terapi kan
fotbollen vara den vanligaste terapiformen, och liknelsen med terapin, att det &r ett sjdlvvalt trauma, stimmer.
Avslutningsvis forsoker forfattaren dra slutsatser av sina funderingar i Conclusions. Det ir lika mycket en
genomgéng av hans barndom och orsaksférklaring till hans relation till fotboll. Han séger att fotboll ar ett spel, enkelt
och klart. Men, samtidigt ar det ett virus, en galenskap, samtidigt ndgot s& njutningsfullt och lika omgjligt att ge upp
som att dta eller andas.

Som bok betraktat dr den sannolikt unik och svarplacerad i den idrottspsykologiska litteraturen. Den forséker 6ppna
upp en ny arena genom att koppla ihop psykoanalys och fotboll. Texten knyts hela tiden till psykoanalytisk teori pa
ett relativt enkelt sétt. Den som har ett grundlaggande intresse kianner igen sig i de sedvanliga diskussionerna kring
psykoanalysen och Freuds namn aterkommer regelbundet. Forfattaren ar delvis den som det handlar om i texten,
och Oakley ar biten av bade fotbollen och sin profession. Kunskapsmassigt befinner sig Football delirium
nigonstans mitt i mellan fakta och fiction. Det litteraturmassigt ndrmaste inom idrottspsykologin ar Andersens
(2000, 2005) bégge bocker om radgivning i idrotten. Men, dessa behover ett stank av djupare nedslag i terapin och
fallstudier for att likna Oakleys bok. Exempelvis Yaloms (2002) Terapins gdva som behandlar hans erfarenheter
som terapeut pa ett 6ppenhjartigt sétt. Eller Basch (1988, 1995) som beskriver terapins former och genomforande

pé ett fortjanstfullt siatt, men utan idrotten i fokus.

Det ar svart att fa ett riktigt grepp om innehallet. Den ar mycket vilskriven, intelligent och passionerad i sin
formedling av budskapet. Den bygger pa anekdoter och beskrivningar dir forfattaren kopplar ihop psykoanalysen
med fenomenet fotboll. Som lasare rycks man giarna med och kénner igen sig i vissa stycken. Det blir en roande
lasning dér den forre fotbollsspelaren eller fanset kan kdnna igen sig och fa en koppling till sin och forfattarens inre

resa.

Pa den negativa sidan kan det i passager bli svart att folja syftet med boken. Det blir mdnga upprepningar och
ibland kan kopplingarna bli vil triviala och uppenbara. Anekdoter och Oakleys kunskap &r otvetydigt av hog kvalité
och vil regisserade, men kopplingarna blir ibland krystade och omsténdliga. Intressanta anekdoter blandas med
langa stycken déar forfattaren maler pa utan att hitta den réda traden. Ibland kan det vara svért att upprétthalla




intresset och det blir latt att ens egna tankar vandrar ivdg. For boken skapar definitivt associationer, minnen och

egna tankar kring innehéllet. Och det &r troligen ocksa syftet med texten.

Fotbollsfanatiker som jag sjilv ar sa ar det anda forvanansvért enkelt att avfarda Football delirium som inget annat
an en intressant parentes. Men kanske dr det bara mina egna forsvarsmekanismer och specifikt fornekelsen som
spelar mig ett spratt. Det samlade intrycket efter att ha ldst boken blir anda vad den gode Sigmund Freud pastés ha
sagt: “For mig racker det med att konstatera att ibland &r en cigarr bara en cigarr™. Intrycket fran boken kan darfor
ocksa illustreras av ett ofta aterkommande citat av Bill Shankly: “Some people think that football is a matter of life
and death. I'm very disappointed by that attitude. I can assure you that it is much more important” (sid 120).

Fotboll handlar om passion och lidelse, varfor krangla till det i onédan?
Not

* Aven om detta ofta anviinds som ett citat av Freud s& har det aldrig kunnat bevisas att han nigonsin skrev eller sa
detta.
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