[t lﬂlﬂﬂﬁfﬂllllllﬂl‘!l/lﬂﬁ&llﬁlﬂllﬂl‘

Mambmbcizoia | O F O SVETENS + LARARUTBILDNINGEN + MALMO HOUOGSKO

ISSN 1652—7224 ::: Publicerad den 12 december 2007
Utskriftsvianlig pdf-fil
Lis mer om idrottspsykologi pa idrottsforum.org

En betydande del av idrottsvetenskaplig forskning svarar idrottspsykologin for.
Idrottspsykologi dr ocksd ensam bland samhaills- och beteendevetenskapliga
idrottsvetenskaper att ha ett betydande tillampningsomrdde omedelbart knutet till
forskningen och teoriutvecklingen. idrottsforum.org bar syn for denna sdagen, med dryga
tjugotalet bokrecensioner av idrottspsykologisk litteratur, av vilka en inte ringa del
behandlar just 6verféoringsproblematiken - frdn teori till praktik. I den samlingen kan vi
med denna uppdatering lagga ytterligare en titel, Handbook of Research in Applied Sport an
Exercise Psychology: Inernational Perspectives (Fitness Information Technology),
sammanstdlld av Dieter Hackfort, Joan L. Duda och Ronnie Lidor. I en fortjanstfull
recension diskuterar Johan Fallby bokens uppldagg och innehadll i detalj, vdger dess fordelar
och nackdelar mot varandra, och relaterar den till en rad titlar frdn senare ar som pa olika
satt kompletterar eller konkurrerar med Handbook... Sammantaget blir det val inte hogsta
betyg at Hackforts, Dudas och Lidors vedermodor, trots den vallovliga ambitionen.
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exercise psychology: International perspectives ar .
det internationella idrottspsykologiska forbundets g
(International Society of Sport Psychology, ISSP)

forsok att fora den tillampade kunskapen till en ny

niva.

Bokens redaktorer dr framstdende inom den
internationella idrottspsykologin, bade som forskare
och tillimpare. De representerar ocksa olika delar av
varlden da Dieter Hackfort hdarstammar fran
Tyskland, men har verkat i USA och for tillfzllet

inneharen professur i Qatar. Joan Duda ar

amerikanska och har varit ordférande i den

amerikanska Association for the Advancement of Applied Sport Psychology (AAASP). Idag dr hon verksam i
Storbritannien. Ronnie Lidor ar israel och tidigare generalsekreterare for International Society of Sport Psychology
(ISSP). Forfattarna har séledes bred kunskap inom béde den tillimpade idrottspsykologin och forskningen, samt
aven inom idrotts- som halsopsykologin. Det dr dessutom en samling av internationellt erkdnda forfattare som
presenteras i olika kapitel. Det finns representation, i fallande frekvens, fran USA, EU, Kanada, Australien,
Brasilien, Israel och Kina.
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Redaktorernas syfte med boken baserar de pé pastéendet att det inte langre racker med anekdotisk bevisféring for
att vidarefora den tillampade idrottspsykologin. Vidare anser de att erfarenheter fran olika kulturer och filosofier
berikar. Det 6vergripande syftet dr att paverka den nuvarande kunskapen inom tillampad idrottspsykologi och
inspirera fler att engagera sig i evidensbaserad verksamhet. Varje kapitel &r ett forsok att summera det empiriska
laget inom omradet, med dess styrkor och svagheter. Dessutom tillférs beskrivningar av processen i interventioner
inom varje omrade. Helheten ska ocksé visas genom det internationella perspektivet. Mélgruppen for boken ar
foljaktligen aktiva idrottspsykologiska radgivare, studenter, men dven forskare inom det tillimpade omradet kan

hitta inspiration.

Den inledande sektionen (Psychological training) innehéller tre kapitel som behandlar metoder som anvéinds inom
klassisk mental tréning for att ge teoretisk bakgrund till den praktiska tillimpningen. Den har framst fokus pa
visualisering och dess tillimpning. Ett intressant inledande resonemang fors av Hackfort och Munzert om
anvandningsomréden for olika typer av mental traning och nir det ska praktiseras. Henschen beskriver traning och
anvandning av visualisering pé ett fortjanstfullt sitt. I kapitel tre (Callow & Hardy) fors ett kritiskt resonemang
kring visualiseringens genomférande och effekter. Diskussionen beror pa ett genomgaende satt metodologiska och
designmaissiga problem i forskningen savil som medierande och modererande faktorer som skapat problem i

forskningen.

Den andra sektionen (Psychological skill training) innehéller fyra kapitel och fokuserar pa olika aspekter av
psykologisk traning. Det ar ett oerhort brett omrade som har representeras av kapitel kring koncentration (Moran),
beslutsfattande (Tenenbaum & Lidor), klassisk mental traning for ungdomar (med fokus pa malsittning,
aktiveringstraning, visualisering och inre samtal, Tremayne & Newberry) samt motorisk inlarning (Lidor & Singer).
Delvis breddar forfattarna begreppet "psykologiska forberedelser” (psychological skill training) med de omréden

som presenteras under rubriken.

Tekniker som stéarker psykologiska funktioner och motivation diskuteras i den tredje delen (Techniques to improve
psychological functioning and foster motivation). Malsattning diskuteras grundligt av Weinberg och Butt.
Sambandet mellan idrottares sjalvpresentation och emotioner diskuteras av Hackfort och Schlattmann béade
teoretiskt och praktiskt. En bra text kring sjalvreglering, task-involvement och self-determination visar pa god

overforing av forskning till tillampning (Duda, Cumming & Balaguer).

Stresshanteringstekniker ar en stor del av interventionsomradet och ges ocksa uppmairksamhet i en kortare sektion
(Stress management techniques). Biofeedback presenteras som en praktisk metod i “the Wingate 5-step approach”
(Blumenstein & Bar-Eli). Strategier for att motverka stress och oro diskuteras av Anshel i ett klassiskt
idrottsperspektiv med situationsanpassad tavlingsoro i fokus.

Den vad det giller kapitelantalet storsta sektionen behandlar sociala och utbildningsmassiga strategier
(Social/educational strategies). Lagsammanhéllning med vidhdngande begrepp diskuteras pa ett praktiskt
tillampbart sétt av Eys, Patterson, Loughhead och Carron. Karridroverging diskuteras ur tva aspekter. Dels genom
beskrivning av karridrprogram som kan erbjudas (Gordon, Lavallee & Grove) dels genom ett radgivningsperspektiv
(Hackfort & Huang). Kapitlena kompletterar varandra i teori och praktik. Kapitel fyra tar upp motionsbeteenden
och underhaéllet av ett hdlsosamt leverne (Blissmer, Marques, Jerome & Kimiecik). Bredemeier och Light Shields
framfor nya idéer kring karaktirsdaning genom idrott och moralisk utveckling. Likasé hér gors en 6vergang mellan
teori och praktik pa ett vél beskrivet sitt i ett forsck att skapa ett nytt perspektiv. Avslutningsvis ger Smith och Smoll
utfall av tranarutbildningar. Genom utvirdering gar det att sékerstilla att tranarutbildningar ger de effekter som gar
att hoppas pa for ungdomar som senare hamnar under tranarnas ledning,.

Sektion sex (Special topics) behandlar hélsa och vilméende och inleds med interventioner inom prevention av
skador och skaderehabilitering (Brewer & Tripp). Tenebaum studerar begreppen “perceived and sustained effort”
som &r relevanta for bade elitidrotten och hilsopsykologin. Slutligen diskuteras action-theory, som kan vara relevant

i flera tillimpade omraden som referensram. I detta fall i samband med motionsbeteende (Hackfort & Birkner).

Den sista sektionen behandlar utbildning och etiska stéllningstaganden for idrottspsykologiska radgivare
(Educational programs and ethical issues in applied sport and exercise psychology). Alfermann och Lidor diskuterar
tva typer av utbildningar och f6ljs av tre kapitel med beskrivningar av utbildningar i olika lander. Har diskuteras
bland annat skillnader mellan “idrottsinriktning” och “psykologisk inriktning” p& utbildningar (Solomon). Dessutom
diskuteras utbildningar i USA (Solomon), Asien (Smith & Gangyan) samt Sydamerika (Samulski & Becker). Hela
volymen avslutas med en redogorelse kring etiska aspekter for idrottspsykologiska radgivare och en praktisk
diskussion som hjélper denne att kunna vardera sina egna etiska stallningstaganden (Gordin & Balague).




Handbook of research... ger ett spretigt intryck, men innehaller flera goda kapitel. Inte sedan Hardy, Jones och
Gould (1996) har det presenterats en stérre genomgang av den tillimpade forskningen. Den boken var forvisso
smalare i sin approach genom enbart fokus pé elitidrotten, men gav en solid genomgang av tillimpning, forskning
och framtida utveckling inom omradet. Intrycket av den boken var mer konkret och samlad samt ddarmed léttare att
overskada.

Litteratur med inriktningen pa 6verforing mellan teori och praktik blir ocksa vanligare. Jowett & Lavallee (2007)
forsoker exempelvis i en omfattande volym beskriva socialpsykologi i idrotten med ett praktiskt anslag i texten. Den
ger en fordjupning endast inom det socialpsykologiska omrédet som dr minst lika ambitiést som Handbook of
research... Likas8 ger Starkes och Ericsson (2003) en teoretisk och praktisk genomgang av begreppet systematisk
medveten trianing (eng. deliberate practice), Carron, Hausenblas och Eys (2005) tar upp gruppdynamik pé ett
teoretiskt och praktiskt sitt och coping behandlas fortjanstfullt av Lavallee, Thatcher och Jones (2004). Det finns
dven litteratur som riktar sig mot idrottspsykologiska radgivare eller trdnare som &r intresserade av omradet.
Exempelvis kan namnas Williams (2005) eller Andersen (2000, 2005). Dessa ar nigot lattare att ta till sig i
praktiska sammanhang, men eventuellt svagare 4an Handbook of research... i att ssmmanfatta forskningslaget.
Darfor kanske denne har svérare att hitta sin publik och na ut med sitt budskap.

Det finns en del nytdnkande i texten. Exempelvis beslutsfattande, mental traning for barn och inldrningsstrategier
ar grepp som vidgar synen pé psykologiska forberedelser (mental skill training). Det &r ocksa ett méste eftersom den
klassiska mentala triningen bade har svagt empiriskt stod (se exempelvis Gardner & Moore, 2005) och dessutom
endast ar en liten del av dagens metoder som kan erbjudas inom idrottspsykologin.

P4 ett praktiskt plan gors det flera nedslag i varje kapitel. Aven om det séllan i detalj beskrivs vad som #r limpligt
som interventionsmetod s kan en nigorlunda uppdaterad idrottspsykologisk rdgivare snabbt hitta tips och idéer
for interventioner. Det ges forslag pé att anvanda biofeedback, videoanalys, observationer, mentorskap,
analysscheman for diagnoser med mera. Det gors dven forsok i varje kapitel att fora forskningsfragor framét. Det
resulterar ofta i upprepande diskussioner om exempelvis att fler studier behéver genomforas i idrottsmiljoer eller
att metoder behover utvecklas. Trots det ar det en viktig diskussion att fora. Tyvarr gar det ocksé att konstatera att
flera av frigorna som lyfts i framtida forskning inte visar pa innovation och nytinkande. Nagot som forfattarna
kanske vill 6verlamna till 1dsaren att utveckla?

Det kan konstatera att mycket av det som presenteras dr gammal skdpmat. Dock finns en ljusning i att det delvis klas
i en uppdaterad teoretisk referensram. Det kan sannolikt betyda att forskningen héller p4 att bygga upp den grund
som behovs for att ndsta steg i den praktiska tillampningen ska kunna tas. For att det steget ska kunna tas behovs
mer kopplingar till den tillimpade allminpsykologin dér stora framsteg gjorts i exempelvis att stélla diagnoser eller

genomfora interventioner. Den delen bor diskuteras djupare, men saknas helt i den hir upplagan.

Handbook of research in applied sport and exercise psychology ger en bild som ar starkt amerikanskt influerad.
Det dr inte markligt eftersom de anglosaxiska landerna ar starkt dominerande i omradet. Daremot blir omdomet att
redaktorerna inte helt lyckas ge det internationella perspektiv som de hade som syfte. De lyckas heller inte ge en
idag nodvandig koppling till moderdmnet psykologi och den goda tradition som finns av tillampning dir. Det steget
ar allt mer viktigt att gora for att utveckla idrottspsykologisk tillampning. Ut6ver det finns det en del luckor i
amnesomradena som presenteras. Bland annat finns endast svaga referenser till radgivning, samtal och
radgivningssituationen. Dessutom saknas centrala omraden som exempelvis traning, 6vertraning, instruktion,
ledarskap, socialt stod, sjalvkansla, identitet med mera. Detta har sannolikt samband med det amerikanska
angreppsséttet och definitionen av vad idrottspsykologisk tillampning ar. Samtidigt var ett syfte att ge ett
internationellt perspektiv pé just detta. Det kan papekas att redaktorerna missar chansen att ge utforligare
genomgangar i centrala omraden som stress och coping eller konkreta interventioner for sjalvfortroende. Omradena

finns representerade, men &r sa centrala att det kunde ges mer utrymme bade i interventions- som forskningssyfte.

Sammanfattningsvis gir det att konstatera att redakt6rerna och ISSP gav sig ut pa ett svért uppdrag. Till viss del
lyckas de komma tillbaka med en fingst som &r vird att visa upp. Dessvirre visar det ocksd att vissa omraden inom
den tillimpade forskningen inte kan presentera tillricklig empirisk eller evidensbaserad kunskap. Det 4r dock inte
redaktorernas fel. Mélet att ssmmanfatta ndddes darmed delvis, vilket trots allt kan vara forsta steget mot en ny tid
inom den tillimpade forskningen. Nya grepp behvs och framforallt beh6vs det perspektiv ifran olika kulturer och

filosofier for att vi ska na dnnu ldngre i den service vi erbjuder till idrottare och motionérer.
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