
ANVISNINGAR FÖR ANSÖKAN OM BIDRAG TILL STUDENTUPPSATSER 
INOM BREDD- OCH MOTIONSIDROTT  

ÄNDAMÅL 

Som stimulans för att utveckla och stödja studier om bredd- och motionsidrott i Sverige har 
Riksidrottsförbundet (RF) genom Breddidrottsrådet avsatt medel till studentuppsatser. 
Breddidrottsrådet vill uppmuntra studier i ett mycket brett perspektiv, från enskilda individers 
upplevelser av idrott i alla åldrar till föreningar och organisationers olika verksamheter och dess 
effekter. Alla vetenskapsområden kan således förekomma. 

I första hand avses bidrag kunna ges till uppsatser på den högsta nivån inom respektive ämne, oftast D-
nivå. I andra hand kan examensarbeten på C- nivå komma ifråga. Uppsatsen måste dock omfatta minst 
tio poäng. 

VEM KAN SÖKA? 

Studenter på svenskt universitet eller högskola. Initiativtagare för uppsatsen kan dock vara annan 
person eller förening/organisation som är knuten till verksamheten. Till varje uppsats skall berörd 
institution avdela handledare. 
 

BIDRAGETS STORLEK 
Beroende på antalet ansökningar kan stimulandsbeloppet variera, men nivån kommer per uppsats att 
vara 2000 - 4000 kr på C-nivå och maximalt 8000 kronor på D-nivå eller examensarbete. Bidraget ska 
vara en stimulans till de övriga bidrag eller insatser som respektive institution m.fl. kan ge. På beviljat 
belopp dras skatt. 
 

PROJEKTANSÖKNINGARNAS BEDÖMNING 

RF: s breddidrottsenhet kommer i samråd med Breddidrottsrådet att bedöma uppsatsernas betydelse 
för bredd- och motionsidrotten i allmänhet.  

 

ANSÖKAN 
Ansökan ska vara Riksidrottsförbundet, Breddidrottsenheten, Idrottens Hus, 114 73 Stockholm 
tillhanda senast 1 oktober respektive 15 februari på blankett som RF tillhandahåller (bifogas).  

 
BEVILJADE PROJEKT 
Besked till alla sökande före 15 november respektive 15 mars. 
 

UTBETALNING AV BIDRAG  

Student som beviljas bidrag (minus avdrag för skatt), får beloppet utbetalat när uppsatsen är klar och 
RF fått fem exemplar.  
 
UPPLYSNINGAR 
Riksidrottsförbundet: 
Lars Allert, tfn 08-699 6077 eller e-post: lars.allert@rf.se 
Breddidrottsrådet: 
Erwin Apitzsch, tfn 046-222 9115 eller e-post: erwin.apitzsch@psychology.lu.se  
 
 
 
 



 
 

ANSÖKAN OM BIDRAG FÖR STUDENTUPPSATS INOM 

BREDD- OCH MOTIONSIDROTT  
 

  Var vänlig – texta! 

 

Sökande 1 
Namn _____________________________________________Person-nr _______________________ 

Adress ____________________________________________________________________________ 

Postadress ________________________________________________________________________ 

E-post _______________________________________________  Tfn____/____________________ 
 

Sökande 2 
Namn _____________________________________________ Person-nr ______________________ 

Adress ____________________________________________________________________________ 

Postadress ________________________________________________________________________ 

E-post _______________________________________________  Tfn____/____________________ 
 

Universitet/högskola  ______________________________________________________________ 

Institution/fakultet  ________________________________________________________________ 

Ämne _____________________________________________________________________________ 

Nivå   (C-)  (D-)    (Examensuppsats, _______________ fakultet) 

Uppsatsen omfattar ______________ poäng 

 
Handledare, namn _________________________________________________________________ 

Handledare, e-post _________________________________________________________________ 

 

Uppsatsens syfte (kort koncis beskrivning med frågeställning); 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 



 
Metod (ex testets namn); 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
Beskriv relevansen av studien för bredd-motionsidrott; 
__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Undersökningsgrupp (ex antal personer); 
__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
Hur ska samverkan ske (ex. idrottsförening, idrottsförbund, organisation); 
__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 
Totalt bidrag ansökan avser _________________________ kronor 

 

Ort och datum  _________________________________________________ 

 

Underskrift (sökande 1)  _________________________________________________ 
 
Underskrift (sökande 2)  _________________________________________________ 

 

Underskrift (handledare)  _________________________________________________ 

 



 

Ansökan senast 1 oktober respektive 15 februari  
till Riksidrottsförbundet, Idrottens Hus, 114 73 Stockholm 

 


