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Fysisk aktivitet och muskelfunktion
bland skolbarn: Om Susanna Stenevi
Lundgrens avhandling

Ingegerd Ericsson
Institutionen for drottvetenskap, Malmo hogskola

Den 28 april 2011 férsvarade Susanna Stenevi Lundgren, Enheten for klinisk och molekylar
osteoporosforskning, sin doktorsavhandling i medicin med titeln Muscle Function and Physical
Activity in Pre-Pubertal School Children. Opponent var docent Roland Thomeé, Goteborgs
universitet.

I studien jamférdes en grupp barn som haft daglig skolgymnastik (225 min per vecka) under ett ar
med en grupp som haft skolgymnastik 60 min per vecka. Vidare utvarderades effekten av
aktiv/inaktiv transport till och fran skolan under ett ars tid, och dartill presenteras normalvarden
for barn i alder 6-12 &r. De variabler som utvédrderades var muskelstyrka, muskelmassa,
fettmassa, hopphdéjd och balans.

Avhandlingen bygger pd data insamlade inom ramen fér Bunkeflo-projektet, vilket &r ett av skélen
till att Ingegerd Ericsson var narvarande under disputationsakten och flitigt antecknade vad som
framkom. Forumets ldsare har nu mdojlighet att ta del av en kortversion av avhandlingen och dess
forskningsresultat frdn Ingegerds penna.

Susanna Stenevi Lundgren forsvarade sin doktorsavhandling Muscle Function and Physical Activity in Pre-Pubertal
School Children den 28 april. Disputationen dgde rum pa Skanes Universitetssjukhus och opponent var docent Roland
Thomeé fran Géteborg.

Avhandlingen bygger pa fyra artiklar med data insamlade i Bunkefloprojektet, pa engelska kallad the Pediatric
Osteoporosis Prevention (POP) Study. En motivering till att studien genomfordes var att innan fysisk aktivitet

rekommenderas generellt i samhaéllet, for att forebygga svag muskelstyrka, bor en utvirdering av medelintensiva
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traningsprogram goras. Skolan dr d& den ideala arenan, mdjligen den enda, dér alla barn kan nés.

Studiens syfte var att utvdrdera om 6kad fysisk aktivitet i skolan paverkar utvecklingen av muskelfunktionen hos barn.
Dessutom presenteras normalvirden for muskelstyrka och mjukdelsvidvnad hos barn fore puberteten samt om
muskelutveckling paverkas positivt av att ga eller cykla till skolan jamfort med att dka bil eller buss.

En interventionsgrupp bestaende av 68 pojkar och 53 flickor hade utokad schemalagd fysisk aktivitet 45 minuter varje
skoldag samt vid behov extra motorisk traning 60 minuter per vecka. Interventionsgruppen jaimfordes med en
kontrollgrupp, 46 pojkar och 50 flickor, som hade skolans ordinarie idrottsundervisning 60 minuter per vecka. Det fanns
inga signifikanta skillnader mellan grupperna fore projektstart nar det galler langd, vikt eller Body Mass index (BMI).

Forandringar i muskelstyrka i knéets strackar- och béjmuskulatur studerades genom matningar med dynamometer.
Hopphdjd méttes med hjélp av en elektronisk matta. Information om kroppssammansittning, mangden "lean body
mass” (muskulatur) och méngden fettvavnad, erholls genom helkroppsrontgen med “dual-energy X-ray absobiometry”
(DXA). Postural kontroll, som &r en viktig del i manninskors vardag och avgérande fér grovmotoriska basfardigheter hos
barn, prévades med ett balanstest, som innebar att hélla balansen pé ett ben 30 sekunder, béde seende och blundande.
Fysisk aktivitetsnivd méttes med ett frigeformuldr och med accelerometer (stegrdknare), som barnen bar under fyra
dagar. Data analyserades i statistikprogrammet SPSS.

Resultaten efter ett ar visade att sévél pojkar som flickor i interventionsgruppen hade signifikant storre 6kning av de
olika muskelvariablerna dn pojkar respektive flickor i kontrollgruppen. Daremot fanns inga skillnader i hopphdjd mellan
grupperna. Samtliga barn i studien hade, enligt virden frén accelerometer-undersékningen, fysiska aktivitetsnivaer som
uppgick till rekommenderade nivier om 60 minuter mattligt intensiv fysisk aktivitet per dag. Normativa varden for
muskelstyrka, hopphdjd och kroppssammanséttning hos barn i dldrarna 6-12 ar visade att alla variabler 6kade med
okande alder, men fram till puberteten fanns inga signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor. Det fanns heller inga

skillnader mellan pojkar och flickor i muskelstyrka, lean mass, fettvavnad eller hoppspénst i denna aldersgrupp.

Slutsatsen &r att fram till puberteten 6kar muskelstyrkan narmast linjért hos béde pojkar och flickor utan nigra métbara
konsskillnader. En utokning av méttligt intensiv fysisk aktivitet i skolan till 225 min per vecka, dvs. en idrottslektion per
skoldag, dr en framgéngsrik strategi for att forbattra muskelstyrka och muskelfunktion bland flickor och pojkar fore
puberteten.
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