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Samhallsforandringar

Barns och ungdomars idrottsvanor har i manga ar varit foremal for mitt forskningsintresse.
Perspektivet har av givna skél varit pedagogiskt. Uppmérksamheten har riktats mot de lér-
processer som sker utanfor skolmiljon och da sarskilt i idrottsliga sammanhang. Idrott mas-
te, 1 kraft av sin utbredning med narmare tva tredjedelar av alla barn som aktiva utovare,
ses som en av vara viktigaste offentliga uppfostringsmiljoer. Faltet inbjuder darmed till en
rad pedagogiskt relevanta fragestallningar. Idrottsutovning betraktas har som en kulturytt-
ring, dar identiteter, livsprojekt och sociala behov tillfredsstélls och utvecklas.

Ett annat viktigt skél att undersoka omfattning och inriktning av idrottsvanor ar att fysisk
aktivitet har stor inverkan pa halsan och valbefinnandet. Det rader idag vetenskaplig kon-
sensus om den fysiska aktivitetens betydelse for halsotillstandet. En stillasittande livsforing
innebar stora hélsorisker. Flera vanliga folksjukdomar, som hjart-/kéarlsjukdomar, sa kallad
aldersdiabetes, benskorhet, hogt blodtryck m fl, ar tydligt relaterade till fysisk inaktivitet.
Sarskild uppmarksamhet har under den senaste tiden riktats mot att andelen overviktiga
och feta barn har okat. En berattigad fraga blir darfor; hur fysiskt aktiva ar vara barn?

Den nya tekniken, sérskilt nar det galler kommunikationer, har gjort det mojligt for oss
som lever i véastvarlden att undvika fysisk anstrangning. Att anvanda bilen ndr man ska
forflytta sig nagon kilometer uppfattas av manga som sjalvklart. Centralt placerade hissar
och rulltrappor framstar som det givna och bekvama alternativet for forflyttning mellan
vaningsplanen. Vi tar i allt hogre grad hjalp av datorer, maskiner, robotar, hushallsmaski-
ner etc. Det rader ingen tvekan om att vi i vardagen for ett mer stillasittande liv an tidigare
generationer. Det galler ocksa barnen, som inte i samma utstrackning som tidigare gar och
cyklar till skolan eller agnar sig at spontan utelek. Datorspel och andra ”’skarmbundna” ak-
tiviteter lockar till spannande, men fysiskt foga kravande, verksamheter. Kanske ar det sa

ENGSTROM | BARNIDROTT OCH VUXENMOTION | WWW.IDROTTSFORUM.ORG | 2005-08-31 1



att barn idag hellre springer in for att uppleva nagot spannande i motsats till foraldragene-
rationen, som sprang ut for att fa samma upplevelse.

Den uppkomna situationen har blivit paradoxal. Samtidigt som vi far sakrare kunskaper
om att fysisk inaktivitet utgor en halsorisk sa ror vi oss mindre i vara dagliga liv. Detta gal-
ler framforallt vuxna men dven barn och ungdomar. Skolschemat inrymmer mindre obli-
gatorisk tid for kroppsovning an for nagra decennier sedan och dven om manga barn, langt
mer an hélften pa manga orter, ar aktiva i idrottsforeningar avslojar utformning av skol-
gardar, lekplatser och andra arenor for lek och kroppsrorelse att vi i vart moderna samhalle
inte tycks vara sarskilt angelagna att tillgodose vara barns behov av fysisk aktivitet. Trafik-
miljon medfor att manga foraldrar ogarna slapper ivag sina barn att for att pa egen hand ta
sig till skolan eller till kamraterna. Man skjutsar for sakerhets skull barnen i bilen eller ser
till att de pa annat satt transporteras till den aktuella platsen. Till detta kommer att datorer,
TV och TV-spel lockar manga till stillasittande.

Ett viktigt skdl att amnet idrott och hélsa finns som ett obligatoriskt amne i grundskolan,
och ett motiv som manga idrottslarare uppger, ar att erfarenheterna under lektionerna skall
locka eleverna till ett livslangt intresse for fysisk aktivitet som ett viktigt inslag i en hal-
sosam livsforing. Fragan ar om denna forhoppning infrias. Samma tanke foresvavar ocksa
foresprakarna for barns idrottsverksamhet under fritid, att aven denna form av kroppsov-
ning ska skapa ett bestaende intresse for fysisk aktivitet och motion. Hur pass rimliga dessa
antaganden ar ska jag med hjalp av data fran en longitudinell studie, samt fran en tvar-
snittsstudie, fortsattningsvis diskutera.

Den forsta undersokningen inom detta omrade genomforde jag 1968 bland ca 2000
slumpmaissigt utvalda 15-aringar i olika delar av landet (Engstrom, 1974). Jag har sedan
foljt denna grupp langt upp i medelaldern, men aven aterkommit till andra ungdomsgrup-
per vid flera tillfallen senare. Min stravan har bland annat varit att forsoka forsta varfor
det finns sa stora olikheter mellan individer i idrottsvanor och varfor det sker sa stora for-
andringar med stigande alder och ocksa over tid. I foreliggande artikel ska jag oversiktligt
beskriva forandringar 1 barn- och ungdomsidrotten under de senaste decennierna. Jag ska
ocksa sarskilt uppmarksamma vilken betydelse idrottsutovning och andra erfarenheter un-
der ungdomsaren har for benagenheten att motionera som vuxen, for att slutligen peka pa
nagra pedagogiska konsekvenser av de iakttagelser jag gjort.

Barns och ungdomars idrottsvanor i forandring

Drygt 30 ar senare (2001) genomforde jag tillsammans med medarbetare en ny studie av
ca 2000 slumpmassigt utvalda barns och ungdomars idrottsvanor och fysiska aktivitet. Un-
dersokningen omfattade elever i skolar 3, 6 och 9 (Engstrom, 2004). Harigenom mojliggors
en jamforelse mellan 15-aringar 1968 och 16-aringar 2001. Aven om aldersnivan inte ar
exakt densamma vid de bada tillfallena kan intressanta iakttagelser goras om vad som hant
betraffande idrottsvanorna, 1 respektive utanfor en forening, de senaste tre decennierna.
Om man som kriterium for idrottsutovning staller kravet minst tva ganger i veckan, och
accepterar aktivitet som spanner fran tavlingsidrott till promenader, finner man foljande
forandringar. (Figur 1)
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Figur 1  Andel 15-dringar 1968 och 16-dringar 2001 som dignade sig dt idrott under fritid minst
tvd gdnger per vecka i forening eller utanfor. Som idrottsutovning har medrdknats allt
[frdn promenader, dans etc. till tavlingsidrott.

Vi finner att andelen medlemmar i foreningar har okat hogst patagligt, sarskilt bland flick-
or, samtidigt som det har 4gt rum en mycket tydlig minskning av idrottsverksamhet utanfor
forening. Den sa kallade spontana idrottsverksamheten har med andra ord minskat dras-
tiskt. Fler ar visserligen foreningsanslutna, men samtidigt har andelen som inte ar aktiva
pa denna niva fordubblats. Vi kan konstatera att idrottsrorelsen bar upp en stor del av barns
och ungdomars fysiska aktivitet och en relativt liten andel barn som star utanfor idrottsro-
relsen formar att pa egen hand agna sig at fysisk traning flera ganger i veckan. Detta var
den vanligaste formen for idrottsutovning bland barn och unga under 1960- och 1970-ta-
len. Vidare finner vi att det finns mycket stora variationer i barns och ungdomars fysiska
aktivitet. Man kan till och med skonja en polarisering av barnen i en idrottsligt aktiv foren-
ingsansluten grupp och i en grupp som star utanfor idrotten och som inte heller agnar sig at
fysisk aktivitet under fritiden.

De trender i barn- och ungdomsidrotten som vi kan se i Sverige aterfinns ocksa interna-
tionellt (De Knop et al, 1996). Bland annat har man runt om i varlden kunnat iaktta en okad
specialisering och stigande krav pa traning och prestation, en 0kad institutionalisering och
minskad spontan idrottsverksamhet, en 0kad social segregation och en vkad andel fysiskt
inaktiva. Utvecklingen av barn- och ungdomsidrotten, med tillhorande fragor och svarighe-
ter, tycks saledes vara starkt knuten till det moderna samhillets utveckling och inte minst
till tavlingsidrottens innehall, vardesystem och principer for meningsskapande.

Det som i forsta hand kdannetecknar den genomsnittlige pojken och flickan med lag fy-
sisk aktivitet vid en jamforelse med dem med hog aktivitet ar att han eller hon star utanfor
den organiserade idrotten. Att vara medlem i en idrottsforening tycks vara av avgorande
betydelse. Detta galler i synnerhet tonarsbarnen. Forhallningssattet till skolans idrottsun-
dervisning ar ocksa starkt knutet till idrottsutovning och annan fysisk aktivitet under fritid.
De som far ut mest av skolans idrottsundervisning ar de barn som ocksa ar aktiva under
fritid och vice versa. De barn som séllan eller aldrig ar med 1 denna undervisning kompen-

ENGSTROM | BARNIDROTT OCH VUXENMOTION | WWW.IDROTTSFORUM.ORG | 2005-08-31 3



serar sig inte for den uteblivna fysiska aktiviteten under sin fritid. Familjens ekonomiska
standard 4r ocksa av betydelse. Medelklassens barn aterfinns oftare i idrottsforeningar och
bland de fysiskt aktiva i skolans idrottsundervisning. De inaktiva hade ocksa mycket fa
vanner som agnade sig at idrott.

Vuxnas motionsvanor

Med den samhallsutveckling vi haft, med minskad fysisk aktivitet som foljd, ar vi i Sverige
hanvisade till att ta sarskilda initiativ for att uppratthalla en god fysisk funktionsformaga.
Motionsutovning ager saledes rum under den tid som individen kan disponera fritt. Harige-
nom uppstar och utvecklas olika kulturformer som individen maste forhalla sig till och som
kraver en rad investeringar inlarningsmassigt, socialt, ekonomiskt etc. for att deltagande
ska bli mojligt. Vilka ar det som agnar sig at dessa kulturformer? Varfor blir vissa vuxna
hangivna motionsutovare medan andra forblir ointresserade eller rent av avstandstagande?
Vilka villkor ska vara uppfyllda for att manniskor ska agna sig at regelbunden motion och
gar det att redan i ungdomsaren forutsaga vem som med stor sannolikhet kommer att 4gna
sig at motion som vuxen? I det foljande ska jag diskutera och forsoka besvara dessa fragor.

Parallellt med att den fysiska aktiviteten har forskjutits till fritiden och “’kultiverats” sa
har fritiden i sig kommit att fa allt storre betydelse i manniskors liv. Fritidssysselsattning-
arna utgor, pa ett helt annat satt an forr, vasentliga inslag i manniskors livsstil och ger nya
mojligheter att uttrycka sin personlighet och visa andra vem man ér. Har ges rika mojlig-
heter till val av aktiviteter som uttrycker en personlig stil. I den uppsjo av valmojligheter,
som atminstone till synes star till buds i dagens konsumtionssamhille, blir sjalva hante-
randet av dessa valmojligheter ett uttryck for den personliga smaken och livsstilen. Val av
semesterort, klad- och musiksmak samt inte minst val av fritidssysselsattning, daribland
idrotts- och motionsvanor, blir tydliga indikatorer pa och markorer for denna livsstil. Fri-
tiden maste nu planeras, och tillmats ibland lika stor eller storre betydelse an studier och
arbete. Det ar ur detta perspektiv som vuxnas motionsvanor maste ses.

I den uppfoljningsstudie som tidigare namnts har jag kunnat studera forandringar i
idrotts- och motionsvanor fran ungdomsaren upp i medelaldern (Engstrom, 1999). Vid den
senaste datainsamlingen, da hela undersokningsgruppen kontaktades, var deltagarna 41
ar gamla. En fjardedel av denna grupp, boende i Skane lan, har undersokts sex ar senare
vid ca 47 ars alder (Engstrom och Lindgarde, 2004). Om man staller upp ett kriterium for
motion till minst en gang i veckan pa en anstrangningsniva som lagst motsvarar snabb
promenadtakt finner man att andelen aktiva sjonk mycket kraftigt under tonaren. Andelen
motionsutovande kvinnor d0kade mellan 25 och 30 ars alder for att sedan vara lika stor t o
m 41 ars alder. I denna alder var det ungefar lika manga kvinnor som man som var aktiva,
d v s ca 40 procent. Resultaten fran Skane lan, ar 2001, indikerar att andelen motionsaktiva
tycks sjunka nagot fran 41 till 47 ars alder och da omfatta knappt 40 procent.
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Figur 2 Andelen aktiva motionsutéovare i olika dldrar i Skdne ldn. Samma individer har foljts
frdn 15 till 47 drs dlder. Kriterium: Minst en gdng i veckan pd en anstrdngningsnivd
som ldgst motsvarade snabb promenad.

Andelen motionarer forandras i hogsta grad med det kriterium som stélls pa fysisk an-
strangning. Med en mycket generos definition av vad som kan raknas till motionsutovning,
som inkluderar latta promenader nagon gang i veckan, kan man pasta att nio av tio agnar
sig at denna verksamhet. Med ett hogt stallt krav, hard regelbunden traning, finner vi att
inte ens en av tio uppfyller detta kriterium. Bland medelalders kvinnor och mian kan un-
gefar fyra av tio sagas vara motionsutovare, d v s de agnar sig frivilligt at motion minst en
gang i veckan pa en anstrangningsniva som lagst motsvarar snabb promenadtakt. Obser-
vera att detta avser frivilligt vald motion. Raknar man med anstrangning under arbete, pa
vag till och fran arbete etc. sa finner man med siakerhet fler aktiva. Det kriterium for motion
som jag valt innebar heller inte att aktivitetsnivan ur halsomissig synpunkt ar tillracklig.
Sa ar definitivt inte fallet. For att uppratthalla en god halsa kravs att man ar fysiskt aktiv
oftare, helst varje dag. Det kriterium jag valt for motion sager snarare nagot om vilka som
frivilligt valt att digna sig dt motion.

Vilka ar da dessa motionsutovare? Ar det de kvinnor och man som redan i ungdomsaren
var aktiva idrottsutovare? Eller ar det snarare en fraga om en forvarvad insikt om att mo-
tion ar nyttigt? Eller kan det vara sa att motionsutovning kan forklaras av levnadsvillkor
och social position, d v s var pa samhallsstegen individerna kan placeras in? For att kunna
svara pa dessa fragor ska jag anvanda mig av den ovan namnda uppfoljningsstudien, dar
jag har information om samma individer fran 15 till 47 ars alder.

Valet att agna sig at motion eller ej, liksom valet av motionsform, visade sig vara tydligt
relaterat till aktuella levnadsvillkor och social position. Som indikatorer pa levnadsvillkor
och livssituation anvandes i en tidigare analys bostadsort samt vanners motionsutovande.
Som indikator pa social position anvandes utbildningsniva. Bland dem som hade hogsko-
leutbildning i kombination med att bo i stad och dartill ha manga vanner som motionerade,
sa var vid 41 ars alder 62 procent av kvinnorna och 85 procent av méannen regelbundet
aktiva med motion (minst en gang per vecka pa en anstrangningsniva lagst motsvarande
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snabb promenad). Motsvarande andelar bland dem med grundskoleutbildning som hogsta
utbildning i kombination med att de bodde pa landsbygden och dartill hade fa eller inga
vanner som motionerade var 21 respektive 15 procent. Med hjalp av tre fragor, som inte ut-
tryckligen beror intresset for motion, vad har du for utbildning, var bor du och hur manga
av dina vanner motionerar” kan man ganska sakert forutsaga vem som agnar sig at motion
eller e;.

Att motionsutovning ar relaterad till social position och aktuella levnadsvillkor rader det
saledes ingen tvekan om. Aven sex ar senare, nar jag kontaktade de personer som da var 47
ar och bodde i Skane lan och som utgjorde en fjardedel av den grupp jag foljt sedan 15-ars-
aldern, visade det sig att utbildningsnivan mycket tydligt var relaterad till motionsutovning.
Bland de hogutbildade aterfanns ungefar dubbelt s manga motionsutovare som bland de
lagutbildade. En rimlig forklaring skulle kunna vara att de hogutbildade redan fran borjan
tillhorde en grupp som redan som barn dgnade sig at idrott i storre omfattning an vad de
lagutbildade hade gjort. Detta visade sig dock inte vara fallet. Idrottsutovning liksom med-
lemskap i idrottsforening i 15-arsaldern hade ett ganska svagt samband med motionsvanor
i medelaldern. Daremot fanns det andra forhallanden under ungdomsaren som hade stark
koppling till senare motionsvanor, som jag strax ska komma till.

En annan tankbar forklaring till att manga med hogre utbildning motionerar skulle kunna
vara att dessa, bland annat genom sina studier, har forvarvat battre kunskaper och storre
insikter i att fysisk aktivitet ar bra for halsan. Kanske kan ocksa ekonomin ha en viss be-
tydelse. Hogutbildade har ju hogre inkomster an lagutbildade och motion kan ibland vara
forknippad med kédnnbara utgifter. For att prova dessa hypoteser delade jag in undersok-
ningsgruppen i fyra kategorier som baserades pa i vilken “’socialgrupp” man vuxit upp samt
vilken social kategori man hamnat i som vuxen. Grupp I-I bestod av dem som under sin
uppvaxt tillhort den hogsta socialgruppen’ och som sedan skaffat sig utbildning som minst
motsvarade 3-arig teoretisk gymnasieutbildning. Grupp II-I hade vuxit upp i arbetarklass
och sedan natt samma utbildningsniva som grupp I-I. Dessa kan sagas ha gjort en sa kal-
lad klassresa. De som kommit fran den hogsta socialgruppen och darefter inte genomgatt
3-arigt gymnasium var sa fa att de inte bildar nagot sakert underlag for analys. Daremot
var det en tillrackligt stor grupp (II-1I) som vuxit upp i arbetarklasshem och som sedan inte
fortsatt sina studier pa 3-arigt gymnasium.

Grupp I-I och II-I skiljer sig saledes inte utbildningsmassigt. Det visade sig ocksa att
dessa tva grupper 1ag pa ungefar samma inkomstniva. I den forsta gruppen tjanade 50
procent 21.000 kr i manaden eller mer, medan motsvarande andel var 47 procent i den an-
dra gruppen (i grupp II-1I var det endast 12 procent som uppnadde samma inkomstniva).
Grupp I-I och II-I hade saledes samma utbildning och ekonomi men skilda uppvaxtforhal-
landen. De borde med andra ord ha lika goda ekonomiska forutséttningar att motionera och
lika goda kunskaper om riskerna med fysisk inaktivitet. Motionsvanorna skiljde sig dock
at.
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Figur 3  Andelen motionsutovare vid 47 drs dlder i relation till tidigare och nuvarande social
position. (Se text ovan for forklaring av kategorierna)

Det ar uppenbart att utbildningsniva och ekonomi inte helt kan forklara varfor vissa mo-
tionerar och andra inte. Erfarenheter fran uppvaxttiden, liksom andra bade tidigare och ra-
dande forhallanden, aterverkar pa benagenheten att motionera i medelaldern. De som gjort
en klassresa befinner sig nastan mitt emellan den klass de nu tillhor och den de lamnat vad
géllde motionsvanor.

Aven valet av motionsaktivitet och intresset for olika sporter och friluftsliv visade pa
stora skillnader mellan olika sociala grupper. Idrotts- och motionsvanorna ar med andra ord
tydligt kulturellt och socialt praglade. Motionsutovning ar ett patagligt inslag i den vax-
ande medelklassens livsstil, medan forhallandevis fa med lagre social stallning agnar sig at
sadan verksamhet. Ekonomiska och materiella villkor ger givetvis olika forutsattningar for
deltagande i idrotts- och motionsverksamhet, men dessa forhallanden kan, som jag visat,
inte fullt ut forklara skillnaderna. I sa fall borde de med jamforbar utbildning och ekonomi
vara lika aktiva och utova samma aktiviteter. En rimlig forklaring ar att varje individ bar
pa ett slags "socialt och kulturellt arv”, eller habitus som jag hellre benamner det, som pa-
verkar benagenheten att dgna sig at motion senare i livet (Bourdieu, 1986). Vad under ung-
domsaren skulle mojligen kunna avspegla ett sadant “’kulturellt arv”?

Som tidigare namnts var idrottsutovning under ungdomsaren endast svagt relaterad till
senare motionsvanor som vuxen, ett faktum som kanske kommer som en dverraskning
for dem vars framsta argument for ungdomsidrotten ar att denna ska vaccinera barnen mot
fysisk inaktivitet for resten av livet. Daremot hade instéllning till, och framforallt betyget
i, amnet idrott hogt samband med senare motionsvanor. Av figur 4 framgar att av de med
betyget 1 i idrott, eller gymnastik som det da hette, var det under 20 procent som var aktiva
33 ar senare jamfort med dem som hade betyget 5, dar ca 60 procent var aktiva motions-
utovare vid 47 ars alder.
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Figur 4  Andel motionsutovare vid 47 drs dlder i relation till det betyg i idrott (gymnastik) de
hade haft i skoldr 8, 33 dr tidigare.

Dessa resultat skulle kunna tolkas sa att uppfattningen om, och inte minst framgangen i,
skolans idrottsundervisning ar betydelsefull och kanske avgorande for senare engagemang
i motionsaktiviteter. Motionsvanorna i medelaldern hade dock ocksa ett tydligt samband
med socialgruppstillhorighet under uppvaxtaren liksom till skolframgdngen i teoretiska
amnen i ar 8. (Figur 5)
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Figur 5  Andel motionsutovare vid 47 drs dlder i relation till betygssumman av fem teoretiska
damnen i skoldr 8, 33 dr tidigare.

ENGSTROM | BARNIDROTT OCH VUXENMOTION | WWW.IDROTTSFORUM.ORG | 2005-08-31 8



Bland dem med hoga betyg i teoretiska amnen var ungefar dubbelt sa manga aktiva mo-
tionarer drygt 30 ar senare jamfort med dem som hade laga betyg. Samma forhallande
gillde vid en jamforelse mellan den hogsta och lagsta socialgruppen. Kombineras betyg 1
teoretiska amnen med socialgruppstillhorighet i 15-arsaldern finner man att mer an halften
av dem med hoga betyg och som tillhorde den hogsta socialgruppen var motionsutovare i
medelaldern medan endast en femtedel av dem som hade laga betyg, och kom fran lagre
socialgrupp, dgnade sig at motion.

Hur ska detta forstas? Min tolkning ar att de elever, som med hjalp av sin bakgrund er-
ovrat skolans framgangskod och till foljd darav far hoga betyg i bade teoretiska amnen och
i idrott, ocksa har storre mojligheter att fortsatta sina studier och pa sa satt na hogre sociala
positioner som vuxna. Darmed hamnar de forhallandevis hogt pa samhallsstegen och kom-
mer att tillhora en grupp som ofta har motion och friluftsliv som viktiga inslag i sin livsstil.
Men det kan ocksa vara sa att erfarenheter av skolans idrottsundervisning, och upplevelsen
av framgang i detta amne, ar av betydelse for senare engagemang i motionsaktiviteter. Vad
blir effekten om erfarenheter fran skolans idrottsundervisning under ungdomsaren kombi-
neras med aktuell social position vid 47 ars alder? I figur 6 illustreras andelen motionsuto-
vare for olika kombinationer av installning till amnet idrott i ar 8 med utbildningsniva i 47
ars alder.
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Figur 6  Andelen motionsutovare med positiva eller mindre positiva erfarenheter av skolans
idrottsundervisning i relation till skilda utbildningsnivder (hogskola respektive
grundskola som hogsta utbildning).

Som framgar utgors den mest aktiva gruppen av dem som hade goda erfarenheter av sko-
lans idrottsundervisning i kombination med att ha hogskoleutbildning. Om bada dessa vill-
kor ar uppfyllda tycks sannolikheten vara god att personen ifraga dgnar sig at motion. Om
dartill flertalet av vannerna ocksa agnar sig at motion ar sannolikheten mycket stor.
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Nagra avslutande reflexioner

Resultaten visar att bade uppvaxtmiljon, erfarenheterna fran skolans idrottsundervisning
och den aktuella sociala miljon ar av betydelse for benagenheten att agna sig at motion.
Det kan ocksa framhallas att sjalva uppfattningen om att man kan och bor paverka kroppen
som ett led i ett halsobeframjande livsforing ar ett uttryck for en viss livsstil och darmed
fargat av ens livsvillkor och tidigare erfarenheter. Individens historia och det nara samman-
hang som individen utvecklats i, och for narvarande befinner sig i, avspeglas i individernas
livsstil och forhallningssitt till kropp, idrott och motion. Ojamlikheter i levnadsvillkor far
till foljd att manoverutrymmet for vissa grupper blir klart begransat nar det géller valet att
agna sig at nagon fysisk aktivitet, vilket kan bidra till ett forsamrat héalsotillstand. De med
lagre social position far harigenom minskade mojligheter att na en god livskvalitet genom
att de har en mer begransad repertoar att vilja ur dn de med hogre social position.
Minniskors habitus, som den t ex avspeglas i idrotts- och motionsvanor, formas i hog
grad av uppvaxtmiljon och de erfarenheter som dar gors. Om dessa erfarenheter varierar
blir ocksa synen pa kroppsovning olika i olika grupper. Den aldersgrupp som ar i fokus i
denna studie, fodda 1953, tillhor en generation dar flertalet pojkar men betydligt farre flick-
or hade erfarenheter av idrott utanfor skolan. Dessa erfarenheter praglades av inlarning,
lek och rekreation samt tavlingsidrott (for pojkarna). I medelaldern ar det i forsta hand
motionsaktiviteter som erbjuds och en rekreationsverksamhet av friluftskaraktér, som har
en annan innebord an vad som var aktuellt under ungdomsaren. I medelaldern kravs med
andra ord forhallningssatt, kunskaper och fardigheter som skiljer sig fran dem som gallde
under uppvaxtaren. Detta forklarar det bristande sambandet mellan idrottslig verksamhet
under ungdomsaren och motionsvanor i medelaldern. Det ar i grunden olika praktiker med
olika principer for meningsskapande. Att dgna sig at tavlingsidrott under ungdomsaren,
vilket jag har visat 4r den vanligaste aktivitetsformen for dagens ungdomar, innebér en in-
larning av en rad uppfattningar om vad som ar det meningsbarande, sarskilt i sadana aktivi-
teter dar rangordning ar ett viktigt inslag. Man far bland annat lara sig att

* betrakta kroppen som ett instrument

* det ar viktigt att underkasta sig traning och en speciell livsforing for att na ett visst
mal samt att vara malmedveten, rationell och specialiserad

e det ar naturligt och stimulerande att tavla, att uppskatta konkurrens och att det ar
viktigt att prestera, helst att vinna

 utvarderingen sker i jamforelse med andra

» folja givna regler och underkasta sig domslut, att vara laglydig, lojal och folja gjor-
da dverenskommelser samt att vara samarbetsvillig och inte oppositionell

* visa fysiskt och psykiskt mod, anta utmaningar och kunna halla sig kall i avgorande
ogonblick

» kampa och ej ge upp — aven vid motgang och stor trotthet

* flickor och pojkar, liksom kvinnor och méan, ska trana och tavla atskilda

Sammanfattningsvis far barn i tavlingsverksamheten lara sig att det ar viktigt att vara duk-
tig, att prestera goda resultat i jamforelse med andra barn av samma kon.
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Om vi darefter skarskadar vuxnas motionsutovande galler andra rationaliteter. Har gar
verksamheten ut pa att

* betrakta kroppen som ett objekt

 det ar viktigt att underkasta sig traning och en speciell livsforing for att na ett visst
mal — att vara rationell

 kroppens kapacitet och utseende gar att paverka med traning

 fysisk anstrangning ska vara nyttig

* det ar hdlsosamt att motionera

e det ar efterstravansvart att se valtranad ut (och franstotande att se otranad ut)

* beloningen kommer efterat — investeringstankande

Sammanfattningsvis blir budskapet 1 denna praktik att det ar viktigt att trana sin kropp och
att se véltranad ut. Tavlingsmomentet ar nedtonat eller forkommer inte alls. Av uppenbara
skal ar inte tavlingsidrott under ungdomsaren en sarskilt bra forberedelse for motionsutov-
ning som medelalders. Det ar helt enkelt olika praktiker, som bara delvis Overensstammer.
Skolans idrottsundervisning kan daremot ha storre likheter med vuxenmotion.

Min slutsats blir att inlarningsmojligheterna i skolan maste breddas och fordjupas. Det
galler framfor allt sadana grundlaggande kunskaper och fardigheter som utgor nodvandiga
forutsattningar for ett aktivt deltagande i skilda motionsformer och friluftsaktiviteter. Ex-
empel pa sadana ar att kunna simma, aka skidor och skridskor, hitta ratt i okand terrang och
att pa egen hand utforma ett allsidigt fysiskt traningsprogram.

Jag hédvdar inte att skillnaderna mellan sociala grupper skulle forsvinna om skolan fick
okade resurser for att organisera fysisk aktivitet i olika former. Skillnader i smak och lust
for olika aktiviteter skulle anda bli tydliga markorer for identitet och grupptillhorighet. Min
poang ar att genom att 0ka mojligheterna for sa manga som mojligt att finna nagon praktik
inom kroppsovningsomradet, som tilltalar just dem, sa skulle fler bli fysiskt aktiva. Skillna-
derna mellan olika sociala grupper skulle inte bli lika uttalade aven om olika sporter skulle
fa skilda distinktionsvarden.

For vuxengenerationen anser jag det vara ett svarare projekt att fa alla, eller ens flertalet
i befolkningen att dgna sig at de motions- och friluftsaktiviteter som nu ingar i medelklas-
sens repertoar. Sadana aktiviteter, for narvarande t ex aerobics, spinning, joggning, golf,
friluftsliv, skid- och skridskoakning, forknippas med en sarskild grupps intressen och livs-
stil och kédnns darfor inte som naturliga och sjalvklara aktiviteter for dem som inte tillhor
eller inte vill tillhora denna grupp. En viktig podng med dessa aktiviteter ar att de av vissa,
men inte av alla, grupper igenk@nnes som vardefulla och statusgivande. Det maste saledes
vara en ganska begransad skara som dgnar sig at aktiviteten ifraga for att den ska kunna
uppratthalla ett tydligt distinktionsvarde. Skulle allt fler stromma till skulle vardet urholkas
och attraktionskraften minska hos de "ursprungliga” utovarna.

Det skulle daremot vara mojligt att fa fler att 4gna sig at regelbunden fysisk aktivitet om
inneborden i budskapet var att om man utfor vissa aktiviteter med regelbundenhet, t ex en
halvtimmas promenad per dag, sa erhaller man en god hélsa och funktionsformaga som
forbattrar mojligheterna att dgna sig at det man ar intresserad av. Denna “’kroppsliga tand-
borstning” skulle saledes inte forknippas med motion, idrott eller friluftsliv utan med fysisk
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aktivitet for att na en god halsa. Darmed skulle den inte fa samma kulturella och sociala
innebord och heller inte vara lika starkt knuten till individernas habitus.

Manga forandringar skulle kunna goras i var yttre och inre miljo for att hoja den fysiska
aktiviteten. Det galler allt fran promenadstrak, gagator och cykelvagar till trappor och pla-
cering av gemensamma utrymmen och servicefunktioner pa arbetet. Miljon ska stimulera
till kroppsrorelse, inte forhindra den. Andra angelagna atgarder ror barnens utemiljo, t ex
lekplatser, skolgardar och inte minst deras vag till och fran skolan. Vi har i decennier fram-
gangsrikt Agnat oss at att ta bort den fysiska aktiviteten fran vardagen. Nu maste vi dgna
omsorg at att lyfta in den fysiska aktiviteten i vardagslivet igen, sa att den utgor ett sjalv-
klart inslag i vara dagliga sysslor, nagot man gor utan att man sarskilt tanker pa det.

Avslutningsvis vill jag betona vikten av att alla barn ges mojligheter till en allsidig mo-
torisk inlarning, dar en rad aktiviteter lars in. Motoriska fardigheter kan, till skillnad fran
styrka och kondition, liknas vid kapitalvaror; det man en gang lart sig — t ex att simma
— minns kroppen aven efter flera decenniers uppehall. Denna mianskliga egenskap maste
battre tillvaratas. Barns mojligheter till spannande utelek maste forbattras. Manga barn
tycks fa sitt lek- och spanningsbehov tillfredsstallt framfor en TV, ett TV-spel eller en da-
taskarm av nagot slag med ett minimum av fysisk anstrangning. Hur ska vi kunna forandra
denna stillasittande livsstil till en mer fysiskt aktiv? Och hur ska verksamheten bedrivas for
att fler ska bli fysiskt aktiva som vuxna? Fragorna innebar stora pedagogiska utmaningar.

Not

1 Ca25% av samtliga bedomdes tillhora den hogsta social gruppen (I) medan ca halften
hade en pappa med ett manuellt yrke (II)
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