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Weinberg & Gould dr for manga studenter av idrottspsykologi ett bekant radarpar. Bob
Weinberg ar idrottsldararprofessor vid Miami University i Oxford, Ohio, och Dan Gould &r
professor i kinesiologi vid Michigan State University. Bdda har rostats fram som en av de tio
ledande idrottspsykologerna i USA, och tillsammans har de forfattat en av de ledande
larobockerna i idrottens psykologi, Foundations of Sport and Exercise Psychology (Human
Kinetics), som under varen 2007 utkom i den fjdrde reviderade utgdvan sedan 1995.
Boken recenseras har av Erwin Apitzsch, som menar att detta dr den absolut bédsta
introduktionsboken till idrottspsykologin. Apitzsch avslojar att redan den forsta utgdvan
antogs som kurslitteratur vid hans egen institution 1996, och pa den véagen &r det. Den far
som regel lysande “recensioner” av studenterna i kursutvarderingarna. Dock: Helt perfekt
ar boken inte, inte ens i det nu foreliggande fjarde forsoket. Det enda som var recensent
saknar d@r ndgot om karridarévergangar, men vissa resonemang kunde han vara forutan.
Darutover ar boken en vinnare!
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upplagan av Foundations of Sport and Exercise

Psychology, den bastsiljande grundldggande boken & /

iidrottspsykologi med 20.000 sélda exemplar per

ar. Den forsta upplagan gavs ut 1995 och innehdll 24
kapitel. Den senaste upplagan 2007 innehéller lika
manga kapitel, men sidantalet har 6kat fran 557 till
606.

Foundations of Sport and Exercise Psychology
bestar av sju delar: Starta din resa (1 kapitel),
Kunskap om deltagarna (3), Den idrottsliga miljon
(2), Grupprocesser (4), Forbattra prestationen (6),
Forbattra hilsa och vilmaende (5), Psykologisk
utveckling (3) och avslutas med “Fortsitt din resa”,

referenser och ett index. Varje kapitel inleds med 4-
8 larandemal. Darefter foljer det specifika kapitelinnehéllet med korta sammanfattningar av huvudpunkterna i
texten och hanvisningar till den webbaserade studieguiden, som bestér av intervjuer med idrottspsykologer,
illustrativa videoklipp samt frgor och svar. Dessutom finns fristdende rutor inspréangda i texten. Dessa tar upp nya
forskningsresultat, fallstudier och visar kopplingen mellan teori och tillampning. Kapitlen avslutas med en
sammanfattning, en forteckning 6ver nyckelord, repetitionsfréagor och fragor som appellerar till kritiskt tinkande.

Figurer och bilder kompletterar innehéllet och bidrar till att gora boken luftig och lattlast.
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Personligen ar jag mycket fortjust i Foundations of Sport and Exercise Psychology och hiavdar att det ar den basta
introduktionsboken till idrottspsykologin. Vid institutionen for psykologi, Lunds universitet, introducerades boken
1996 och har sedan dess anvints pa A- och B-nivé och nu, i och med inférandet av Bolognasystemet, pa
grundldggande niva. Layoutmassigt och sprakligt 4r boken foredomlig. Korrekturlasningen har ocksé skotts pa ett
utmarkt sitt. Jag har inte hittat en enda fel. Forfattarna skall ocksa ha en eloge for sin ambition att anldgga ett globalt
perspektiv, med andra ord, inte bara utga fran amerikanska forhallanden utan dven inkludera referenser fran andra
delar av virlden. Som exempel kan ndmnas den psykodynamiska teorin, som har sitt ursprung i Europa.
Studenternas asikter dr ocksé 6verviagande positiva. Vid vara kursviarderingar bedoms litteraturen efter behéllning,
svarighetsgrad och omfang. Boken fir genomgaende bra omdomen betraffande behéllning och svarighetsgrad,
medan omfénget uppfattas som lite for stort. Ndgra omdémen fran den senaste utvarderingen hostterminen 2007:
"Tjock bok med intressant innehall”, "Bra bok, bra fakta”, Bra med bilder och figurer”. Nagra mindre positiva
omdomen framfordes ocksa: ” Stor bok — svart att vilja ut det viktigaste, men lagom svér att férsta”, "Det var den

svaraste boken att forsta”.

Négra kritiska kommenterar vill jag dock framfora. Nar det géller innehallet saknar jag endast ndgot om
karridrovergéangar i ett livsloppsperspektiv, vilket borde vara virt ett kapitel i "Psykologisk utveckling”, trots att jag
ar medveten om att en grundldggande bok inte kan ta upp allt. I 6vrigt tycker jag att boken tacker det mesta av
idrottspsykologins omréden.

Idrottspsykologins historia dr den del som jag dr minst fortjust i. Har dr det amerikanska perspektivet dominerande
och en forteckning 6ver de idrottspsykologiska organisationer som finns saknas, liksom vilken betydelse dessa haft

for idrottspsykologins utveckling. Har hade det varit pa sin plats med mer utrymme for ett globalt perspektiv.

I det inledande kapitlet gors en distinktion mellan kliniska idrottspsykologer och pedagogiska idrottspsykologer
(eller mentala tranare). Enligt forfattarna ar kliniska idrottspsykologer legitimerade och diagnostiserar och
behandlar kdnslomaéssigt relaterade problem, till exempel allvarliga depressioner och sjalvmordsbenigenhet och kan
dven ge hjalp vid atstérningar och drogmissbruk. Mentala tranare daremot sysslar med bl a att hantera
tavlingsnervositet, utveckla idrottares sjalvfortroende och forbattra kommunikationsformégan. Av texten far man
intrycket att kliniska idrottspsykologer enbart sysslar med ”sjuka” idrottsut6vare, medan mentala tranare sysslar
med "friska” idrottare. Naturligtvis ar kliniska idrottspsykologer med kunskap om den idrottsliga miljon och villkor,
lika skickade att arbeta med de positiva utvecklingsdelarna som de mentala tridnarna. Jag hoppas att den
amerikanska termen “klinisk idrottspsykologi” inte far fotfaste i Sverige, utan att "idrottspsykolog” kan reserveras
for legitimerade psykologer, som alltsé kan ha kompetens att arbeta med savil friska idrottare som idrottsutovare
som &r i behov av hjélp. Alla andra, med adekvat utbildning, bor acceptera att kalla sig mentala rddgivare.

Ovningar for att l4ra sig ndgonting eller forbéttra sin fsrmaga &r bra. Dessa 6vningar bor dock vara baserade pa
forskningsresultat eller pa beprovad erfarenhet. I kapitlet om koncentration redogors for sex 6vningar i syfte att
forbattra koncentrationen. I flertalet av dessa saknas dock referenser. Som exempel kan ndmnas “Concentration
grid”, som gér ut pa att pd en minut ringa in tal fréin 0o och uppat pé ett papper som ar fyllt med slumpmassigt
fordelade tal upp till 99. Denna 6vning anvéndes flitigt i de 6steuropeiska landerna fore 1991, men de finns inte en
enda referens till vilken effekt dessa 6vningar har haft pd koncentrationsférmagan i olika idrotter eller for olika

idrottare.

Trots dessa kritiska synpunkter &r jag mycket positivt instélld till Foundations of Sport and Exercise Psychology,
som jag definitivt vill framhélla som den vérldsledande introduktionsboken till det fascinerande omrédet
idrottspsykologi.
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