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Lias mer om idrottspsykologi pa idrottsforum.org

Idrottspsykologi ar stort i USA. Det méarks pa bokutgivningen, som flodar 6ver av litteratur i
amnet, det marks pa den amerikanska idrottspsykologiska e-postlistan, som &ar den i
sdrklass mest frekventerade av de idrottsvetenskapliga listorna — brevlddan flédar 6ver.
Psykologi 6verhuvud taget ar ju stort over there, det blir val s3 nar strukturella
forklaringsmodeller a priori forkastas till forman for individualistiska. Det d@r darfor positivt
overraskande, konstaterar Sverker Bengtsson, att just ett omvarldsperspektiv praglar
synen pa idrottspsykologens roll i Mark B. Anderssons Sport Psychology in Practice. Har tas
bland annat fradgor om alkohol och vald upp, liksom hur idrottpsykologin handskas med
sexuella relationer i idrottsvarlden, med handikappade idrottare och med homofobi.
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Mark Andersen ar ett kdnt namn inom tillimpad
idrottspsykologi i vastvarlden, och star som redaktor
for Sport Psychology in Practice. I denna bok har
tjugofyra erkdnda forskare, larare och tillimpare
inom omrédet, framst frdn USA, men aven frin
Australien, bidragit till innehallet. Alla har stor
erfarenhet bade fran forskning, undervisning och
tillampat arbete i idrottspsykologi.

Boken riktar sig frimst till personer som arbetar
aktivt med tillimpad idrottspsykologi, och
mojligtvis dven till studenter i idrottspsykologi vid
hogskolor och universitet, dar utbildningen har en , ;
tydlig tillimpad inriktning. Jag ser dven en vinst for . FoA x DERSEN
en del tranare att fi en okad forstéelse for omradet ; EDITOR

och den idrottspsykologiska dialogen som gar att
fora med en aktiv utifrén tranarrollen.

Det finns idag en uppsjo av litteratur inom omréadet tillimpad idrottspsykologi, framst frén USA, och hur aktiva och
tranare ska kunna anvénda sig av olika psykologiska processer for att hoja sin prestation, samt hur detta kan
formedlas av en radgivare/coach. Darfor undrar man saklart om denna bok bidrar med négot nytt. Svaret blir ett
rungande ja! Varfor dterkommer jag till lite langre fram.

Boken dr uppdelad i tre storre sektioner. Den forsta sektionen ("Teamwork: Doing Sport Psychology With Groups”)
behandlar grupper och hur det gér att inforliva det idrottspsykologiska arbetet i en grupp aktiva, eller i ett lag. Detta
innefattar bl.a. hur det gar att silja in idrottspsykologi, hur det gér att arbeta med yngre idrottare i lag och

kommunikationsproblematiki grupper.
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Den andra sektionen ("Not exactly on the map: Surveying Old and New Territories”) behandlar omrdden som det
vanligtvis inte gr att finna i den hér typen av litteratur. Detta innefattar fradgor kring alkohol och vald i den aktive
idrottarens virld, mental traning for dansare och sexuella relationer i idrottsvarlden och hur dessa kan komma att

paverka den aktive.

Den tredje sektionen ("Expanding Repertoires and Understanding Self: Diversity in Service and Delivery”) forsoker
vidga omréadet ytterligare och lyfter fram fragor kring bl.a. hur idrottspsykologiskt arbete kan anvindas i arbete med

handikappade idrottare, homofobi inom idrotten, och hur vi kan arbeta med aktiva fran olika kulturella och etniska

grupper.

Jag har last Sport Psychology in Practice med stort intresse och gladje. De som arbetar aktivt med tillaimpad
idrottspsykologi kommer att finna stora vinster i boken, som bryter ny mark inom omrédet och lyfter fram
kontroversiella fragor inom tillimpad idrottspsykologi. Den aktive idrottaren ses som en manniska som befinner sig
i en kontext som kommer att paverka deras prestationer, och som de som arbetar med tillimpad idrottspsykologi
maste ta hinsyn till. I manga bocker som behandlar tillimpad idrottspsykologi ses den aktive ndstan som en robot
som vi ska fylla med mentala tekniker for att optimera deras idrottsprestation. I Sport Psychology in Practice sétts
den aktiva idrottarens ménskliga sida i fokus, och blir &ven utgéngspunkten for den idrottspsykologiska

interventionen.

Boken ger ingen direkt teoretisk genomgang av hur och varfor vissa tekniker eller tillvigagingssitt anvinds.
Déremot ges det en klar och tydlig forklaring till de rent praktiska upplevelserna och féljder av de olika
interventionerna. Med andra ord forutsétts det att 1asaren redan har nadgon form av teoretisk grund att sté pa,

idrottspsykologiskt sett, och arbetar aktivt med tillimpad idrottspsykologi. Sddana ldsare dr ocksa bokens malgrupp.

I manga avsnitt far lasaren folja hela dialoger mellan klienten och radgivaren/coachen. Detta ger en intressant och
bra grund for att fa en forstaelse for hur viktig dialogen dr i den idrottspsykologiska processen. Kan man relatera
detta till sitt eget arbete framstér dessa dialoger som en tydlig killa till insikt och fortbildning.

Lopande i boken finner ldsaren sma faktarutor med knep, eller pdminnelser, att tdnka p& och anvénda sig av i det
tillimpade arbetet. Detta forhojer lasvardet ytterligare. Vidare ger boken en pragmatisk bild av det tillimpade
idrottspsykologiska arbetet, utan att ge avkall pa evidensbaserade kopplingar.

Om jag ska summera mina intryck frdn Sport Psychology in Practice kan jag konstatera att om du arbetar med
tillampad idrottspsykologi eller vill fi en 6kad forstéelse for hur idrottspsykologiska interventioner kan te sig, dven
under lite mer “problematiska” férhallanden, tycker jag att du ska ldsa den. Om inte annat kommer den sikert att

foranleda manga intressanta reflektioner och diskussioner inom omradet.

© Sverker Bengtsson 2006

al

Kop boken fran Adlibris.se

Kjop boken fra Akademika.no

4

Keb bogen fra Saxo.dk

s
]

www.idrottsforum.org | Reddd@Kjell E. Eriksson |  AnsvarigutgivareAage Radmann



http://www.adlibris.se/product.aspx?isbn=073603711X
http://www.akademika.no/vare.php?ean=9780736037112
http://www.saxo.dk/item/2232596
http://www.idrottsforum.org
mailto:kjell.eriksson@idrottsforum.org
mailto:aage.radmann@lut.mah.se

