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Varna narmiljon for fysisk
och psykisk halsa!
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Det finns idag otaliga forskningsresultat som entydigt pekar i samma riktning, som visar vad som
ar viktigt féor manniskans fysiska och psykiska valbefinnande, namligen natur, i inte nédvandigtvis
stora, men absolut regelbundna doser. Men huvuddelen av Sveriges befolkning bor inte i naturen,
utan i stérre eller mindre stdder och andra tétorter, platser som manga av oss dessutom ytterst
ogarna lamnar. Vi - for tjanstgérande redaktér far nog inkludera sig sjélv i den halvan av alla
stadsbor som g&rna blir vid sina trottoarer - far ndja oss med parker for var rekreation och fysiska
aktivitet.

For visst kan det rdacka med den anlagda natur som stadsbebyggelse kan erbjuda, om an i
varierande grad. Kant sedan ldnge &r ju att man fortare blir aterstalld efter sjukdom om man blott
ser tradtoppar vaja utanfor sjukhusfonstret. Allt detta later ju riktigt bra, s& vad &r problemet?

Tillsammans med professorerna i landskapsarkitektur Patrik Grahn och Erik Skarback avslojar
forumets medarbetare Ingegerd Ericsson i ett debattinlagg att vara kommunalpolitiker haller pa att
krympa de fria, gréna ytorna i vara stader. I Malms, till exempel, vill man skapa fler bostéder
genom fértatning av staden snarare &n att bygga hus pa god akermark, och ett satt att
dstadkomma den eftertraktade fortdtningen ar att bebygga parker och andra 6ppna platser.
Forfattarna kréver ett omedelbart stopp for minskningen av stadernas grénytor
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Barns rorelsefrihet har minskat de senaste decennierna. Utrymmet for barn i innerstiderna naggas i kanten. Ar 2005

hade Malmo endast 16 procent gronomréde och Lund bara 8 procent, medan Stockholm hade 25 procent. P4 30 ar fran

1970 till 2000 sjonk den allménna tillgéngliga marken i tétorter, d.v.s. torg, gdgator och gronomraden, frén 40 procent till

31 procent och i de tre storsta stdderna till 27 procent. Det d4r bekymmersamt att denna fortatning accelererar! I saval

Stockholm som Malmo saknar 18 procent av invénarna gronomréden inom 300 meter fran bostaden. Olika

undersokningar, i savél Sverige som andra lander, visar att man i vardagslag inte anvander rekreationsomréden som

ligger langre bort.

Forskning visar att klyftan mellan fysiskt aktiva och
passiva barn har 6kat. Farre gronytor kring
bostadsomréden far barn att rora sig allt mindre, vilket pa
sikt kan f4 allvarliga hialsokonsekvenser.
Motorikobservationer i Bunkefloprojektet- en
hdlsofrdamjande livsstil, dar alla elever har idrott och hilsa
varje skoldag, visade att endast 43 % av eleverna vid
skolstarten hade s god motorik som kan férviantas av 6-7-
aringar. Barns motoriska formaga ar betydelsefull bade
for sjalvuppfattning och for att kunna delta i lekar
tillsammans med andra. Den motoriska utvecklingen har
darfor betydelse ocksa for den psykologiska. Flera studier
visar att barn med omogen, otrdnad motorik beh6ver

manga tillfillen och méjligheter att 6va sin grovmotorik.

33 Ny forskning visar ocksd att
det behovs manga olika
karaktarer hos gronytorna for att
de skall tillgodose behoven, sGsom
rofylldhet, artrikedom, vildhet,
rymd, "lustgard", centrum/fest
(samlingsplatser) och
kulturhistoria. Redan pa 1980-talet
fann man att nyopererade, som
hade battre utsikt 6ver trdadkronor
fran sitt sjukhusfonster, behovde

Skolans tv4 idrottslektioner per vecka dr inte tillrackligt. mindre medicin och ﬁCk lamna

sjukhuset tidigare.

Utokad och mer medveten motoriktraning i skolan behévs
savil pa idrotts- och andra lektioner som under raster pa
skolgarden. Resultat fran Bunkefloprojektet visade att
okad motorisk traning, forutom forbattrad motorik och starkare skelett, dessutom gav positiva effekter pa barnens

prestationer i svenska och matematik.

Studier av forskolegardar visar att vidstriackta ytor med trad, buskage och kuperad terrdng stimulerar barns spontana
fysiska aktivitet. Barn pa férskolor med stora, lummiga girdar dr mer utomhus. Barn i forskolor som har en rymlig
vildvuxen forskoletomt utvecklar béttre balans, styrka, koordination och koncentrationsférméga &n barn vars
forskoletomt &r trang och har fa trad och buskar.

Forskning visar att barn som fér rora sig i barndomen blir mer fysiskt aktiva som vuxna, vilket paverkar hilsotillstdndet i

landet och reducerar samhillets sjukvirdskostnader.

Studier har visat att ju langre avstandet &r till gronomraden desto firre dagar per ar och kortare tid besoks de. Néstan
hélften av alla svenskar lamnar aldrig, eller ytterst sillan stadens omraden. Den kontakt man har med naturen ar i

stadens parker och gronomraden. Detta talar for vikten av gronomraden i staden, nira bostader.

Ny forskning visar ocksa att det beh6vs manga olika karaktirer hos gronytorna for att de skall tillgodose behoven, sasom
rofylldhet, artrikedom, vildhet, rymd, "lustgard"”, centrum/fest (samlingsplatser) och kulturhistoria. Redan pa 1980-talet
fann man att nyopererade, som hade bittre utsikt 6ver tradkronor fran sitt sjukhusfonster, behvde mindre medicin och
fick lamna sjukhuset tidigare. En teori dr att manniskor under press tolkar omgivningen helhetsmaéssigt, estetiskt och
bildmaéssigt. Budskap om 6verlevnad, fortroende, trygghet och trost startar kroppens sjélvldkningsprogram.
Naturomraden kan ligga som “6verlevnadskoder” i vara gener och aktiveras vid svara stressartade forhallanden, som vid

en operation.

En stimulerande och utmanande narmiljo behovs for spontan- och foreningsidrott! Idrotten kan férena olika sociala och
etniska grupper i sportaktiviteter och ddrigenom gynna integration. Ungdomar kan bli bekréftade och fa en roll i
idrottsklubbar. De kan bilda gemenskaper och “hélla samman”. Begreppet “samhélle” kommer frén “sammanhaélla”, dvs.

aktiva handlingar av oss sjilva for att fungera tillsammans och ta ansvar for varandra.

En omvaxlande och stimulerande narmiljo ar allas ansvar och aktiva handlingar behovs for att bevara och ta tillvara
niarmiljons positiva effekter. Forskning har visat att barn som ror sig mycket inte bara 6kar sin motoriska fardighet utan
ocksa utvecklas mentalt och kognitivt pa ett mer gynnsamt sitt.

Dérfor kraver vi av politiker, bostadsplanera och stadsarkitekter: Minska inte gronytorna i tattbebyggt omréde utan
tvirtom se till att dessa bevaras och byggs ut! Lt inte kommersiella intressen och markexploatering ta 6ver pa barnens
bekostnad! All forskning visar att barn och unga beh6ver manga tillfillen och mojligheter att rora pa sig. Det ar
nodviandigt for deras fysiska och psykiska halsa!




[1] Artikeln har tidigare publicerats, i en négot forkortad version, under Aktuella fragor i Sydsvenska Dagbladet 2010-01-
07. En utforligare artikel med forskningsreferenser finns i EDUCARE- Vetenskapliga skrifter vid Lararutbildningen
i Malmo: Ericsson, 1., Grahn, P. & Skarback, E. (2009). Narmiljons betydelse och hur den kan péaverkas. Educare,
(1), 80-101. Tillgdnglig 2009-06-08 pa http://www.mah.se; 2009-06-09 pd www.mugi.se samt 2010-01-20 pa
http://pub-epsilon.slu.se.
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